Конспект фізкультурного заняття з патріотичного виховання для дітей старшого дошкільного віку та тему: «Україна – наша Батьківщина – в кожнім серці вона єдина!» (із застосуванням інноваційної технології по танцювально-ритмічній гімнастиці «Са-фі-данс»)

Мета:
Навчальна: формувати знання дітей про державні символи, ознайомлювати з традиціями і культурою свого народу, поширювати знання дітей про рідне місто. Закріплювати вміння дітей бігати та ходити «змійкою» по периметру залу. Повторити з дітьми танцювально-ритмічну композицію «Місто моє Балаклія».
 Розвивальна: створювати активне формування у дітей патріотичних почуттів, розвивати інтерес до пізнання історії своєї країни, рідного міста, розвивати вміння шанувати народні традиції та звичаї. Розвивати фантазію, креативність, цікавість до музично-рухової творчості та вміння отримувати задоволення від рухової діяльності; викликати бажання рухатися в ритмі музики, виконувати рухи граційно, витончено, пластично.
 Виховна: виховувати любов до найближчих людей з формування такого ж ставлення і до певних феноменів суспільного буття шляхом проведення ігрових фізкультурних завдань. Виховувати бажання берегти та цінувати те, що ми всі є громадянами своєї країни, вчити пишатися цим; шанувати культуру свого народу. Прищеплювати дітям любов до рідного міста.
 Обладнання: кольорові стрічки (окремо для кожної дитини), аудіоапаратура,  декорації для залу на українську тематику.
Хід заняття
/Зала прикрашена на український народний лад: віночками, вишитими рушниками. Звучить українська патріотична мелодія. Діти одягнені в вишиванки заходять до зали та стають в шеренгу. Їх зустрічає педагог в українському костюмі/.
Вступна частина
Діти:

Маленькі наші ноги

Та  добре знають  путь.

На службу Україні,

Як виростуть підуть.  (діти крокують по колу)

Маленькі наші руки,

Та кріпнуть і ростуть.

На службу Україні

Всю працю від дадуть (діти піднімають руки вгору)
.

Дитячі в нас сердечка (діти прикладають руки до серденька зліво)
Та щире почуття.

Любити Україну

Будуть ціле життя. (Діти піднімають руки і вітаються)
 Вихователь: Доброго дня, мої любі малята! Сьогодні наша з вами зустріч незвичайна. Тому що нас чекає безліч різноманітних подій, знайомств та зустрічей, які будуть пов’язані з ознайомленням вас із символами, традиціями та звичаями нашого українського народу. Адже ми з вами є справжніми, щирими українцями, які повинні добре знати все про свою неньку-Батьківщину. Тому що найдорожче для кожної людини місце те, де вона народилася, де народилися її батьки – тобто Батьківщина. Саме тут, мої малята, кожен з нас почав ходити, розмовляти, вчитися справедливості, доброти. Для нас такою землею є Україна – найкраща країна у світі.

А чи знаєте ви, дітки, що український вінок здавна вважається справжнім оберегом, який знімає головний біль, заспокоює нервову систему. Окрім різних цілющих рослин, які використовуються для виготовлення вінків, туди вплітались різнокольорові стрічки, які також мають символічне значення. А як же грайливо та витончено розлітається це різнобарв’я стрічок, що так і хотілось із ними поринути у дивовижний танець… Правда ж, малята? (Так).Тож ми разом з вами зараз зможемо насолодитися такою чудовою нагодою. А ось і вони наші блискучі різнокольорові стрічечки. /Вихователь підносить стрічки, звучить марш, діти «трійками» виходять, беручи до рук стрічки для виконання ритмічної гімнастики/.
Комплекс вправ ритмічної гімнастики    «Дивовижний танок зі стрічками»
Вправа № 1
Блискучі стрічечки яскраві

Граційно рух наш звеселяють

Летять вони, то вгору гарно,

То вниз продовжують забави.

/Піднімання стрічок вгору-вниз,піднімаючи та опускаючи при цьому голову 8 – 10 р./
 Вправа № 2
Чарівно й весело навкруг

І витончені рухи рук

Поєднуються зі стрічками

Що ми в віночок заплітали

І вліво й вправо розлітались.

/Повороти тулуба вліво-вправо, почергово рухаючи обома руками – по 6 разів/.
Вправа № 3
Тож вшануємо віночок,

Що в ньому стрічки бавлять очі

Та й поклонімось Україні

За всі народнії перлини.

/Нахили тулуба вперед, руки зі стрічками в сторони – 6 – 8 разів/.
 Вправа № 4
Бешкетник-вітерець пустує

Стрічки у небо він здійма

Він легкий подих подарує

Та й знов додолу опуска.
/Присідання із підніманням рук зі стрічками вгору-вниз 6 – 8 разів/.
 Вправа № 5
Який веселий в нас таночок

Та вийде славний в нас віночок

Будемо гратися і забавлятись

І наші ніжки розминати.

/Стрибки, відкидаючи кожну ногу вперед. 10-12 стрибків. Чергувати з ходьбою/.
 Вправа № 6
 А малята наші

За всі стрічки кращі

З них кожна дитина,

Як квітка Батьківщини.

Станем в хороводі гарно ми кружляти

Неньку-Україну будем прославляти!

/Перешиковуються в коло і йдуть приставним кроком то в одному напрямку, то в протилежному, піднімаючи та опускаючи при цьому стрічки, вклоняються. Звучить музика Л.Соболевської «Сонячний віночок»./
Основна частина
 Вихователь: Як чудово! Який дивовижний хоровод! Як справжній віночок. Малята в ньому квіточки, які переплетені різнобарв’ям блискучих стрічок.
А зараз, скажіть мені, дітки, чи полюбляєте ви подорожувати? /Так/. Тож, сьогодні я б хотіла запропонувати вам вирушити в подорож на уявній повітряній кулі. На ній ми піднімемося у небо і пролетимо над нашим містом, аби побачити його звисока. Готові? /Так/. Але спочатку ми повинні надути нашу повітряну кульку. Ви зімною згодні? (Так) ( Діти   сідаємо на коліна і починаємо надувати кулю) Звучить мелодійна музика 
 Вихователь: Малята, ви любите своє місто Балаклія? /Так/. Ми про своє місто все повинні добре знати. Та як же цікаво буде оглянути все в ньому з висоти. Тому, беремо біноклі /уявні/ та починаємо все ретельно роздивлятись. (спочатку дивимось вниз). Ой, погляньте, а що це за такі дивні блакитні смужечки? /задумливо/. А-а-а! Та це ж мабуть річечка протікають. А як вона називаються? /Балаклійка/. Правильно, добре знаєте. А це що за кольорові скриньки навкруги? (Від-ді дітей).Та це ж будинки! Погляньте, поміж них проходять якісь дивні мотузочки. /Від-ді дітей/. Так, дійсно, це міські вулиці. А як ви гадаєте, чому вони здаються такими дрібненькими? /Від-ді/. Ну що ж, приземляємось на землю. /Присідають/. А тепер наша повітряна куля спускає повітря. /Дихальна вправа/ Вам сподобалася така подорож? /Так/. Ну а зараз ми з вами іще трішки помандруємо, але вже не повітрям, а водою, на човнах. Ви ж помітили річечку, яка протікає в нашому місті? /Так) Ви поглянули, як вона течє? /Від-ді/.. А чи помітили ви, як звивисто протікаює річка в нашому місті? Ось, саме таким чином, сівши в човники, починаєм веслувати, відтворюючи напрямок. /Ходьба «змійкою» по периметру залу, імітуючи веслування під музику «Мелодія води»/. Ну все, втомилися вже гребти, час до бережка повертатись. Ось бачите, яке чудове  і прекрасне наше місто Балаклія. Ну а тепер давайте затанцюємо, прославляючи його, покажемо всім, як ми його любимо! /Діти погоджуються. Звучить пісня  «Місто моє Балаклія». Діти виконують танцювально-ритмічну композицію «Місто моє кольорове»/.
                                                Танцювально-ритмічна композиція
                                                        «Місто моє  Балаклія»

(діти виконують танок «Місто моє Балаклія»)
 
Заключна частина
 /Діти перешиковуються з кола в колону один за одним, потім в шеренгу. Інструктор з фізкультури звертається до дітей/.
 Вихователь:              
Як гарно діточки танцюють

І рідне місто всі шанують

Ну а зараз саме час

Про символіку згадать.

Маєм ми на Україні

Крім їй вірних дочок й синів

Три державних символи

Й зараз наші діточки

Скажуть нам, які вони!

 /Діти читають вірши про державні символи України/.
Дитина:

Прапор — це державний символ, 

він є в кожної держави; 

це для всіх ознака сили,

це для всіх — ознака слави. 

Синьо-жовтий прапор маєм: 

синє небо, жовте  жито; 

прапор свій оберігаєм, 

він святиня, знають діти. 
Дитина:

Наш герб – тризуб, Це воля, слава й сила;

Наш герб – тризуб. Недоля нас косила,

Та ми зросли, ми є, Ми завжди будем,

Добро і пісню несемо ми людям.
Дитина:

Слова палкі, мелодія врочиста,
Державний гімн ми знаємо усі
Для кожного села, містечка, міста – 
Це клич один з мільйонів голосів. 
Це клятва, заповідь священна,
Хай чують друзі й вороги,
Що Україна вічна, незнищенна,
Від неї ясне світло навкруги.
Вихователь: Діти, скажіть мені, будь ласка, як називається наша Батьківщина? (Україна). Давайте сьогодні ми з вами запалимо свічку. Яка буде символом нашої любові до України. І у ваших серцях нехай запалає маленький «вогник» гордості за те, що ви – українці. Я прошу вас пронести вогник через усе своє життя. Тому будьте чесні, розумні, горді, любить свою Батьківщину. А що для вас означає Батьківщина? (запалюю свічку – аромотерапія)
Діти:

· Сонце в небі і ніч солов’їна – це моя Батьківщина.

· Батьківщина – це ліс осінній.

· Це домівка моя і сад

· І гаряче сонячне коло,

·  Батьківщина –труд і свято,

· Батьківщина – це мама і тато,

· Це твої найкращі друзі.
· І бджола у весняному лузі.

· Батьківщина  - це рідна мова

· Це дотримання чесного слова

· Лан пшеничний і небо синє,

· Це твоя і моя Урнаїна.

.  Вихователь:  Ну от і все, скінчились на сьогодні наші надзвичайні пригоди. Ми всі залишились задоволені, багато чого дізнались, пригадали та навчились. Але найголовніше, що ми усвідомили те, що ми з вами є справжніми маленькими патріотами, щирими українцями, які віддані своїй країні.

/Заняття закінчується. Діти під музику залишають зал/.
