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Мета: розвиток міжпівкульної спеціалізації та міжпівкульної взаємодії,  активізація  міжпівкульної взаємодії, розвиток  комісур, міжпівкульних інтеграторів, через які півкулі обмінюються інформацією та, які  забезпечують  синхронізацію роботи півкуль; розвиток дрібної моторики, здібностей, уваги, пам’яті, мислення, сприйняття, мовлення та довільної регуляції.

Ресурсне забезпечення: аркуші  з графічними завданнями (Додаток  до заняття), олівці простий та кольорові на кожну дитину, музика для супроводу, техніка для відтворення музики.

Мотиваційна частина
Привітання
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та доброзичливості, зниження емоційного напруження.

Привітайся до віконця,
Здрастуй, здрастуй,
Рідне сонце,
Дай нам сили,
Дай добра,
Тебе любить дітвора.

Гра «Зігрівалка»
Мета: активізація роботи мозку, психічних процесів, налаштування на роботу. 
Хід гри: за демонстрацією та інструкцією ведучого діти повторюють рухи та слова супроводу.
Психолог: 
1. Поставити долоньки одна до одної кінчиками пальців вгору, лікті розведені в сторони. Розтирати долоні кілька разів, імітуючи рухи, які виконує людина з метою зігріти верхні кінцівки, далі руки витягнути перед собою, долонею однієї руки проплескати поверхню іншої від плеча до кінчиків пальців, супроводжуючи рухи рахунком від 1 до 10, повторити дії для іншої руки.   
2. Знову розтерти долоні, проплескати тулуб згори вниз та знизу вгору, використовуючи рахунок від 1 до 10 та зворотній для руху вгору.
3. Розтерти долоні втретє, покласти руки на вушка та притиснути  їх тричі до голови, опустити руки вздовж тіла.

Основна частина
Мета: активізація  міжпівкульної взаємодії, посилення функціональних зв’язків, синхронізація роботи півкуль головного мозку.

1. Вправа «Малювання за пунктиром» (5 хв.)
Ресурсне забезпечення:  бланк завдання (див. Додатки), кольорові олівці на кожну дитину.
Хід вправи: 
Психолог: допоможи Панді та Леву обвести кулі кольоровими олівцями за пунктирними лініями одночасно двома руками. Виконай штрихування у заданому напрямку. Якою рукою ти будеш допомагати Левові, а якою Панді?
2. Гра «Велосипед» (2 хв.)
Ресурсне забезпечення: ритмічна музика.
Хід гри:
Психолог: діти станьте один проти іншого, доторкніться долонями один до одного та виконуйте руками рухи, подібні до рухів велосипедиста.
3. Гра «Склади малюнок» (5 хв.)
Мета: розвиток дрібної моторики пальців рук, психічних процесів, закріплення просторових уявлень. 
Ресурсне забезпечення: конверти з  малюнком та деталями до нього.
Хід гри: 
Психолог: перед вами конверти, дістаньте звідти завдання. Подивіться на малюнок, візьміть окремі деталі малюнка, складіть із них картинку.
Після виконання вправи психолог запитує у кожної дитини про те, хто або що у неї на малюнку.
4. Вправа «Кулак, ребро, долоня» (3 хв.)
Хід вправи: психолог демонструє та озвучує дітям три положення руки, що послідовно змінюють одне одного на поверхні столу. Долоня на поверхні, долоня, затиснута в кулак, долоня ребром на поверхні столу, розпрямлена долоня на поверхні столу. Спочатку вправа виконується разом з ведучим:
а) долонею правої руки;
б) долонею лівої руки;
в) обома долонями одночасно.
Під час виконання змінюємо темп, то, прискорюючи, то сповільнюючи його. Потім діти виконують вправу самостійно протягом 8 - 10 повторень моторної програми. При засвоєнні програми або  ускладненнях у виконанні психолог пропонує дітям допомагати собі командами («кулак-ребро-долоня»), що вимовлятимуться вголос або про себе.
5. Вправа «Розфарбуй кицькам сукні» (5 хв.)
Мета: розвиток зв’язків між півкулями головного мозку, розвиток дрібної моторики пальців рук, психічних процесів, довільності поведінки.  
Ресурсне забезпечення: бланк завдання (див. Додаток), прості та кольорові олівці.
Хід вправи: запропонуйте дітям розфарбувати кицям сукні: першій киці однією рукою, а другій - іншою.
6. Вправа  «Паралельні та перехресні рухи» (3 хв.)
Хід вправи: 
1-й етап. На рахунок 1-12 дитина торкається то правою, то лівою рукою протилежного коліна (перехресні рухи).
2-й етап. Далі на рахунок 1-12 дитина торкається рукою коліна тієї ж сторони тіла, що у рука (односторонні рухи).
3-й і 5-й етапи - перехресні рухи;
4-й - односторонні.
Обов'язкова умова - починати і закінчувати вправу перехресними рухами.		
Заключна частина
Зворотній зв'язок:
Чи сподобалося заняття, що сподобалося найбільше?
Психолог дякує за роботу на занятті, хвалить кожного учасника.

Прощання
«Сонячні промінчики»
Психолог запрошує дітей під музичний супровід простягнути руки вперед і з’єднати їх в центрі кола, тихо постояти у такій позиції, намагаючись відчути себе теплим сонячним промінчиком.

