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 Анотація. У статті наведено теоретичне узагальнення й наукове роз’яснення проблеми підвищення емоційного благополуччя дітей молодшого дошкільного віку засобами фізичного виховання.
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Bondarenko O.V. "Physical education as a means of increasing the emotional well-being of preschool children."
In the master's thesis, a study of the impact of physical education on increasing the emotional well-being of preschool children was carried out. An analysis of psychological and pedagogical literature was carried out to determine the features of this process and establish conditions that contribute to the successful use of physical education to increase the emotional well-being of children. The requirements for methods of working with teaching staff, necessary equipment and forms of organization of activities in preschool institutions for the effective impact of physical education on the emotional well-being of preschool children are substantiated. A methodology aimed at improving educators' understanding of the processes of using physical education to increase emotional well-being in older preschoolers has been developed and tested in practice. The importance of matching the content of the educational environment to the physical needs of pedagogical workers in order to stimulate their interest in this topic was investigated.
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Постановка проблеми. Сучасний етап розвитку держави характеризується великими економічними, політичними, моральними трансформаціями, зміною стереотипів поведінки, переосмисленням цінностей, тощо. Саме в цих умовах сьогодення формується уявлення дітей та молоді про картину всесвіту.
При цьому слід зазначити, що емоційні та інтелектуальні якості у дитини дошкільного віку ще не достатньо розвинені для правильної орієнтації в середовищі, що її оточує, а виправлення неправильно сформованих орієнтацій у подальшому є достатньо складною справою. Тому проблемою емоційного благополуччя дитини дошкільного віку постійно опікуються сучасні науковці-психологи, педагоги, фізіологи, медики.
Аналіз психолого-педагогічної літератури і зазначеної проблеми свідчать що сьогодні дефініція «емоційне благополуччя» набуло самостійного статусу, дифференціюючись від більш узагальнених таких понять як психологічне здоров’я, психічне здоров’я, психічне благополуччя. Сьогодні увагу дослідників привертає вивчення поведінкових станів дітей, виокремлюється новий напрямок в дослідженні емоційного благополуччя дітей яке розглядається як синонім поняття «емоційне здоров’я». Його критеріями виступають: наявність цілісного, емоційного відношення дитини до себе і всесвіту; здібність трансформувати негативні емоції і викликати позитивні переживання, взаємодія із соціальним середовищем; здібність до саморегуляції і творчого використання засобів, що забезпечують емоційне благополуччя. 
Емоційне благополуччя дитини залежить також від того як дорослі: навчать дитину спілкуватись на основі довіри і доброзичливості із близькими; сформують правильне ставлення до поганих вчинків, забезпечать довірливу взаємодію з рідними, друзями; правильно організують сумісне дозвілля з дитиною, що сприяють проявленню гуманних почуттів; навчать співпереживати співрозмовнику, сформують адекватну самооцінку. 
При цьому слід наголосити, що загальне уявлення про розвиток дитини можна скласти, вивчаючи всю сферу її життєдіяльності як в умовах сім’ї, так і в закладі дошкільної освіти. Оскільки емоційне благополуччя, як зазначають вчені, пов’язане з психологічним  та емоційним здоров’ям, вважаю за необхідне наголосити, що за інтенсивністю впливу на стан здоров’я, у тому числі і психічного, фізична культура займає особливе місце. Переконливо доведено взаємозв’язок між рухами і станом психіки, думками і почуттями людини (І.Сєченов, Н.Бернштейн, Л.Виготський, Ж. Піаже та ін.). Не викликає сумніву, що в умовах зростання обсягу навчально-пізнавального матеріалу, емоційний розвиток дошкільника без фізичного виховання неможливий. Природна потреба у русі, виражена руховою активністю, не лише задовольняється, але й визначає психічну працездатність, що є важливою передумовою для формування основних структур і функцій організму.
У молодшому дошкільному віці фізичні можливості дітей ще не великі. Дошкільнята вчаться володіти основними видами рухових дій, що уможливлює у подальшому широке використання фізичної культури під час розвитку та виховання дитини дошкільного віку. У вітчизняній педагогіці особливе місце фізичного виховання як одного із найважливіших засобів всебічного розвитку дошкільника загальновизнано багатьма науковцями (А.Кенеман, Н.Полтавцева, Е.Степаненкова, Е.Тимофєєва, Е.Сагайдачна, Н.Ноткіна та ін.). Однак, питання використання засобів фізичного виховання на підвищення емоційного благополуччя дошкільників вивчене недостатньо. На жаль, часто у процесі фізичного виховання розвивальна педагогічна робота підміняється «тренерською». Недостатня увага приділяється питанням забезпечення емоційної позитивної сфери дітей під час рухової діяльності. У зв’язку з цим виникають протиріччя:
	між необхідністю забезпечення розвитку емоційного благополуччя дітей дошкільного віку під час фізичного виховання та відсутністю відповідних методик;
	між необхідністю розробки та використанням методики забезпечення емоційного благополуччя дітей молодшого дошкільного віку у процесі фізичного виховання та недостатньою підготовкою вихователів до здійснення такої діяльності. 
Отже, завдання виховання емоційно розвиненої особистості у дитини, гарантування її емоційного благополуччя та уваги до власних переживань і почуттів, є важливим завданням для батьків і педагогів у дошкільному віці, а також для всього соціуму. Важливість цього завдання визначає, на які цілі та для чого використаються отримані дитиною знання і навички.
Для стимулювання рухової активності дітей у віці молодшого дошкілля в системі фізичного виховання використовуються такі засоби, як фізичні вправи, рухливі ігри під час прогулянок, користь природних оздоровчих факторів і урахування гігієнічних аспектів. До засобів включаються вправи з корекції постави, дрібної та загальної моторики, розвиток пластичності, рівноваги і координації. Для зміцнення склепіння стопи використовується оздоровлювальна стежка з різними подразниками.
Для стимуляції розвитку рухових функцій важливе значення має широке використання комплексних стимулів для підвищення емоційного благополуччя: зорових (більшість вправ проводиться за зразком), тактильних (ігровий масаж), слухових (інструкція дається у вербальній формі), звукових (вправи проводяться під музику).
Фізичне виховання в молодшому дошкільному віці здійснюється в процесі ігрової діяльності, в результаті дитина навчається взаємодії з іншими дітьми, у неї формуються моральні форми поведінки, стає різноманітніше спектр спілкування. Велика увага концентрується на сенсомоторному розвитку, ритмічній організації довільних рухів, формуванні просторово-часових уявлень. Особлива увага звертається на дезадаптованих дітей, дітей з відхиленнямиу фізичному розвитку. У багатьох дошкільнят відзначається відставання у формуванні дрібної і загальної моторики, виділяються порушення довільної регуляції рухів, недолік координованості, пластичності, труднощі переключення з одного руху на інший. Спостерігається зв’язок між станом психомоторного розвитку та проявами труднощів в емоційному, комунікативному розвитку дітей. Також простежується залежність пізнавального розвитку від стану моторної сфери, рухової активності – від розумової працездатності.
         Що стосується характеристики емоційного благополуччя дітей молодшого дошкільного віку, то деякі автори відзначають підйом настрою від занять, почуття бадьорості, приплив сил і бажання займатися ще і ще. Це підтверджує, що фізкультура приносить глибоке естетичне задоволення. Дитина, яка добре виконує вправи (особливо під музику, ніби танцюючи), відчуває неповторне відчуття від уміння володіти своїм тілом, від свободи і легкості своїх рухів, її радують точність, краса і пластичність. Все це само собою вже служить джерелом естетичного задоволення і творчого початку в дитині.
Супровід музикою під час виконання фізичних вправ сприяє покращенню емоційного стану дітей молодшого дошкільного віку, збагачує їх духовний світ та дозволяє глибше розуміти рухи й виконувати їх ефективніше. Елементи музичної виразності, такі як гучність, темп, ритм і інші, спричиняють відповідні відтінки реакцій у рухах.
Створення сприятливих умов для підвищення емоційного благополуччя особистості дошкільника вирішується через оптимізацію фізичного розвитку, через отримання ними певного позитивного тонусу від рухів, а так само від радості спільного виконання. На бажання рухатися, в основному, впливає середовище, в яке входять і яскравий спортивний інвентар (м’ячі, скакалки, обручі, куби), та інвентар, створений руками батьків (різне нестандартне обладнання), яскраві плакати. Занурюючись в обстановку оздоблення, дитина намагається виконати вправу на набагато вищому рівні, на емоційному підйомі.
Таким чином, через засоби фізичного виховання та їх оздоровлювальну роль здійснюється спроба до саногенного (оздоровлювального) мислення, емоційного сприйняття себе в новій якості, спроба ставлення до себе як до повноцінної особистості та відновлення психологічного комфорту в суспільстві. Саме розвиток дітей молодшого дошкільного віку передбачає можливість впливу на емоційний стан та рівень тривожності  засобами фізичного виховання і орієнтує як батьків, так і педагогів на підвищення у дітей цього віку емоційного благополуччя.
Виклад основної частини. Експериментальна перевірка ефективності засобів фізичного виховання щодо підвищення емоційного благополуччя молодших дошкільників.
Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність використання комплексу засобів фізичного виховання для підвищення емоційного благополуччя дітей молодшого дошкільного віку.
Об’єкт дослідження: емоційне благополуччя дітей дошкільного віку.
Предмет дослідження: фізичне виховання як засіб на підвищення емоційного благополуччя дітей молодшого дошкільного віку в закладах дошкільної освіти.
Завдання дослідження.
1. Здійснити аналіз наукових джерел щодо визначення ключових понять дослідження.
2. Охарактеризувати вікові особливості емоційного стану дітей молодшого дошкільного віку.
3. Розкрити потенціал засобів фізичного виховання для підвищення емоційного благополуччя дітей молодшого дошкільного віку
4. Експериментально перевірити ефективність розробленого комплексу засобів фізичного виховання для підвищення емоційного благополуччя дітей молодшого дошкільного віку.
Для розв’язання поставлених завдань використано комплекс методів дослідження – теоретичних: аналіз філософської, педагогічної, психологічної, спеціальної літератури з метою вивчення проблеми; синтез та узагальнення педагогічного досвіду; емпіричних: діагностичні (анкетування, інтерв’ювання, бесіди, тестування), прогностичні (експертні оцінки, узагальнення незалежних характеристик), педагогічний експеримент для виявлення ефективності упровадження в освітній процес форм і методів з метою формування креативності вихователів; методи математичної статистики: статистична обробка емпіричних даних.
Наукова новизна й теоретична значущість дослідження полягає в:
•	уточненні поняття «емоційне благополуччя дітей 4-го року життя» як складний, безперервний процес, який формує емоційну сферу дітей на етапі  молодшого дошкільного віку та виявляється в емоційному ставленні до навколишнього світу; 
•	теоретичному обґрунтованні, розробці й експериментальній перевірці методичного комплексу засобів фізичного виховання: загально розвивальних, імітаційних і дихальних вправ, наповнених емоційно-психологічним змістом, що сприяють підвищенню емоційного благополуччя дітей молодшого дошкільного віку;
•	удосконаленні діагностичного інструментарію для вивчення стану емоційного благополуччя дітей молодшого дошкільного віку.
Експериментальне дослідження проводилося мною на базі Комунального закладу "Дошкільний навчальний заклад (ясла-садок) № 272 Харківської міської ради" протягом 2022-2023 навчального року.
Пpoвeдeний aнaлiз eкcпepимeнтaльного дocлiджeння з перевірки ефективності засобів фізичного виховання для підвищення емоційного благополуччя дітей молодшого дошкільного віку дoзвoлив зpoбити такі висновки.
На етапі констатувального експерименту визначалося: емоційний розвиток визначає успішність спілкування з однолітками, адекватність реакцій на життєві події та багато іншого; за уявною простотою дитячої емоційності ховається доволі складний процес розпізнавання і передачі емоцій, що потребує від дітей певного рівня розвитку і знань; доведено, що у більшості дітей рівень емоційної стійкості знаходиться на низькому рівні (38,8% в експериментальній та 36% у контрольній групах). Середній рівень був зафіксований у 47,7 %  дітей експериментальної та 45% – контрольної груп дітей 4-го  року життя. Високий рівень було виявлено у 13,5% дітей експериментальної та 15% – контрольної груп дітей 4 року життя.
Формувальний етап експериментальної роботи реалізовано протягом 2022 – 2023 років і спрямовано на впровадження комплексу загальнорозвивальних, імітаційних і дихальних вправ, які сприяли підвищенню емоційного благополуччя дітей молодшого дошкільного віку. Авторський комплекс засобів фізичного виховання що спрямовані на підвищення емоційного благополуччя та корекції емоційної сфери включав: дихальні вправи; ігор і вправ для дітей із відхиленнями у спілкуванні; фізичні вправи імітаційного характеру. 
Контрольний етап експериментальної роботи передбачав: визначення емоційного стану та рівня тривожності дітей 4-го року життя після впровадження в освітній процес комплексу засобів фізичного виховання; здійснення порівняльного кількісного та якісного аналізу експериментальної та контрольної груп; проведення статистичної обробки отриманих даних засвідчив позитивну динаміку, що відбулася в експериментальній групі.                              У результаті проведеного експерименту встановлено, що відсоток високого рівня тривожності у дітей знизився на 11,2%, суттєвого – на 3,9%, тоді як середнього рівня підвищився на 4,1% та слабкого рівня на 11%, що пояснюється значним пониженням тривожності у дітей молодшого дошкільного віку. На відміну від дітей експериментальної групи, в контрольній групі показники рівня тривожності за тестом «Тривожність» у дітей молодшого дошкільного віку погіршилися. Так, у порівнянні з первинними показниками у вторинних виявлено підвищення на 11,5% високого рівня тривожності у дітей та на 7,8% суттєвого рівня. Тоді як середній і слабкий рівні зазнали пониження результатів – відповідно на 7,7% та 11,6%. 
Одержані результати тесту «Тривожність» та рівня тривожності і схильності дітей до неврозу довели ефективність застосованих комплексів загальнорозвивальних, імітаційних і дихальних вправ, що сприяли підвищенню емоційного благополуччя дітей молодшого дошкільного віку.
Із метою визначення рівня тривожності й схильності дітей молодшого дошкільного віку до неврозу ще до експерименту за результатами тестів мною було побудовано діаграми (рис.1.1. і рис. 1.2.)
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Рис. 1.1. Оцінювання рівня тривожності і схильності дітей до неврозу експериментальної і контрольної груп до експерименту
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Рис. 1.2. Результати тесту «Тривожність» експериментальної і контрольної груп до експерименту

Із метою порівняння динаміки рівня тривожності і схильності дітей до тривожності експериментальних і контрольних груп до і після експерименту я побудувала діаграми (рис. 2.1.)
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Рис. 2.1. Оцінювання рівня тривожності і схильності дітей до неврозу експериментальної і контрольної груп після експерименту
Із рис. 2.1. видно, що використані під час експерименту імітаційні ігри та вправи сприяли підвищенню емоційного благополуччя у дітей експериментальної групи та вирішували наступні завдання: зміцнення здоров'я дітей, підвищення функціональних та адаптаційних можливостей організму, розвиток розумової та фізичної працездатності; гармонійне зростання усіх складових опорно-рухового апарату, формування правильної постави; удосконалення рухових навичок та виховання рухових якостей; розвиток психічних здібностей і емоційної сфери; формування музично-ритмічних здібностей та стимулювання інтересу і потреби в систематичних заняттях фізичними вправами.
         Із метою порівняння динаміки рівня тривожності в тесті «Тривожність» експериментальних і контрольних груп до і після експерименту  побудувано діаграму (рис. 2.2.)
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            Рис. 2.2. Результати тесту «Тривожність» експериментальної і контрольної груп після           експерименту

         Із рис. 2.2. видно, що використані імітаційні ігри та вправи сприяли підвищенню емоційного благополуччя дітей експериментальної групи після експерименту. У контрольній групі результати тесту «Тривожність» дещо погіршились. Кількість дітей, у яких зафіксовано високий і суттєвий рівень тривожності збільшилась.
Як бачимо, гіпотеза, щодо підвищення емоційного благополуччя засобами фізичного виховання підтвердилася, оскільки динаміка рівня тривожності дітей молодшого дошкільного віку експериментальної групи покращилася в сторону зменшення тривожності і схильності до неврозу.
                                                                                                                                 Таблиця 1                                                                                                                                                                               
Динаміка рівня тривожності і схильності дітей до неврозу експериментальних і контрольних груп до і після експерименту

	№ з/п
	Поведінкові реакції
	Експериментальні (n=27)
	Контрольні
(n=26)

	
	
	до
	після
	до
	після

	
	
	Кіл-ть дітей
	    у %
	Кіл-ть дітей
	у %
	Кіл-ть дітей
	  у %
	Кіл-ть дітей
	  у %

	11.
	Безсумнівний нервовий розлад
	3
	11,1
	0
	    0
	4
	  15,5
	5
	  19,3

	22.
	Невроз був або буде найближчим часом
	10
	37,1
	8
	  29,6
	10
	  38,4
	11
	  42,3

	33.
	Є ознаки нервового розладу, але вони не обов’язково свідчать про наявність захворювання
	5
	   18,5
	8
	  29,6
	3
	  11,5
	2
	7,7

	44.
	Є схильність до виникнення нервового розладу
	9
	33,3
	2
	   7,5
	7
	  26,9
	7
	  26,9

	55.
	Несуттєві відхилення, які є виявами вікових особливостей дитини,якіз часом минуть
	0
	0
	9
	  33,3
	2
	  7,7
	1
	   3,8


         
Висновки і перспективи досліджень. Шляхом проведення комплексу засобів фізичного виховання було виявлено:
1. Підвищення емоційного благополуччя дитини молодшого дошкільного віку досягається за допомогою запропонованих вправ та поєднання імітаційних вправ (наслідування поведінки птахів, тварин, транспорту тощо).
2. Спеціально спрямовані вправи дають можливість підвищити емоційне благополуччя, що добре позначається на освітньому процесі (підвищується працездатність, знижується час адаптації до праці, підвищується якісна й кількісна оцінка освітньої діяльності дітей молодшого дошкільного віку, поліпшується самопочуття).
Отже, використання запропонованих засобів фізичного виховання у освітньому процесі з дітьми молодшого дошкільного віку спрямовані на підвищення емоційного благополуччя, формують свідоме ставлення до своєї діяльності, виховують моральні та естетичні почуття. Все це у взаємозв’язку є здійсненням комплексного підходу до процесу навчання дитини, що сприяє вихованню гармонійної особистості. Виконане дослідження не вичерпує вирішення проблеми забезпечення наскрізності в дошкільній і початковій ланці освіти та вивчення й упровадження зарубіжного досвіду в здійсненні виховання дітей.
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