

Заняття - квест з валеології та фізкультури
для дітей середнього дошкільного віку
«Відгадай квітку»
Програмовий  зміст:  спонукати вихованців до рухливо – творчої активності, перевтілення в ігровий образ під час виконання квестових завдань, розширювати знання дітей про лікарські рослини, формувати  в дітей  розуміння  необхідності берегти  своє  здоров’я; виховувати взаємопідтримку та дружні почуття, вміння вести себе в нестандартних ситуаціях і приймати швидкі рішення. 
Обладнання: квітка з  пелюстками, лікарські рослини, атрибутика до рухливих ігор, дослід з водою, музичний репертуар. 
Хід:                     
 (Діти граються на своєму майданчику.)
Кіт. Доброго дня. Я проходила повз, почула ваші голоси і вирішила зайти до вас. Чим ви тут займаєтеся?
Діти. Граємо, бігаємо, стрибаємо, в пісочниці граємо.
Кіт. Які ви всі молодці!  А я не просто так до вас прийшла. Я хочу вам запропонувати пошукати скарб. А ви знаєте, що таке скарб і хто такі шукачі скарбів? 
Діти. Ні.
Кіт. Це люди, яким подобаються пригоди, які вірять в чудеса. А що вони шукають, як ви думаєте?
Діти. Щось цікаві, скарб.
Кіт. Правильно! Скарб це щось цінне і цікаве зарито в землю, або заховано. Ви хочете знайти скарб?
Діти. Так.
Кіт. Тоді нам потрібно вирушати в дорогу. Але в дорозі нам знадобиться веселий настрій, дружелюбність, сміливість, спритність, уважність. А це означає, що на вас чекають пошуки, завдання, таємниці! Вам цікаво? Мерщій назустріч пригодам!
Розминка «Зроби той, хто…»
Ну як же нам визначити, де знаходиться скарб?
Діти. За допомогою карти.
Кіт. Щоб знайти скарб, потрібно точно слідкувати карті.
(рухаємось за позначками)мінус « Пісня про дружбу» Юлії Гудзенко.
Пролягла доріжка вузько,
Мов тонесенька мотузка,
Але вміють наші діти
По доріжці цій ходити.
(Спортивна ходьба)
Стежка, що лежала прямо,
Враз, мов змійка, запетляла,
То туди, то сюди – 
Ти уважно нею йди.
(Ходьба «змійкою»)
Ось висока кропива –
Не завадить нам вона.
Дітки, ніжку піднімаймо,
Через неї переступаймо.
(Ходьба з підніманням стегон)
Диво-велетень іде.
Де ти взявся, друже, де?
Він поважно виступає,
Головою хмар сягає.
(Ходьба на носках, руки вгору)
А ось гномики малі
Походжають по землі.
Вони крихітного зросту,
Їх побачити непросто.
(Ходьба у напівприсіді)
В небі бачу літаки,
В них сидять чарівники,
Покружляють для порядку
Та й заходять на посадку.
(Біг зі зміною напрямку, руки в сторони, «як у літака»)
Ми ішли, ішли, ішли,
На галявину прийшли,
По травичці походжали – 
Все довкола розглядали.
(Ходьба, відновлення дихання)
Кіт.   Діти,  Сонечко зустрічає нас!
Сонечко, сонечко, порадій, 
Діточок маленьких ти погрій!
-Про що сумуєшь, розкажи!
[bookmark: _GoBack]Сонечко:
Загубилась диво-квітка
Чудодійна квітка!
Все вона на світі знає,
Секрет здоров’я зберігає.
Слід пелюстки відшукати,
Щоб здоров’я гарне мати!
Вихователь: Сонечко, ми обов’язково тобі допоможемо! Ми знайдемо пелюстки квіточки та відгадаємо як вона називається.
Кіт.  Діти, а давайте разом з сонечком виконаємо спортивні вправи. Нумо робити розминку!
Весела руханка «Ніжками туп-туп»
Кіт. Усміхніться ви щасливо,
Усмішку спіймайте,
Один одному, як диво,
Ви її подайте. (діти усміхаються, усмішку ловлять долонями, дмухають на відкриті долоні), а ось і перша пелюсточка – гарного настрою.
 Вихователь. Помандруйте в поле й гай –
Трав і квітів там розмай.
І у тому розмаїтті
Ви знайдете безліч ліків.
1.Як зустрінуться вам , друзі
Запашні ромашки в лузі,
Не забудьте їм вклониться
І пелюсток  росою вмитись.
Бо ромашкові відвари – 
То найкращі ліки – чари.
2. Коли хтось упав раптово
Чи поранив руку, ногу, -
Подорожник ваш дружок –
Прикладіть його листок.
3. З кропиви борщі й салати
Добрі можна зготувати.
Хоч колюча кропива,
Та лікує всіх вона.
4. Від застуди і від кашлю
Випивайте мікстуру краще.
З мати – й – мачухи відвар
Допоможе , друзі, вам.
5. А запарите лопух –
Вже волосся мовби пух.
Скрізь у лісі і у лузі,
Знайдете надійних друзів.
Кіт. Бджілки допоможуть нам знайти квіти.
Рухлива гра «Бджоли  і квіти»
Вихователь. У пошуках квітів – медоносів для бджоли дуже важливим є їхній аромат. Тому й вивчають бджоли науку про запахи. А чи знаєте ви чому пахнуть квіти? Виявляється, запаху квітці надає ароматична олія, яку виробляє рослина. Це так матінка – природа подбала, аби квітка приваблювала комах, що допомагають рослині розмножуватися – розносити її пилок – нектар.
Гра «Впізнай квітку за запахом». (липа, нагідки, ромашка, чорнобривці)
Кіт. Допоможемо бджілкам .
Рухлива гра «Збери нектар».
Кіт. Ось скільки багато ви знайшли пелюсток, думаю, що час скласти квіточку і впізнати хто вона.
Це і є скарб. Сонечко дякує за допомогу і пригощає вас ….
Кіт. А у вас чисті рученята?
Вихователь проводить дослід.
Кіт. Щоб росли ви,  дітки дужими
Не будьте до себе байдужими.
Все тіло своє бережіть
Із народною медициною дружіть!





















