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Програмовий зміст: розучувати комплекс загальнорозвиваючих вправ, вдосконалювати навички пересування звичайною ходьбою по колу,ходити на носочках, робити кроки з високим підніманням колін,переходити від ходьби до бігу і навпаки,ходити по гімнастичній дошці,рівно тримаючи спину та високо піднімаючи коліна,закріплювати вміння кидати і ловити м'яч різними способами; біг змійкою один за одним.  Розвивати  увагу , вміти  слухати і діяти за сигналом. Сприяти профілактиці плоскостопості, зміцнювати стопу, формувати  поставу, виховувати інтерес до фізичних вправ,впевненість у собі,наполегливість,виховувати дбайливе ставлення до себе та інших,почуття колективізму.
Методичні прийоми: ігровий,пояснення,показ,вказівка.художнє слово,заохочення,допомога та підтримка на занятті,масаж «чарівних крапочок»,рухлива гра,вправи-імітації.

Обладнання: дошка завширшки  20 см,  куб 50см (4шт),  м'яч 20см діаметр, горішки ( по кількості дітей),кошик

Підготовка педагога: малята неодноразово грали в рухливу гру «Діти в лісі»,під час рухової діяльності ходили по обмеженій площині, виконували ігрові вправи.

І. Загальнорозвиваючі  вправи  : “Горішки ”(з горішками).
1. “Покажи горішки ”.
В.П. - ноги на ширині ступні, руки внизу;
1 — 2 —  підняти руки перед собою;
3 — 4 — відвести руки за спину. 
2. “Повернись - другу посміхнись ”.
В.П. - те саме;
1 — 3 — повороти тулуба  вліво - вправо;
2 — 4 — В.П.    ( повторити 4 рази )
3. “Виросли горішки ”.
В.П. - О.С.
1— 3 — присідання;
2— 4 — руки вгору. ( повторити 4 рази ) 
4.“Веселі  білчинята ” – стрибки(12р)
5.“Відпочинемо трішки ” – вправа на дихання(3-4р)

ІІ. Зміст заняття 
1. Частина. Ходьба в колоні звичайним кроком за вихователем , розмахуючи руками; ходьба,на носках, руки вгорі ; ходьба з високим підніманням колін;біг у середньому темпі 
ІІІ. Основні рухи.
2. Частина.
1.) Ходьба по дошці з високим підніманням колін( спосіб виконання-поточний)
2.) Біг змійкою між предметами (спосіб виконання-поточний)
3.) [bookmark: _GoBack]Кидання м'яча (спосіб виконання-індивідуальний)
4.) Рухлива гра «Діти в лісі» Мета:розвивати ходьбу врозтіч,навчати змінювати рухи відповідно до слів гри,розвивати почуття колективізму. 
Хід гри
Діти стають в колонку один за одним 
Діти в лісі гуляють ( ходьба врозтіч)
Сніжки ліплять(імітація ліплення сніжки)
Качають(імітація качання снігової кулі)
І вгору підіймають( піднімання рук вгору)

ІV. Заключна частина.
3. Частина. Ходьба по колу, імітаційна ходьба. Відновлення дихання. 

