сюжетно – ігрове
старша група
Завдання: розвивати увагу, спритність, відчуття ритму, відчуття рухів інших дітей та з командами ведучого; удосконалювати виконання правил в іграх, чекати своєї черги, взаємодіяти один з одним; формувати емоційно – позитивне ставлення і інтерес до рухів та ігор; виховувати товариськість, узгодженість рухів дітей.
Обладнання: іграшковий парашут, корзинка з різнокольоровими кульками, м’яч, музичний супровід.
1.Вступна частина.
Сонечко встало,
Іде новий день.
Любі діти і дорослі,
Усім : «Добрий день!»
Діти, як ви думаєте, що таке щастя?
Інструктор. Так, діти, це коли людина здорова. І тоді їй все в радість. 
Ми з вами спробуємо покращити своє здоров’я , а допоможе нам , відгадайте загадку:  
 Що це, що це – всі кричать,
Парасольки вниз летять? (парашут)
Діти, ви готові зміцнювати своє здоров’я?
Підрівняйте спинки, направо, до парашута один за одним кроком,  руш.
1. Корегуюча  ходьба чергується із звичайною ходьбою.
2. Ходьба на носочках, руки вгору.
3. Ходьба на п’явочках.
4. Стрибки з діставанням носочками ніг сідниць.
5. Біг.
Комплекс загально розвиваючих вправ. 
1. «Біля ставка». (діти розтягують парашут.)
Тиша навколо ставка, не гойдається вода…  Ш-Ш-Ш….
Вітерець здіймається, знову вода гойдається. (сильніше гойдають)
Вітер хвилі піднімає, воду у ставку гойдає. (ще сильніше гойдають)
Вмить вітерець затихає, і вже хвилі не гойдає… Ш-Ш-Ш….(ледь гойдають).
2. «Три зайці».
Сімеєчка зайчиків додому поспішала,
Сімеєчка зайчиків ще й пісеньку співала.
Заєць - тато ось такий! (діти піднімають парашут вгору),
А матуся ось така! (парашут на рівні грудей).
А синочок – зайченятко, поки ще мале дитятко!  (діти нахиляються)
3.  «Зайченятка озираються». (триматися правою рукою за парашут)
(В: повороти вправо – вліво).
4. «Грибок»
В. п.: діти тримають за петлі парашута, йдуть по колу і промовляють слова:
Зайченята лісом йшли, гриб великий там знайшли.
Саме дощик накрапав, гриб всіх зайченят сховав! (ховаються під парашут).
Грибок водичкою умився, і дощик вже скінчився. (виходять з-під парашута).
5. «Рибка». 
В. п.: лежачи на животі, руки вздовж тулуба, ногами в середину парашута.
 Хвилі гойдаються раз, 
 Хвилі гойдаються два,
 Хвилі гойдаються три,
 До мене рибка, пливи!
6.  «Велосипед».
В. п.: лежачи на спині, на одному з секторів парашута, ногами в середину парашута.
7. «Човник».
Наш парашут перетворився у водойму. А ось кораблик (м’яч) по водичці пливе.
2. Основна частина.
Гра «Заяча карусель».
(Діти, тримаючись за парашут лівою рукою, йдуть по колу і промовляють слова)
На барвистій каруселі зайці крутяться веселі.
Тільки тих вона кружляє, хто бадьорий настрій має.
Усміхнися радо й ти, карусель сильніше крути! ( прискорюють рух).
Треба карусель спинити, зайці хочуть їсти – пити. (діти зупиняються, кладуть парашут).
Гра  «Машина для приготування попкорму».
Парашут перетворився на машину по приготуванню покорму. Нам треба бути обережними, щоб не зламати машину. Машина працює тихенько, готується попкорм, легко погойдуємо. Приготувався! Машину вгору піднімаємо, покорм вилітає. Покладемо  машину на підлогу, зберемо покорм. 
Гра «Порожне місце».
(діти тримаючи парашут правою рукою, рухаються по колу. Ведучий іде зовні в протилежну сторону і промовляє слова)
Ведучий. Навкруг хатки я пішов, і віконечко знайшов.
Підійду швиденько і постукаю тихенько:
Стук – стук – стук… (діти зупиняються. )
Дитина, біля якої зупинився ведучий, питає:  «Хто прийшов?
     Ведучий відповідає: До мене стоїш спиною, Тож біжимо ми з тобою.
                                  І хто з нас спритніший, додому повернеться раніше.
                                  1, 2, 3 – біжи!
(Ведучий і дитина біжать різними сторонами навколо парашута. Виграє той, який першим займе порожнє місце).
Гра «Зміна місця».
(діти стоять, тримаючись за парашут, промовляють слова)
Вже набридло нам стояти, хочемо бігати, стрибати.
Вже прийшла пора погратись, і місцями помінятись.
1, 2, 3, хто «синій» - біжи!
(діти, які тримають сегмент цього кольору біжать під парашутом, міняючись місцями. Решта дітей в цей час піднімають високо парашут.)
3. Заключна частина.
Гра  « Як ми в лісі заблукали».
(одна дитина ховається під парашут. Діти тримають парашут за петельки, йдуть по колу)
Поля ( Саша…Оля) в лісі заблукала,
Полю ми шукали.
Будемо її рятувати,
Будемо голосно гукати.
(до кого доторкнувся інструктор, та дитина каже: «Поля, ау!»  Дитина, яка сидить під парашутом, має відгадати, хто її гукає. Діти міняються місцями.)
Діти, який у вас настрій?
А допоміг покращити нам настрій іграшковий парашут.
Здоровому – все здорово!






 
