Б Л О К – К О Н С П Е К Т
на группу уроков № 1-8
для учащихся 3-х классов

СШ № 115 на 2013-2014 учебный год

Тема: Гимнастика Тип урока: обучающий – повторяющий
Цель: воспитывать устойчивое, положительное отношение к физической культуре, вырабатывать организованность и самостоятельность.

Задачи: сформировать теоретические и методические знания в разделе программы по гимнастике, безопасности жизнедеятельности учащихся на уроках физической культуры; ознакомить с выступлением украинских гимнастов на Олимпийских играх; изучить комплексы упражнений в равновесии на гимнастической скамейке; изучить комплекс акробатических упражнений; повторить упражнения и прыжки со скакалкой; развитие ловкости и координации движений, выполнения упражнений посредством  изученного материала в эстафетах.
Инвентарь: бревно, маты, гимнастические скамейки и стенки, скакалки. Место проведения: малый спортивный зал СШ № 115.  
Время занятий: 45 мин. 
Ход урока
	Структура и содержание урока
	Организационно – методические указания
	Дозировка 
	Номер, дата

	
	
	Осн.
	Подг.
	Спец.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I. Подготовительная часть – 12,5 мин.

	1. Организационные упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	построение, рапорт физорга
сообщение цели и задач урока, распределение учащихся по медицинским группам
	в шеренгу

проверка присутствующих и формы
	30´´

30´´


	30´´

30´´


	30´´

30´´


	+
+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+

	2. Теоретико – методические знания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а) нормативно – профилактические:

Т.Б. на уроках гимнастики

Т.Б. при выполнении элементов на снарядах
	Ученики слушают информацию, стоя в шеренге
	2´
	2´
	2´
	+
	
	
	
	
	
	
	

	б) историко – научные: Украинские гимнасты на Олимпийских играх
	Рассказ учителя о выступлении Украинских гимнастов на олимпийских играх.
	2´
	2´
	2´
	+
	
	
	
	
	
	
	

	в) методические знания: страховка – самостраховка

а) упражнения на бревне

б) на наклонной гимнастической скамейке

в) акробатические упражнения на матах
	Рассказ – показ - объяснения
	2´
	2´
	2´
	+


	+
	+
	
	
	
	
	

	3. Строевые упражнения и разновидность ходьбы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	измерение ЧСС
строевые упражнения

перестроение
ходьба обычная 

на носках, на пятках
	самостоятельно учениками, по сигналу учителя 
повороты на месте

из одной шеренги в две (три…)
в колоне по одному

в колоне по одному
	15´´
30´´

1´
	15´´
30´´

1´
	15´´
30´´

1´
	+
+

+

+

+
	+
+

+

+
	+
+

+

+
	+
+

+

+

+
	+
+

+

+
	+
+

+

+
	+
+

+

+

+
	

	4. Разновидность бега
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	медленный, быстрый
правым, левым боком

змейкой
с изменением направления
ходьба шагом
	в колоне по одному, следить за дыханием, интервалом 1 м. между учащимися

бег «змейкой», противоходом, по сигналу учителя
	30´´

10´´
	30´´

10´´
	
	+
	+
+
	+
+
	+
	+
+
	+
+
	+
	+


	5. Общеразвивающие упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	без предметов (утренняя гимнастика)
с предметами
	в движении, на месте, выполнять по сигналу учителя или по его показу.
	1´

2´
10 р
	1´

2´
8 р.
	1´

2´
6 р.
	+
	+
	+
	+
+
	+
	+
	+
	+
+

	II. Основная часть – 27,5 мин.

	1. Теоретико – методические указания 
 - правила безопасности во время выполнения упражнений
	
	1 ´
	1´
	1´
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2. Страховка – самостраховка во время выполнения упражнений

	Рассказ – показ страховки при выполнении упражнений 
	1´
	1´
	1´
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3. Изучить равновесие и комплекс элементов на гимнастической скамейки:

а) ходьба с различным положением рук

б) комбинация элементов в равновесии на бревне
	Равновесие на гимнастической скамейке выполняется поточным методом

1. руки в стороны

2. руки за голову

3. переступая через препятствие 
Комбинация упражнений состоит из 7 элементов (ходьба-повороты-стойка на колене)
	6´
	5´

	4´ 
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+
	+
+

	4. Изучить комплекс акробатических упражнений:

а) кувырок вперед

б) кувырок назад

в) стойка на лопатках

г) «мост» из упора лежа
	Упражнения выполняются поточным методом, соблюдая правило страховки и самостраховки.

Учащиеся выполняют упражнения с помощью учителя поэтапно.
	6´
	5´


	4´ 
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+

+

+
	+

+

+

+
	+

+

+

+
	+

+

+

+

	5. Повторить прыжки на скакалке
	Прыжки выполняются групповым, индивидуальным методами. Рассказ – показ выполнения упражнения.
	4,5´
	3,5´


	2´ 
	+

	+

	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6. Закрепление изученных материалов  в эстафетах:

1. ходьба по гимнастической скамейке

2. бег – кувырок вперед – бег к финишу

3. прыжки на скакалке

4. бег, запрыгивая в обруч

5. «третий лишний»
	соблюдая правила ТБ, учащиеся спецмедгруппы выступают в роли судей 

соблюдая самостраховку и равновесие

соблюдая ТБ

бегом до финиша

продеть обруч через себя

2 человека в обруче, меняясь в процессе эстафеты


	9 ´
	9 ´ 
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	III. Заключительная часть - 5 мин

	1. Построение

2. Измерение ЧСС
3. Комплекс упражнений на восстановление организма учащихся

4. Упражнения:  на внимание

                          на координацию
5. Подведение итогов урока, оценивание учащихся

8. Уход с место занятий
	в шеренгу

самостоятельно по сигналу учителя
упражнения выполняются фронтальным методом, соблюдая интервал между учениками, темп медленный, вдох глубокий, выдох – длинный

упражнения выполняются фронтальным методом с показом учителя в зеркальном изображении

определить активных учащихся, прокомментировать оценки, указать ошибки при выполнении упражнений

	30 ´´

15´´

15´´

1´

1´

2´
	30 ´´

15´´

15´´

1´

1´

2´
	30 ´´

15´´

15´´

1´

1´

2´
	+

+

+

+

+
	+

+

+

+

+
	+

+

+

+

+
	+

+

+

+

+
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+

+

+

+
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+

+

+

+
	+

+

+

+

+
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+

+

+

+


Примечание: _____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

Учитель физкультуры СШ № 115






Н.А. Дымарчук
