МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

ВІДДІЛ ОСВІТИ ЧЕРНЯХІВСЬКОЇ РАЙДЕРЖАДМІНІСТРАЦІЇ

ЖИТОМИРСЬКОЇ ОБЛАСТІ

                   ПРОГРАМА

курсу за вибором
 «Козацький вишкіл»
                                                                                                      Програма розроблена

                                  О.А. Шевцовим, директором 

                                Зороківського козацького ліцею 

                       Черняхівського району, 

                                          Житомирської області

Затверджено та рекомендовано до друку науково-методичною радою районного методичного кабінету, протокол №6 від 22.04.2009 року

О.А. Шевцов

ПРОГРАМА курсу за вибором «Козацький вишкіл»- Черняхів. 2009.- 10 с.
Навчальна програма побудована на основі інтеграції знань з предметів інваріантної частини навчального плану( історії України, Захисту Вітчизни, фізичної підготовки, медико-санітарної підготовки, географії, літератури, художньої культури)

Збірка містить програму та методичні рекомендації  щодо реалізації комплексного підходу до навчання,  та практичної підготовки учнів 8-9 класу до участі у військово-спортивній патріотичній козацькій грі     "ДЖУРА ". Також рекомендовано для

 організації табірного збору допризовної молоді в 10-11 класах.
На допомогу  директорам,заступникам з виховної роботи ЗОШ, вчителям історії, ЗВ.
Укладач: Шевцова А.Ю
Пояснювальна записка
Демократизація освіти, надання їй національної спрямованості вимагають пошуку нових шляхів удосконалення навчання та виховання підростаючого покоління. Розв'язанню цієї проблеми буде сприяти навчальна програма курсу  за вибором "Козацький вишкіл ",
     Виховувати в людині патріота своєї Батьківщини, любов до рідного краю, любов до своєї України варто починати з раннього дитинства.
    Вільною „ КОЗАЦЬКОЮ РЕСПУБЛІКОЮ" називали іноземці нашу Батьківщину - неньку Україну, з глибокою повагою відзивались про її відчайдушних захисників - запорозьких козаків. Хто вони? Якими були, чим захоплювались, звідки черпали сили для своєї нескореної вдачі? На ці й цілий ряд питань має відповісти орієнтовна інтегрована програма для діяльності школярів середнього віку -КОЗАЦЬКИХ Джур (вік 10-15 років).

    Запорозьке козацтво - гордість Української нації і програма має виховати в дітях саме цю гордість за своїх предків, синівську вірність, навчити їх бути сильними, дужими, готовими віддати своє життя, якщо вирішується доля рідної Вітчизни, як це робили славні козаки - запорожці.

    У процесі тривалого історичного розвитку передовою силою і формою духовного об'єднання  суспільства в Україні було козацтво. Епоха козацтва і створила глибоку багатогранну духовність, що стала  вершиною української національної культури.

      Сьогодні   в   школярів   необхідно   виховувати глибокі почуття патріотизму та національної гідності, якості   захисника   Батьківщини,   високий   рівень загальної культури та народних знань (народної астрономії, медицини, народної естетики, моралі, мистецтв).  
 Основна   мета   курсу  «Козацький вишкіл»
-формування й розвиток і соціально активної, патріотично та гуманістично налаштованої особистості з глибоко усвідомленою  громадянською  позицією,  почуттям  національної свідомості;

- формування фізичного, психічного, духовного   та   соціального   здоров'я   школярів;

-володіння  основами  оздоровчо-корегувальної та прикладної    спрямованості     діяльності.    
 Мета реалізується  шляхом  застосування  комплексного підходу до розв'язання навчальних, оздоровчих і виховних завдань:
—
формування   знань   щодо   функціональної спрямованості   фізичних   вправ,   їх   ефективного використання для зміцнення здоров'я, проведення активного        відпочинку        та        здорового способу життя;

—
набуття   елементарних   знань   з   здорового способу життя;

—
виховання бережливого ставлення до свого здоров'я   і   здоров'я   оточуючих   як   найвищої соціальної цінності особистості;

—
виховання інтересу до історії свого народу, козацтва, культури,    потреби    і    звички    до занять;

—
профілактика   асоціальної   поведінки   учнів засобами козацького  вишколу;

—
формування        адекватної        самооцінки особистості,
моральної         самосвідомості, цілеспрямованості,   впевненості   у   своїх   силах, витримки;

—
виховання індивідуальних морально-вольових і психологічних

якостей особистості.

Зміст спрямований на формування в учнів ключових компетентностей: соціальних (здатність до співробітництва, розв'язання життєвих проблем,  взаєморозуміння, соціальної  активності,  основ  здорового  способу життя), мотиваційних (формування громадських і особистісних уявлень про престижність активної громадянської позиції, здатність   до   навчання,   прояву   творчості   у застосуванні дій у різних по складності умовах,) та   функціональних (здатність до оперування знаннями  про закономірності      історичного розвитку, знаннями з історії України, засвоєння термінологічних              та   методичних компетентностей, норм та правил моралі).

    Програма    реалізується    шляхом    організації систематичних занять по 2 години на тиждень в 8 класі та в процесі військово-спортивної патріотичної козацької гри "ДЖУРА ", в позаурочний час в навчальних закладах, під час табірного збору допризовної молоді в 10-11 класах.
     На уроках козацького вишколу здійснюються міжпредметні зв'язки фізичного виховання, історії України, музики, хореографії, 3В, етики та інших предметів. Головними вимогами до сучасного уроку є:
— забезпечення диференційованого підходу до  учнів з урахуванням стану їхнього здоров'я, рухової підготовленості та статі;

— забезпечення оптимізації навчально- виховного процесу із застосуванням елементів інноваційних методів навчання та здійснення міжпредметних зв'язків;

— забезпечення освітньої, виховної, оздоровчої та інструктивної спрямованості;

— формування в учнів умінь і навичок самостійно займатися козацьким вишколом.
Важливою умовою здійснення навчально-виховного процесу є дотримання дидактичних принципів навчання: свідомості та активності; наочності; доступності та індивідуалізації; систематичності та послідовності; міцності та науковості.
    Всі ці моменти відображені в програмі.
Очікувані результати реалізації Програми
Виконання програми дасть змогу:
— створити умови для забезпечення рівного доступу до якісної освіти учням сільської місцевості;
— поліпшити якість змісту освіти у школі з урахуванням компетентністного підходу до його формування;
— виявити найбільш оптимальні форми організації навчання, у тому числі у
сільській місцевості;

—забезпечити умови для життєвого і професійного самовизначення учнів,
формування готовності до свідомого вибору та оволодіння майбутньою професією;

— забезпечити наступно-перспективні зв'язки між загальною середньою, професійно-технічною та вищою освітою відповідно до напряму навчання.
— забезпечити поглиблене вивчення окремих тем з історії України, етики, мистецтва.
— створення умов для послідовного втілення загальнолюдських цінностей;
— створення умов для формування в учнів індивідуальних ціннісних орієнтацій, задоволення соціально значимих і особистісно орієнтованих потреб.
    Програма розроблена відповідно до вимог Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України № 24 від 14 січня 2004 р.
П Р О Г РА М А
курсу «Козацький вишкіл»(68 годин)
Тема І 
Вивчення історії козацтва (11 год.)
     Поняття "КОЗАК". Вивчення історії побуту, місця розташування запорозьких козаків. Роль та значення козацького    побратимства.    Кодекси    лицарської звитяги та лицарської честі. Історична література про  запорозьких козаків; визвольні походи та переможні битви за незалежність України і волю Українського народу, про гетьманів України і їх  роль в  обороні незалежності і державотворенні України; прислів'я та приказки про козаків, духовні цінності козаків: культ Батька і Матері, Бабусі і Дідуся, Роду і Народу, державності. Значення християнської віри для козаків. Покрова Пресвятої Богородиці -  найвизначніше   свято    козаків. 
14 жовтня - День Українського козацтва.   
Тема II
Особливості народної фізичної культури
українського народу.(5 год.)
     Традиційні способи формування багатирської сили і духу, міцного фізичного гарту. Загартовування організму.
     Вивчення і практичне відновлення народних ігор та забав, де мірялися силою. "Гопак", як один із найпоширеніших видів єдиноборства,покликаний піднести бойовитість духу, віру в свої сили, порив до життя, зокрема прийоми "повзунці", "голубці", "тинки", "пістоль", "розніжка", "шулик", і забезпечити фізичний розвиток і загартування тіла.

     Знайомство і вивчення основних форм боротьби козаків "гопак" (розвідники пластуни), "спас" (оборонний характер), навкулачки, на ременях, на палицях. Проведення в ігровій формі ранків "Котилася торба", де знайомити учнів з найкращими народними іграми.
Тема III
 Краєзнавча робота(8 год.)
      Природа рідного краю. Походи по своїй місцевості з метою ознайомлення з цікавими, пов'язаними з історією українського козацтва, місцями. Походи в природу: "До козацького кулішу", з козацькими забавами, змаганнями з традиційних видів фізичної культури, а також пісні, танці.
     Орієнтування на місцевості, визначення свого місця знаходження в різних умовах місцевості, пори року, доби і погоди.
Тема IV
Фізичний вишкіл (10 год.)
     Вдосконаленням фізичного стану учнів, оволодіти всім обсягом програмних вимог з фізичного виховання козачат, джур, як захисників Батьківщини.
     З легкої атлетики: навчатися метати на відстань і в ціль м'яч, гранату, спис, диск; стрибати в довжину,  виконувати нормативи: підтягування на перекладині та віджимання на паралельних брусах; бігу на 100, кросу на 3000 м,  човникового бігу 10 х 10м, комплексної силової вправи, ходити на лижах. 
З гімнастики уміти виконувати вправи:
- на перекладині (окремо і в комбінаціях): підйом перевертанням; 
підйом силою; підйом зачепом; підйом розгином; оберт назад торкаючись; мах дугою; зіскок дугою; зіскок на масі назад;
- на паралельних брусах (окремо і в комбінаціях): згинання і розгинання рук в упорі статично і в розмахуванні; підйом розгином; стійку на плечах; зіскок з кінців ноги нарізно; зіскок боком та на масі вперед,зіскок вправо (вліво) з поворотом наліво (направо) кругом;
комплексну силову вправу;
- стрибки через гімнастичного козла та коня в ширину і в довжину;
лазити по вертикальній жердині (голоблі) і вірьовці за допомогою і без допомоги ніг.
     А також інші вправи фізичної культури та спорту, що сприяють вихованню у козацької молоді сміливості, спритності, кмітливості, сили, силової та швидкісної витривалості.
Тема V
 Військовий вишкіл (20 год.)
    З розділу Збройні Сили України: Із історії України та її Війська, героїчного минулого Українського народу, його боротьби за свободу і незалежність своєї Батьківщини - славних перемог Запорожців над військами Оттоманської імперії, польської шляхти, Московського царства та інших. Склад, структура і призначення Збройних Сил України на сучасному етапі.
     Із стройової підготовки: елементи строю, обов'язки та порядок дій джури перед шикуванням та в строю; виконання команд в строю і окремих стройових прийомів без зброї; порядок виконання стройових прийомів зі зброєю;
    З воєнної топографії: карти, їх значення.
    З цивільної оборони: фактори ураження, способи  та засоби захисту від них; використання засобів колективного та індивідуального захисту, виготовлення простих засобів захисту органів дихання.   
З вогневої підготовки: основи стрільби. Виконання стрільби з пневматичної гвитівки. Виготовлення народно – козацької зброї.
 З медично-санітарної підготовки: зміст першої медичної допомоги, правила виконання процедур по догляду  за хворими;  надання  першої медичної допомоги при травмах, опіках, нещасних випадках, при заходах      профілактики інфекційних захворювань і догляду за хворими.
                                                               Тема VI.
Відродження народних мистецьких традицій (5 год).
   Старовинні легенди краю.
  Знайомство з історією та вивчення козацької та української народної пісні, танцю, збирання пісенних матеріалів своєї місцевості.
   Участь в народних святах: Андрія, Різдвяні свята, Івана Купала, Покрови та інші
Тема VII.
Відродження народних лікувальних традицій(5 год)
    Знайомство з секретами народної медицини. Легенди, казки про лікарські рослини та їх цілющі якості, що ростуть в місцевості, де проживають діти. Навчити за допомогою лікарських трав лікувати найпоширеніші захворювання, вміти надавати найпершу допомогу за допомогою лікарських трав. 
  Рецепти народної медицини.
Участь у Козацькій військово-спортивній 
патріотичній грі "ДЖУРА" (в період навчальної практики 
для учнів 8-10 класів)
передбачає військово-патріотичні заходи, військово-спортивні тренування, заняття за змістом Програми допризовної підготовки молоді; змагання, естафети, конкурси, вікторини, олімпіади, операції, десанти, походи до місць славного минулого і сьогодення Українського народу.
Календарне планування курсу
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	Зміст навчального матеріалу
Вступ
Ознайомлення учнів із завданням і структурою курсу.
Тема 1. Вивчення історії козацтва (11 год.)
 Виникнення українського козацтва, Запорозької Січі, місце розташування, життя, побут. Ознайомлення з першоджерелами вивчення історії запорозьких козаків. 
Знайомство із кодексом лицарської (козацької)звитяги та лицарської(козацької)честі.
 Роль і значення козацького побратимства.

Військове мистецтво козаків. 
Визвольні походи та битви за незалежність України та волю Українського народу. 
Гетьмани України, їх роль в обороні незалежності, державотворенні України.
 Духовні цінності Запорозьких козаків: прислів'я пісні, думи, приказки про козаків. Характерництво.
Значення християнської віри для козаків.
Резервний урок

Тема 2. Особливості народної
фізичної культури українського народу(5 год) Традиційні народні способи загартування організму, формування богатирської сили, сили духу та міцного фізичного гарту.
Знайомство з основними народними формами боротьби Гопак, Спас, лава на лаву, народними іграми.
 Резервний урок

Тема З. Краєзнавча робота(8 год)
Орієнтування на місцевості.

Піша прогулянка по селу, його історичними місцями.
Природа рідного краю(похід в природу. Таборування).
 Тема 4.Відродження народних мистецьких традицій.(5 год.)
Українська народна пісня. Козацька пісня та танець.
Фольклорні традиції нашого краю.
Організація та проведення свята.
Резервний урок
Тема 5.Відродження народних лікувальних традицій         (5 год.)
Лікарські рослини, легенди про лікарські рослини. Народні традиції в наданні першої допомоги в травмах.
 Народні рецепти при лікуванні застуди,хвороб внутрішніх органів. 
Резервний урок

Тема 6. Фізичний вишкіл(10 год.)
Вправи для розвитку рухових якостей. Метання м'яча, гранати. 
Вправи для розвитку рухових якостей.Біг на 60 метрів. 
Вправи для розвитку рухових якостей.Крос.
Вправи для розвитку рухових якостей. Човниковий біг на 10 метрів. 
Спеціальні підготовчі вправи. Гімнастика. Вправи на перекладині.
Спеціальні підготовчі вправи. Гімнастика. Вправи на паралельних брусах. 
Комплекс загально-розвиваючих вправ, лазання по голоблі, мотузці. 
Рухливі вправи та естафета. 
Вправи з рівноваги, ігри.
 Подолання перешкод на місцевості кроком, стрибками.

Вправи з рівноваги. Лижна підготовка.
Загально розвиваючі вправи в парах. Підтягування.
Тема 7.Військовий вишкіл(20 год.)
Із історії українського війська. Збройні сили України.
Військовий обов'язок громадян.
Елементи строю. Стройові прийоми впоряд.
Воєнна топографія.
Цивільна оборона.
Вогнева підготовка.Стрільба.
Медико - санітарна підготовка.
Підсумковий урок. 
Резервний урок




