                       Тематичне оцінювання №1

                               Вступ. Організм людини як біологічна система

                    І варіант                                                        ІІ варіант

1. Наука про будову організму і                              1. Наука про функції                                                            

   його органів називається:                   організму і його органів

                                                                                      називається: 

                                                    а) анатомія;

                                                    б) фізіологія;

                                                    в) екологія;

                                                    г) цитологія.

  2. Частина тіла, що має певну                               2. Сукупність клітин і між-

     форму, будову, місце в організмі -                         клітинної речовини,

     це ...                                                                          схожих за усіма ознаками - це ...

                                                   а) клітина;

                                                   б) тканина;

                                                   в) орган;

                         г) система органів.

3. Не має міжклітинної речовини                            3. Здатна до скорочення тканина: 

    тканина:

                                                  а) епітеліальна;

                                                  б) м'язова;

                                                  в) сполучна;

                                                  г) нервова.

4. Мають в організмі найбільшу                               4. Належать до неорганічних

    енергетичну цінність:                                                речовин:

                                                 а) білки;

                                                 б) жири;

                                                 в) вуглеводи; 

                                                 г) мінеральні солі.

5. Вказати органи, які належать                        5. Вказати органи, які належать до

   до травної системи:                                            видільної системи:                                                                    

                                                  а) трахея;

                                                  б) печінка;

                                                  в) селезінка;

                                                  г) нирки;

                                                  д) сечівник;

                                                  е) анальний отвір.

6. У якого з представників роду Homo відбулося суттєве збільшення головного мозку?

     З чим це могло бути пов'язане?

7. Чи може один орган належати до різних фізіологічних систем? Наведіть приклади.

8. Чому кров відносять до сполучної тканини?       

                                              Тематичне оцінювання №2

                                                      Опора і рух

                     І варіант                                                                   ІІ варіант

1. Хрящ є різновидом тканини:                               1. Актин і міозин  входять до складу

                                                                                        тканини:

                                                     а) нервової;

                                                     б) м'язової;

                                                     в) сполучної;

                                                     г) епітеліальної.

2.Бічне викривлення хребта - це ...                          2. Якщо протиснути кулак між                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                         попереком і стіною, то можна

                                                                                         виявити:  

                                                      а) лордоз;

                                                      б) кіфоз;

                                                      в) сколіоз.

3. До складу плечового поясу                                   3. Кістка, що входить до складу

    входить:                                                                      передпліччя:

                                                      а) ключиця;

                                                      б) плечова кістка;

                                                      в) променева кістка;

                                                      г) грудина.

4. Відділ кисті:                                                             4. Відділ стопи:

                                                      а) зап'ясток;

                                                      б) плесно;

                                                      в) гомілка;

                                                      г) передпліччя.

5. До м'язів ноги належать:                                           5. Керують рухами руки м'язи:

                                                      а) двоголовий;

                                                      б) трапецієподібний;

                                                      в) чотириголовий;

                                                      г)  дельтоподібний;

                                                      д) найширший.

6. Доведіть, що кістка - живий орган.

7. Чому при динамічному навантаженні м'язи не так швидко втомлюються, як при 

    статичному?

8. Чому травмоване місце треба спочатку охолоджувати, а з часом гріти, а не навпаки?                                            

                                              Тематичне оцінювання №3

                                                    Кров.  Кровообіг 

                          І варіант                                                          ІІ варіант 

1. Фаза скорочення серця:                                               1. Пауза в роботі серця:

                                                   а) діастола;

                                                   б) систола;

                                                   в) фібриляція.

2. М'язова оболонка серця - це ...                                 2. Серцева сумка - це ...

                                                  а) перикард;

                                                  б) міокард;                                                

                                                  в) епікард;

                                                  г) ендокард.

3. Камера серця, якою закінчується                              3. Камера серця, якою починається 

    мале коло кровообігу:                                                    велике коло кровообігу:

                                                 а) праве передсердя;

                                                 б) ліве передсердя;

                                                 в) правий шлуночок;

                                                 г) лівий шлуночок.

4. Антигени - це ...                                                         4. Антитіла - це ...

                                               а) білки крові, що вбивають мікробів;

                                               б) білки еритроцитів;

                                               в) чужі організмові білки;

                                               г) білки крові, що викликають зсідання крові.

5. Хвороби судин:                                                            5. Хвороби серця:

                                               а) аритмія;    

                                               б) стенокардія,

                                               в) тромбофлебіт;

                                               г) атеросклероз.

6. Який тут термін зайвий і чому?

   Лівий шлуночок, праве передсердя, аорта, легенева артерія, порожниста вена, сонна   

   артерія.

7. Яке призначення легеневого кола кровообігу? У яких хребетних тварин воно   

    відсутнє?

8. У яких випадках для запобігання інфекційним хворобам роблять щеплення, а в яких

   застосовують лікувальну сироватку?

                                                 Тематичне оцінювання №4   

                                           Дихання. Харчування і травлення   

                        І варіант                                                              ІІ варіант

1. Який відсоток кисню у повітрі,                               1. Який відсоток вуглекислого

    що вдихається?                                                              газу у видихуваному повітрі?  

                                                     а) 16%;

                                                     б) 21%;

                                                     в) 4%;

                                                     г) 0,03%.

2. Антирахітичний вітамін:                                          2. Цингу викликає нестача вітаміну:

                                                      а) А;

                                                      б) В;

                                                      в) С;

                                                      г) D.

3. Сліпа кишка - це частина кишки:                             3. Дванадцятипала кишка - це

                                                                                             частина кишки:

                                                      а) тонкої;

                                                      б) товстої;

                                                      в) прямої.

4. Функція підшлункової залози:                                   4. Функція печінки:

                                                       а) виділяє жовч;

                                                       б) видіяє травний сік;

                                                       в) виділяє хлоридну кислоту.

5. Процеси, що відбуваються при                                 5. Процеси, що відбуваються при

    диханні в легенях:                                                          диханні в тканинах:  

                                                концентрація в крові -

                                                     а) вуглекислого газу збільшується;

                                                     б) вуглекислого газу зменшується;

                                                     в) кисню збільшується;

                                                     г) кисню зменшується.

6. Чому лікарі рекомендують дихати носом, а не ротом?

7. Яке спільне завдання виконують в організмі дихальна та травна системи?

8. Що означає поняття збалансоване та раціональне харчування?

                                                  Тематичне оцінювання № 5

                          Будова та функції шкіри. Терморегуляція. Виділення  

                         І варіант                                                         ІІ варіант

1. Місце розташування в шкірі                                1. Місце розташування в шкірі                      

   потових залоз:                                                            сальних залоз:

                                               а) епідерміс;

                                               б)  дерма;

                                               в) підшкірна клітковина.

2. Захворювання, яке викликають                              2. Захворювання, яке викликають

    кліщі:                                                                            грибки: 

                                                а) правець;

                                                б) короста;

                                                в) стригучий лишай;

                                                г) педикульоз.

3. Первинна сеча утворюється:                                  3. Вторинна сеча утворюється:

                                                 а) у клубочках нефрону;

                                                 б) у канальцях нефрону;

                                                 в) в сечівнику;

                                                 г) в сечовому міхурі.

4. Протягом доби в людини                                          4. Протягом доби в людини 

    утворюється первинної сечі:                                        утворюється вторинної сечі:

                                                  а) 150л;

                                                  б) 15л;

                                                  в) 1,5л.

5. Хвороби сечовидільних                                            5. Хвороби нирок:                         

    шляхів:

                                                 а) пієлонефрит ;

                                                 б) гломерулонефрит;

                                                 в) цистит;

                                                 г) уретрит.

6. Чому одяг з натуральних волокон гігієнічніщий, ніж з синтетичних?

7. Що утворюється в нирках під час абсорбції, а що в результаті реабсорбції?

    Який зв'язок видільної системи з кровоносною?

8. Що таке висхідна інфекція? Яких гігієнічних правил слід дотримуватись, щоб 

    запобігти хворобам сечовидільної системи? 

                                               Тематичне оцінювання № 6

                       Ендокринна система. Розмноження та розвиток людини

                      І варіант                                                           ІІ варіант

1. Підшлункова залоза виділяє                               1. Надниркові залози виділяють

    гормон:                                                                      гормон:

                                                 а) інсулін;

                                                 б) тироксин;

                                                 в) адреналін;

                                                 г) тестостерон.

2. При порушенні роботи                                         2. При порушенні роботи

    гіпофіза виникає:                                                       щитоподібної залози виникає:

                                                 а) базедова хвороба;

                                                 б) акромегалія;

                                                 в) бронзова хвороба;

                                                 г) цукровий діабет.

3. При злитті гамет                                                     3. До стінки матки

    утворюється:                                                               прикріплюється:

                                                 а) зигота;

                                                 б) зародок;

                                                 б) плід;

                                                 г) новонароджений.

4. Щомісяця у жінки                                                   4. Ознакою вагітності є: 

    відбувається: 

                                                  а) плацентація;

                                                  б) менструація;            

                                                  в) полюція;

                                                  г) токсикоз.

5. Органи, в яких можна                                              5. При народженні дитина з матки

   виявити запліднену                                                       проходить через:

   яйцеклітину:

                                                  а) яєчник;

                                                  б) матка;

                                                  в) шийка матки;

                                                  г) маткові труби;

                                                  д) піхва.

6. Чому статеві залози відносять до залоз змішаної секреції?

7. Які причини народження близнюків?

8. Лікарі не радять починати статеве життя в підлітковому віці. Чому?          

                                                Тематичне оцінювання №7

                                   Нервова регуляція функцій організму людини                               

                         І варіант                                                                 ІІ варіант

1. Дендрити нейронів утворюють:                               1. Аксони нейронів утворюють:

                                                а) білу речовину;

                                                б) сіру речовину;

                                                в) нейроглію.

2. Доцентровий нейрон - це ...                                    2. Відцентровий нейрон - це ...

                                                а) чутливий;

                                                б) руховий;

                                                в) вставний.

3. Відділ головного мозку, який                                    3. Відділ головного мозку, в якому

   регулює координацію рухів - це ...                               знаходяться центри дихання, 

                                                                                            серцебиття, ковтання - це ...

                                                 а) середній мозок;

                                                 б) проміжний мозок;

                                                 в) довгастий мозок;

                                                 г) мозочок.

4. Симпатичний відділ автономної                                4. Парасимпатичний відділ

    нервової системи:                                                            автономної нервової системи:

                                                 а) прискорює серцебиття;

                                                 б) звужує зіниці;

                                                 в) керує скороченням скелетних м'язів;

                                                 г) керує розслабленням скелетних м'язів.

5. До складу центральної нервової                                  5. До складу периферичної

    системи відносять:                                                            нервової системи відносять:

                                                   а) головний мозок;

                                                   б) спинний мозок;

                                                   в) нерви;

                                                   г) нервові вузли.

6. Накресліть схему рефлекторної дуги і підпишіть її частини.

7. У чому схожість та відмінність у будові головного і спинного мозку?

8. Порушуючи правила, ви перебігли дорогу перед автомобілем поза пішохідним переходом (так робити не можна!). Цього разу минулося, але ще довго калатало серце і зривалося дихання. Пояснити такий стан з точки зору нервово-гуморальної регуляції.

                                            Тематичне  оцінювання № 8

                                      Будова та функції сенсорних систем

                    І варіант                                                          ІІ варіант

1. Зіниця ока міститься                                                 1. Короткозорість  - це порушення

    у центрі:                                                                          функції:

                                                   а) райдужки;

                                                   б) кришталика;

                                                   в) сітківки.

2. У порожнині середнього                                            2. У порожнині внутрішнього

     вуха:                                                                                 вуха:                      

                                                   а) повітря;

                                                   б) рідина;

                                                   в) сірка.

3. Смак, який людина краще                                           3. Смак, який людина краще

    відчуває кінчиком язика:                                                 відчуває коренем язика:

                                                    а) кислий;

                                                    б) солодкий;

                                                    в) гіркий.                                             

4. Хвороба очей:                                                               4. Хвороба вуха:

                                                    а) отит;

                                                    б) міозит;

                                                    в) кон'юктивіт.

5. Відносяться до слухового                                               5. Відносяться до зорового

    аналізатора:                                                                          аналізатора:

                                                    а) водяниста волога;

                                                    б) завитка;

                                                    в) овальне вікно;

                                                    г) склера;

                                                    д) півколові канали.

6. Ушкодження яких трьох частин будь-якого аналізатора може привести до порушення

   його функції?

7. Чому глухі від народження люди стають ще й німими, хоча мовно-голосовий апарат

    у них не порушений?

8. Чому солдати під час атаки кричать “Ура!”? Поясніть доцільність такої поведінки з

    точки зору фізіології  сенсорних систем.

                                            Тематичне оцінювання №9

                              Формування поведінки та психіки людини

                 І варант                                                                          ІІ варіант

1. Найпершим після народження                                      1. Основою мимовільної уваги

    з'являється рефлекс:                                                           є рефлекс:

                                                   а) смоктальний;

                                                   б) дихальний;

                                                   в) орієнтувальний;

                                                   г) захисний.

2. Належить до захисних                                                   2. Зникає в процесі життя

   рефлекс:                                                                              рефлекс:

                                                  а) дихальний;

                                                  б) хапальний;

                                                  в) ковтальний.

3. Вкажіть умовний рефлекс:                                             3. Вкажіть безумовний рефлекс:

                                                   а) соковиділення до обіду;

                                                   б) соковиділення під час обіду;

                                                   в) соковиділення замість обіду.

4. Є навичкою:                                                                      4. Є звичкою:

                                                   а) варити борщ;        

                                                   б) починати обід з борщу;

                                                   в) полюбляти борщ. 

5. Складові частини                                                              5. Порушення сну:

   нормального сну: 

                                                   а) швидкий сон;

                                                   б) мікросон;        

                                                   в) повільний сон;

                                                   г) летаргічний сон.

6. Які є види пам'яті? Як треба  правильно тренувати свою пам'ять?

7. Чому вживання жувальної гумки в перервах між харчуванням шкідливо впливає

    на травну систему?

8. Як людина використовує інстинктивні програми поведінки? Які інстинктивні 

    програми поведінки виявляють підлітки?

                                               Тематичне оцінювання №10

                  Мислення і свідомість. Психофізичні властивості особистості

                     І варіант                                                                    ІІ варіант

1.Лівою рукою керує:                                                            1. Правою рукою керує:

                                                   а) ліва півкуля мозку;

                                                   б) права півкуля мозку;

                                                   в) обидві півкулі. 

2. Розумове поєднання виділених                                        2. Розумовий поділ предметів

    частин у одне ціле - це ...                                                       на частини - це ...

                                                    а) аналіз;

                                                    б) синтез;   

                                                    в) абстрагування.

3. За типом вищої нервової                                                    3. За типом вищої нервової 

    діяльності сангвінік:                                                               діяльності меланхолік: 

                                                     а) жвавий;

                                                     б) неврівноважений;

                                                     в) спокійний;

                                                      г) слабкий.

4. Професія водія громадського                                              4. Реалізувати свій хист до

    транспорту належить до типу:                                               музики можна обравши 

                                                                                                       професію типу:

                                                       а) людина - людина;

                                                       б) людина - техніка; 

                                                       в)  людина - природа;

                                                       г) людина - художній образ.

5. Характерні риси холеричного                                                5 Характерні риси флегма-

    темпераменту:                                                                            тичного темпераменту:

                                                       а) сильний;

                                                       б) слабкий:

                                                       в) врівноважений;

                                                        г) неврівноважений.

6. Які докази свідчать про те, що у тварин відсутня ІІ сигнальна система?

7. Чи правильне твердження, що є кращі та гірші типи темпераменту? Людина може

    змінити свій тип темпераменту?

8. Ви - інспектор відділу кадрів і маєте дві вакантні посади: робітника на конвейєрі та

    оператора контрольно-вимірювальних приладів. До вас прийшли сангвінік і 

    меланхолік з однаковою освітою. Кому яку посаду запропонуєте? Поясніть вибір.

                                                  Пояснення до тестів 

 У тестах уніфіковані відповіді для обох варіантів, що скоротить час на завдання, якщо  

буде необхідність їх диктувати, а також полегшить перевірку. 

  Перші чотири тести мають одну правильну відповідь, у п'ятому тесті - дві відповіді.  

  В залежності від рівня підготовки учнів, тести можна використати як для тематичного

оцінювання, так і для підготовки до нього у вигляді самостійної роботи. 

                                                            Відповіді                                                                                                

                           І варіант                                                              ІІ варіант

Т.о. №1        1а; 2в; 3а; 4б; 5б,е                                              1б; 2б; 3б; 4г; 5г,д

Т.о. №2        1в; 2в; 3а; 4а; 5а,в                                               1б; 2а; 3в; 4б; 5а,г

Т.о. №3        1б; 2б; 3б; 4в; 5в,г                                              1а; 2а; 3г; 4а; 5а,б

Т.о. №4        1б; 2г; 3б; 4б; 5б,в                                              1в; 2в; 3а; 4а; 5а,г

Т.о. №5        1б; 2б; 3а; 4а; 5в,г                                               1б; 2в; 3б; 4в; 5а,б

Т.о. №6        1а; 2б; 3а; 4б; 5б,г                                              1в; 2а; 3б; 4г; 5в,д

Т.о. №7        1б; 2а; 3г; 4а; 5а,б                                               1а; 2б; 3в; 4б; 5в,г

Т.о. №8        1а; 2а; 3б; 4в; 5б,в                                               1б; 2б; 3в; 4а; 5а,г

Т.о. №9        1б; 2б; 3а; 4а; 5а,в                                               1в; 2б; 3б; 4б; 5б,г

Т.о. №10      1б; 2б; 3а; 4б; 5а,г                                               1а; 2а; 3г; 4г; 5а,в             

