                                ІГРОВИЙ МЕТОД У РОЗВИТКУ 
              РУХОВИХ НАВИЧОК ТА ЯКОСТЕЙ ДІТЕЙ
                                                              Я не боюся ще і ще раз сказати, що турбота

                                              про здоров’я дітей - найважливіша праця вихователя.
                                                                                                           В.О.Сухомлинський

                                               Актуальність теми досвіду

   Людство стрімко розвивається, з’являються новітні відкриття в техніці та науці - все це стає невід’ємним атрибутом життя.

   Однак, як і раніше, залишається невирішеною проблема здоров’я нації. Виникають питання: як залишитися здоровим всупереч екологічним негараздам, як протистояти таким явищам, як наркоманія, паління, алкоголізм та небезпечним захворюванням, таким як СНІД?

   Сьогодні вже ніхто не має сумнівів в тому, що дитину необхідно готувати до вступу в доросле життя. Вона має бути здатною протистояти негативному спливу катаклізмів, які з’являються у суспільстві і швидко розповсюджуються в міжнародному масштабі, набувають інтернаціонального характеру.
                                    Проблема теми досвіду

   Формування національної системи фізичного виховання вимагає нових підходів до проведення уроків. Настав час змінити напрями докладання зусиль, перейти до розвиваючої, відкритої, демократичної, гуманістичної системи, у якій найвищою цінністю є учень із його індивідуальними особливостями.
   З давніх-давен в Україні будь-які зібрання дорослих і дітей супроводжувались ігровою діяльністю. Участь у грі дозволяла людині відійти від проблем повсякдення, запобігання виникненню сумніву та недовіри до своїх сил.

   Ось чому одним із важливих та ефективних засобів фізичної культури, я вважаю, був, є і буде-ігровий метод.

   Ігри з виховним та освітнім навантаженням виникли на перших етапах становлення людства. Вони, я вважаю, повинні виступати як засоби передачі досвіду та підготовки до самостійного життя.

   Ігрова форма навчання, за допомогою якої досвід старшого покоління передається молодшому, сприяла накопиченню знань  та передачі передового досвіду. 

   Ігровий метод навчання залишився актуальним і в наш нелегкий час.

    Дитинство - це гра. Граючи, дитина росте і розвивається, впізнає навколишній світ. «Як дитина бігає і грається, так її здоров’я усміхається»,- стверджує прислів’я.

    Основну роль в житті дитини «грає» школа, а хто в моєму розумінні, як не вчитель зможе допомогти дітлахам зорієнтуватися в навколишньому середовищі, подолати перші життєві проблеми, навчить розвивати свої здібності та якості.
   Тому тема моєї практичної діяльності у школі -« Ігровий метод у розвитку рухових навичок та якостей дитини».

        Нормативно - правова база учителя фізичної культури
· Національна доктрина розвитку освіти (затверджено наказом Президента  України від 17 квітня 2002 р.№347/2002);
· Міжгалузева Комплексна програма «Здоров’я нації» на 2002-2011 роки

(затверджено Постановою Кабінету Міністрів України від 10 січня 2002р.№14);

· Комплексно –цільова програма «Фізичне виховання –здоров’я нації»
(затверджено наказом Президента України від 1 вересня 1998р.№963/98);

· Концепція 12- річної середньої загальноосвітньої школи(затверджено 

на спільному засіданні Колегії МОН України та Президії АПН України 

22 листопада 2001р.);

     -    Концепція фізичного виховання в системі освіти України (ухвалено 

          Колегією МОН України від 23 квітня 1997 року № 7/6-18);

· Лист МОН України «Про введення уроку футболу в загальноосвітніх 

закладах I-III ступенів» від 23 липня 2001 року № 1/9-264;

· Програма «Фізична культура.1-4 класи»(затверджено МОН України від
23 грудня2004 року № 1/11-6611);

     -    Державний стандарт початкової загальної освіти (затверджено Поста-

          новою Кабінету Міністрів України від 16.11.2000 р. №1717);

· Державний стандарт базової і повної освіти. Освітня галузь «Здоров’я

і фізична культура»(проект МОН, НАН, АПН України//Освіта України.

2003р.№1-2.-С.2,11-13);

· Державні санітарні правила і норми ДСанПІН 5.5.2.008-01//Директор 

школи.-2002.-№ 38.

                                Теоретична основа досвіду
   Головним завданням моєї роботи є виховання в учнів бажання: систематично займатися фізичними вправами, навчатися турботливо ставитися до свого здоров’я, виконувати необхідні гігієнічні вимоги, самостійно займатися розвитком якостей, покращувати особисті результати за допомогою ігрового методу навчання.

   Основним організаційно-педагогічним принципом здійснення фізичного навчання учнів є диференційоване використання засобів фізичної культури на заняттях зі школярами різної статі та віку з урахуванням стану їх здоров’я, ступенів фізичного розвитку та рівня фізичної підготовленості.

   Головним організаційно - методичним напрямком роботи на уроці є відпрацювання навичок та вмінь самостійно займатися фізичними вправами, іграми, розвивання пізнавальних інтересів у учнів і здійснення між предметних зв’язків, використання системи домашніх завдань для поліпшення анатомо-фізіологічного стану учнів. Реалізація цих принципів неможлива без системи уроків, які повинні об’єднуватись у ланцюжок.
   З цією метою я застосовую метод випередженого навчання(на сьогоднішньому уроці вивчаємо вправу або гру, яка буде потрібна лише через декілька уроків).

   Наприклад: при вивченні теми «Рухливі та народні ігри» учні вивчають ігри, які будуть необхідні при вивченні теми «Баскетбол» та інші.

   На розвиток рухових якостей я відводжу декілька годин. Адже їх формування починається від менш складного до більш складного.
   Наприклад: під час розвитку швидкісно - силових якостей у школярів планую навчання стрибкам, починаючи:

· стрибки через скакалку;

· стрибки у довжину з місця;

· стрибки у глибину;

· стрибки з обертанням на 180 градусів;

· опорний стрибок навколішки;

· опорний стрибок ноги нарізно.

Так і при вивченні рухливих та народних ігор, спочатку:

· найпростіші ігри - сюжетного характеру «Мишенята», «Бузьки»,

     ігри малої інтенсивності –«Швидко на місцях! Клас, струнко!»;

· складніші ігри-середньої та великої інтенсивності -«Діти і вовк»,
«Квочка», «Виклик номерів» і т.д.;

     -    найбільш складніші-з великою інтенсивністю - «М’яч капітану»,

          «Біатлон», «Снайпери» і т. д.

   Таким чином, метод від простого до складного дозволяє дітям з різним рівнем фізичної підготовки налаштувати організм до навантаження.

   Розвиваючи стійкий інтерес до занять фізичною культурою, також застосовую наступні прийоми:
1)Починаючи урок, дитина повинна уяснити сенс занять;

2)Використовую ігровий та змагальний метод для розвитку рухових навичок.

  Наприклад: «Лицар та дракон», «Снайпери» та інші;

3)Використовую музичне супроводження:залежно від мети уроку підбирається ритм та мелодійність;

4)При вивченні теоретичних питань використовую комп’ютер;

5)Нестандартні уроки: урок-змагання, урок - вікторина, урок-запрошення, урок-конкурс, урок з між предметними зв’язками. На таких уроках учні основної та підготовчої груп працюють за завданнями над розвитком рухових якостей, обраних за рівнем свого розвитку, а учні спеціальної медичної групи допомагають вчителю у проведенні уроку.
   Під час своєї педагогічної діяльності застосовую такі технології навчання, як:

· технологія навчання на взаємній основі.

Наприклад:

- завдання в парах, основане на взаємній допомозі;

- виправлення помилок один у одного;

- виконання дій учня.
   Під впливом гри, значно активніше розвиваються фізичні якості, перш за все,швидкість, спритність, сила, гнучкість, стрибучість.
   Наприклад:для виховання спритності у 1-4 класах я використовую ігри, що спонукають до швидкого переходу від одних дій до інших(«Скалки»-1 класи, «Зайці в городі»-2 класи, «Мисливці та качки»-3 класи).

   За допомогою гри розвиваю у дітей такі якості, як швидкість реакції, швидкість виконання рухів та зміну одного руху іншим - швидкість пересування.

   На практиці я використовую такі ігри, як «Виклик номерів», «Човниковий» біг, «Хто перший», естафета «Човник» та інші. Ці ігри сприяють розвитку та удосконаленню швидкості, вони потребують миттєвих відповідей на звукові, зорові сигнали. Далі ігри ускладнюються: передбачається одночасне застосування реакцій, подолання перешкод та навантаження.
   Цей метод дозволяє використовувати усі види гри: народні, рухливі, спортивні, інтелектуальні та інші.

· технологія на проблемній основі
Наприклад: інтегрований урок з вчителем ОБЖ або вчителем біології «Зріст, пропорціональність, правильна постава, грація», попередження сколіозу та плоскостопості», вчителем історії «Знайомство з Олімпійськими іграми» і т.д.

      Технології, що допомагають втілити ідею
1.Технологія особисто-орієнтованого підходу до навчання (І.С.Якіманська, О.Я.Савчеко, В.Г.Кремень, С.Л.Подмазін).

2.Технологія різнорівневого навчання (Дж. Кероля, Б.Блум, З.І.Калмикова).

Основна ідея: кожному учневі потрібно відвести час, який відповідає його особистісним здібностям для гарантованого засвоєння базової програми.

3.Інтерактивні  та нетрадиційні технології навчання (О.Л.Пометун).
Технологія навчання, яку використовую у своїй практичній діяльності
Класифікаційні параметри технології.
За рівнем застосування - загально педагогічна.

За філософською основою - гуманістична.

За основним фактором психічного розвитку: комплексна -біо-, соціо-, психогенна.

За концепцією засвоєння-асоціативно-рефлекторна-розвивальна.

За типом управління – система груп.

За організаційними формами – індивідуальна + групова, диференційована.

За підходом до дитини: гуманна-особистісна,суб’єкт - суб’єктна.

За домінуючим методом: ігрова, змагальна, творча, наочна.

За категорією навчання: масова.

                                    Концептуальні положення.
   Тільки в атмосфері високої культури і тільки на основі широкої гуманізації шкільної освіти, можна виховати особистість, що прагне до самореалізації та має відчуття соціальної відповідальності, вміє використовувати та цінити духовні та матеріальні багатства суспільства та сприяє відновленню та збагаченню його духовності.

                                             Особливості змісту
   Особистісний підхід включає важливі завдання:

· бачити у кожному учні унікальну особистість, поважати ії, розуміти, приймати, вірити в її та діяти за принципом «Усі діти талановиті»;

· створити особистості ситуацію підтримки, доброзичливості для того, щоб навчання приносило дитині радість;

· відмовитися від прямого примусу, як методу, що не має результатів у сучасних вимогах. 

                                         Особливості методики

   Оскільки центром усієї освітньої системи в цій технології є індивідуальність дитини, то я впевнена, що її методичну основу представляє індивідуалізація та диференціація навчального процесу.
Наприклад: застосовую декілька методів організації учнів

1.Фронтальний метод-Однакові завдання виконуються усіма учнями

· одночасно;

· одночасно у групах;

· поточно.

2.Груповий метод - Виконуються різноманітні завдання

- колове тренування;

- по черзі.

3.Індивідуальний метод

- виконання вправ індивідуально кожним учнем;

- однакові завдання з індивідуальним дозуванням.

   Практичне провадження ігрового методу на уроці та в позакласний час показало, що дуже важко дозувати навантаження під час гри. Тому вона не повинна «вимагати» надмірного напруження м’язів, що приводить до затримки дихання, викликає швидку втому.
1.Інтенсивні навантаження слід чергувати з відпочинком.

2. Необхідно враховувати характер попередньої діяльності.

   Методи регулювання навантаження:

- скорочення тривалості гри;

- введення перерв під час гри;

- зміна кількості граючих;

- зменшення розмирів ігрового майданчика, площі;

- зміна правил, зміна гравців тощо.

   Отже, дозування фізичного навантаження в грі визначається методикою проведення її, місцем та умовами, в яких перебувають гравці. Навантаження визначають за зовнішніми ознаками гравців та пульсом.

                                        Суть досвіду
   В основі моєї діяльності лежить принцип, сформованим ще В.О.Сухомлинським, покладений в основу реформування сучасної школи: «Немає дітей обдарованих і необдарованих, талановитих і звичайних. Обдаровані, талановиті всі без винятку діти. Розпізнати, виявити, розкрити, викохати, виплекати в кожному учневі його неповторно –індивідуальний талант-значить, підняти особистість на високий рівень розвитку людської гідності».

   Атмосферу зацікавленості на уроці я створюю, обираючи нестандартні форми уроків: урок - га, урок - подорож, та визначаючи види роботи учнів на різних етапах уроку: індивідуальні, парні, групові та колективні. За допомогою інноваційних форм і методів роботи на уроці створюється атмосфера доброзичливості, ситуації успіху, довіри між учнем і вчителем, формуються ключові компетентності учнів.
                            Результативність досвіду
   Опираючись на моніторингові дослідження практичних та теоретичних показників знань і вмінь учнів, я зробила порівняльну характеристику результативності розвитку деяких рухових якостей 2-го  класу за наступний рік навчання, (діаграма № 1,2,3,4,5).

   Під час моніторингу проводилися порівняння результатів за 1 та 2-семестри. Відсоток приросту показників у розвитку рухових якостей і завдяки раціональному використанню ігрового методу складає:

· сила-12%;

· спритність-34,5%;

· швидкість-45%;

· гнучкість-46%;

· витривалість-14%;

· швидкісно-силові якості-26%.

Ці показники надають змогу побачити, що в результаті використання ігрового методу в процесі навчання у дітей покращився розвиток рухових якостей.

Активна рухова діяльність ігрового характеру підсилює усі фізіологічні і психологічні процеси в організмі, поліпшує роботу всіх органів. Гра регулює поведінку учнів, сприяє вихованню взаємодопомоги, чесності, колективізму, дисциплінованості,цілеспрямованості, сміливості і т.д.
Ігри привчають долати психічні і фізичні навантаження.

Тому, я зажди пам’ятаю слова великого педагога В.О.Сухомлинського: «У грі розкривається перед дітьми світ, розкриваються творчі можливості особистості».
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