Традиции семьи.

Жизнь младшего школьника остается ещё и «семейной». Чтобы ни говорили о кризисе семьи, именно в ней ребенок познает всю полноту человеческого счастья, приобретает нравственные начала, в ней формируются его понятия о справедливости, благородстве, в ней он учится умению творить добро, общаться. Ведь детство - это особое психическое и душевное состояние, которое выражается в неуёмной энергии, пытливости, склонности к подражанию и познанию нового. Первые школьные годы программируют многие черш личности взрослого человека, поэтому очень важно не упустить этот момент в воспитании.

Кто же должен использовать эти неограниченные возможности? Прежде всего, мы, учителя. В каждом регионе, городе, селе есть замечательные учителя, выполняющие на высоком научнопедагогическом уровне свои воспитательные функции, развивающие различные способности школьников.

В средствах массовой информации и педагогической литературе идет спор о том, должна ли школа заниматься воспитанием. Такие разговоры наносят огромный вред престижу школы, так как в последнее время считается, что школа должна дать «образование», хотя известно, что одно образование не обеспечивает воспитание, оно не сливается со всем строем личности. Еще К.Д. Ушинский подчеркнул, что не существует прямой зависимости между количеством знаний и воспитанностью человека. Он может знать математику, но быть одновременно безнравственным.

Остается семья как компенсирующий фактор. Она сохраняет за собой роль главной воспитательницы, несмотря на то, что за последнее время и она снизила качество и содержание воспитания. Связано это с общим кризисом общества, который, мягко выражаясь, «накрыл» семью, снизил её ценности, как важнейшего института воспитания. То нашло отражение в недоверии к семье. Отсюда, вероятно, попытка ввести ювенальную юстицию, лишить права семью, особенно многодетную и бедную, воспитывать детей.

Опасная затея, но она уже вступила в силу в пилотных школах.

Семья в повседневной жизни постоянно соприкасается с теми тяготами, которые мешают ей организовать жизнь и быт по- человечески. Речь идет в первую очередь о материальных затруднениях. Большое число родителей не могут не только купить книги, сводить ребенка в театр, обеспечить дополнительное образование, потому что оно стало платным, но даже просто накормить и сытым отправить в школу.

Что сегодня по силам отцам и матерям? Совсем не много - постоянное общение с детьми в выходные дни.

Я задала родителям ряд вопросов, одними из которых были такие: «Чем занимаетесь с детьми в свободное время в будни? Как проводите с детьми выходные дни? Чем Вы можете гордиться в своем ребенке, что Вы в нем воспитали сами? Какие недостатки видите в воспитании сына или дочки и как пытаетесь их исправить? Как помогаете ребенку в учебной деятельности? Есть ли в вашей семье устоявшиеся традиции? Если да, то какие? Какие позитивные изменения в воспитании своего ребенка вы заметили в последнее время? Кто сыграл в этом решающую роль? (родители, учитель, товарищи, бабушка и т.д.) Что на ваш взгляд, самое главное в семейной жизни?»

«Прогулки во дворе;

Ходим всей семьёй в «Дом клоуна»» (Ренский Ярик)

«В будни после школы гуляем, играем на детских площадках.

В выходные дни ходим к морю» (Салата Беата)

«Гуляем, читаем.

Стараемся больше гулять: идем к морю или в парк. Дома иногда занимаемся поделками» (Клименко Вероника).

«Играем, гуляем.

Прогулки» (Быконя Никита).

«Играем, шьем куклам одежду.

Ходим к морю» (Геворгян Карина)

«В будни, помимо обычной школы, дочь посещает английскую и музыкальную школу, а также спортивный кружок по йоге. Ребенок получает всестороннее развитие.

Выходные дни - дни отдыха для всей семьи, а так же выполнения своих обязанностей по дому (кроме ежедневных). Время выспаться, отдохнуть и набраться сил на предстоящую неделю» (Меленьчук Лиза) «Занимаемся спортом (футболом), собираем конструкторы, пазлы, играем в лото, монополию и т.д.

В выходные дни обязательно прогулки в парке или у моря. Когда тепло катание на велосипеде, роликах, бадминтон. Ходим в гости» (Корнилов Саша)

«Свободного времени в будние дни практически нет.

· иногда настольные игры

· чтение на ночь книг

Просмотр старых советских комедийных фильмов «Джентельмены удачи», «Операция «Ы»...», «Бриллиантовая рука» и т.п.

В выходные дни:

· прогулки к морю

· посещение театров, кинотеатров, цирков

· прогулки в парке

· встречи с друзьями и их детьми

· бассейн

· игры в «Играленде»

· совместные покупки

· поездки (прогулки) на авто и т.п.» (Сахневич Лиза)

«Совместные прогулки на море, в кинотеатр, развлекательные детские центры. Читаем книги, журналы, играем в компьютерные игры, смотрим познавательные программы» (Жосан Игорь)

«Честно говоря, сейчас очень мало свободного времени, а вообще мы занимаемся английским, играем в шашки, начали понемногу играть в шахматы, смотрим фильмы или мультики. В выходные дни мы ходим в парк, там катаемся на роликах или на велосипеде, если есть возможность - едем к бабушке» (Кириенко Костя)

На вопрос «Собирается ли Ваша семья за обеденным столом в выходные дни?» - не было получено ни одного положительного ответа. Жалоба на недостаток свободного времени. А может быть причина в другом - в нежелании утруждать себя, напрягаться? Тут, кстати, можно напомнить народную мудрость: «Кто не хочет - ищет причину». Давайте лучше введем в наш воспитательный оборот такой важный фактор, как семейные традиции. Ничто так не объединяет семью, как традиции, которые являются инструментом духовного развития детей. Речь идет не о торжественных событиях, которые отмечаются известным образом, а о самых повседневных. А.С. Макаренко справедливо считал, что обыденные семейные традиции являются важным фактором воспитания детей. Судя по ответам родителей на вопрос, все они собираются за обеденным столом, многие из них даже не догадываются о воспитательной ценности и морально-этической стороне семейного общения. Не обидно ли, если даже в выходные дни многие родители умудряются дробить семью и тем самым изолируют себя от детей? Вместе с тем известно, что изоляция младших школьников является серьезным тормозом их нравственного развития, что ведет к потере духовной близости между родными людьми перед лицом внесемейных воздействий.

Приведу некоторые примеры из ответов на вопрос, есть ли в вашей семье устоявшиеся традиции, если да, то какие?

«Мы всегда стараемся отмечать праздники, но каких-то особенностей или традиций у нас нет» (Кириенко Костя)

«Устоявшиеся традиции:

· наряжать новогоднюю ёлку всей семьёй

· новогоднюю ночь проводить с семьёй (папа - Дед мороз, мама - Снегурочка), дети в карнавальных костюмах

-1 января - все друзья с детками приходят к нам в гости в карнавальных костюмах и мы целый день празднуем и играем, а пришедшие настоящие Дед мороз и Снегурочка (из состава друзей) вручают подарки.

-18 мая, в день рождения Лизы - открываем сезон шашлыка для всех друзей и их деток возле морского побережья»

(Сахневич Лиза)

«Ежегодно - 9 мая едем к дедушке поздравлять его с Днем Победы. Он у нас ветеран, участник Великой Отечественной войны.

Возлагаем цветы вместе с ним к памятнику неизвестному солдату» (Корнилов Саша)

«В нашей семье нет устоявшихся традиций. Мы не привязаны к датам. В любой день можем сделать себе праздник, собраться вместе за чаем, либо сходить на прогулку, в гости (где есть дети). Посещаем театры, особенно дочери нравится балет. В семье главное, на мой взгляд, любовь, уважение, взаимопонимание, забота, терпение, чувство родства. Да всё главное! Семья главное!» (Меленьчук Лиза)

«На День Рождения ребенка до 18 лет, каждый год добавляется по 1 новому блюду» (Геворгян Карина)

«Несколько раз в год всей семьёй собираемся и лепим манты. Все летние Дни Рождения отмечаем в деревне у прадедушки» (Репянчук Даня)

«Пасха - поход в церковь, праздничный обед» (Ренский Ярик)

«У нас много традиций: правильно и вовремя подготовиться ко сну; гулять всей семьёй у моря в субботу; читать на ночь и рассказывать интересные истории; собираться вечером за столом, для просмотра научно-познавательных фильмов про животных, космос и др.» (Салата Беата)

Традиция у нас такая - собираться каждое воскресенье за праздничным столом. Чем не возможность семейного общения? Это же условия для проведения семейной беседы. К тому же постоянная занятость - опасный конкурент детей, а беседовать есть о чем. Это и политические события, и совместный просмотр по телевидению художественного фильма. Во время трапезы за совместным обеденным столом для детей как бы раздвигаются рамки мира. Так, в живом общении, и мы, родители, и дети, делимся своими радостями и заботами, огорчениями и удачами. Нередко беседы заходят о школьных делах. Словом, спокойная застольная беседа становится и семейным советом, и уроком воспитания, и местом духовного общения, и просто приятным отдыхом.

Такая вот семья у Бокатовой Насти, в которой дружно и творчески растят детей, ведут их в жизнь с думой о сегодняшнем дне.

Во власти родителей создать в семье атмосферу тепла, единения, интереса друг к другу. Для этого не надо искать особые педагогические приёмы, жертвовать чем-либо.

Каждая семья индивидуальна как по духовно-нравственной атмосфере и житейским обстоятельствам, так и по близости к детям и занятости родителей. Но один совет я всё же хочу дать: если вы не хотите, чтобы дети росли отчужденными от вас, то постарайтесь срастить свой мир с их миром. Там, где нет контактов между родителями и детьми - нет и взаимопонимания. Если вы видите в их глазах тоску, или, ещё хуже, холодность, грубость, резкость на своё замечание «Займись чем нибудь», то вставайте с дивана, бросайте

неотложные дела через своё нежелание или усталость. Идите с детьми на прогулку, в лес, на природу. Сделать это непросто, но реально для каждой семьи.

Убеждена, что семейные традиции, общение - необходимое условие воспитания, так как только в общении формируется общность мыслей и взглядов, осуществляется передача детям отношений к окружающему миру, природе и ответственность за её сохранность.

Есть семьи, в которых родители в полной степени осознают педагогическую ценность традиций. Они понимают, что традиция - это реальная возможность укрепить внутреннее единство семьи, обогатить духовный мир семейного коллектива. Однако просто побыть вместе с детьми, тем более что в обычные дни, удаётся не всегда.

Например, в семье Кати Аветисян заведена традиция собираться в субботний вечер, чтобы обменяться впечатлениями о событиях, прошедших за неделю в школе и на работе.

«- Это самые лучшие часы общения для нашей семьи. Мы включаем телевизор, рассаживаемся, кто в кресла, кто на диван, расслабляемся м говорим, говорим», - поделилась со мной мама Кати Аветисян, Маро.

«- Детям нравится нас слушать, а нам детей. Они хотя и маленькие (первоклассница и третьеклассник), но мы видим, насколько серьёзный интерес они проявляют к окружающей среде...»

Всякий наблюдательный человек видит на улицах и во дворах курящих или хулиганящих мальчиков и девочек. Чаще всего это дети, не знающие, чем заняться, без чувства самоконтроля. Такое безделье и является тем злом, которое подготавливает моральное падение наших детей, предопределяет их будущую жизнь и поведение. Причина в том, что родители обделяют их вниманием, выталкивают из дома, не организуют их досуг.

Кто-то из мудрых сказал: «Человечной личность делают человечные обстоятельства», значит, надо менять обстоятельства хотя бы в рамках семьи. Её надо лечить от равнодушия и лени, от нелюбви родителей к самим себе и детям, от других дефектов, ломающих жизнь младших школьников.

Для этого надо убеждать родителей заботиться о своих детях силой слова, напоминать им л правах и обязанностях по надлежащему воспитанию детей, чаще честно и открыто говорить о последствиях: «Ваше счастье, ваше будущее зависит от того, какими вы воспитываете детей».

На вопрос, что на Ваш взгляд, самое главное в семейной жизни, ответы родителей были единодушны!

«Взаимопонимание, уважение и любовь» (Ренский Ярик)

«Главное в семье, это ещё любовь, которая выражается не только в словах, но и во всех поступках» (Салата Беата)

«В семейной жизни главное атмосфера любви, уважение, единство, поддержка, взаимовыручка» (Клименко Вероника)

«Дети, взаимопонимание, поддержка, умение найти компромисс, взаимовыручка» (Репянчук Даня)

«Любовь и взаимопонимание, в другой среде дети не растут, а выживают» (Быконя Никита)

«Взаимопонимание» (Геворгян Карина)

«Любовь, взаимопонимание, доверие, помощь друг другу и спокойное решение проблем» (Корнилов Саша)

«Самое главное в семейной жизни - это взаимопонимание, гармония в отношениях, которая строится на любви, уважении, воспитании» (Кириенко Костя)

«Самое главное в семейной жизни - семья! Т.к. карьера не ждет дома, деньги - не вытрут слёзы, а слава - не скажет: «мама»» (Жосан Игорь)

Педагоги должны учить родителей воспитанию. Делать это можно на примерах семей,

Где не жалуются на занятость, где душой болеют за детей. Воспитание - это не только уход и надзор, а общение, передача детям лучших семейных традиций.

Хорошая семья не мыслима без традиций. Они организуют семью, повышают её педагогический потенциал, способствуют превращению в настоящую школу нравственного воспитания. Поэтому давайте сядем с детьми за общий обеденный стол, превратим выходные в тихий диалог, как знак любви, доверия и взаимного обогащения. Пусть всё, что создаёт атмосферу семейного единения, станет доброй традицией, чтобы потом не видеть утонувших в тоске и слезах своих растущих сыновей и дочерей. 

