Пам’ятка для шкільного хормейстера.

Сьогодні, як ніколи, є актуальною проблема виховання підростаючого покоління у дусі трепетного ставлення до своєї національної спадщини, історії українського народу, до його звичаїв та традицій. Базовим компонентом такого виховання є формування осмисленого ціннісного ставлення не тільки до рідної культури, її історії, а й до сімейних відносин, людей літнього віку і, взагалі, до всіх оточуючих.

Обидва вищезазначені напрями виховання в змозі втілити хорове мистецтво. Де, як не там, діти навчаються співіснувати у тісному контакті, поважати оточуючих, відчувати душевні пориви, закладені композитором і поетом у хоровому творі?! 
Де, як не там, в хорових піснях, захована уся історія, звичаї, менталітет, схильність до жартів і сердечність багатостраждальної України?! 

Зрозуміло, що сприймання цієї музичної спадщини також має свій позитивний вплив, особливо після заздалегідь проведеної підготовчої роботи. Але сприймання, все ж таки, не порівняти із особистим виконанням, яке не може не «зачепити» якщо не серця, то хоча б уваги дитини – хориста.

Отже, хорове мистецтво не тільки не втратило своєї актуальності, а й стало ще більш нагальною потребою у шкільній освіті та вихованні. Безперечно, справжнього душевного впливу хоровому мистецтву вдається досягти лише за умови, якщо учні йдуть до шкільного хору із власного бажанням, а не з примусу, як це досить часто зустрічається у сьогоднішніх реаліях.  І ось тут на перший план виходить рівень професійності хормейстера, а також його ціннісне ставлення до рідної культури. Важливим є і аспект набутого досвіду, який накопичується за рахунок колективних виступів у школі, на оглядах хорових шкільних колективів. Він також прямо пропорційний кількості репетицій, грамотно вибудованих, проаналізованих и виправлених у майбутньому. 

Саме цій меті – накопиченню такого необхідного досвіду і слугує представлена пам’ятка, яка у свій час допомогла і автору цього матеріалу поставити головні акценти, над якими весь час потрібно працювати, набувати і удосконалювати у процесі репетицій.

На що ж треба звернути увагу на репетиціях в першу чергу?

Відповідаючи на це питання, слід зазначити, що в цій пам’ятці будуть висвітлені усі головні аспекти, починаючи вже з першої повноцінної зустрічі хормейстера із своїми підопічними. Тобто період прослуховування і відбору співаків до складу майбутнього хору не буде розглядатися. Нас цікавить лише сутність процесу формування вокально-хорових навиків дітей, що мають хоча б мінімальну схильність до співу і велике бажання навчитися вокально висловлювати свої почуття (думки). До речі, мінімальною схильністю можна вважати здатність чути, чи чисто сама дитина інтонує. Якщо вона це відчуває, то її цілком можна записувати до хору. А от як працювати з такими співаками і як поєднати їх вправи з іншими, більш обдарованими учасниками хору, це питання матиме свою відповідь іншим разом.

Наразі візьмемо за точку відліку хор із дітьми, які чисто інтонують, але не мають вокально-хорового досвіду.  

Отже, найперше, що потрібно роз’яснити – це правильне положення корпусу співака.

І. Постава співака.

До цієї категорії належить правильне тримання голови і корпусу, а також навичка природно розкривати рот. Найправильніша постава – це пряме положення тулубу (сидячі чи стоячі). Без напруження м’язів шиї, і, в той же час, без зайвої млявості і розслаблення. Усе положення тіла повинно свідчити про внутрішню активність і готовність до співу. Голова повинна бути злегка піднятою, але не занадто. Що стосується того, що краще: стояти чи сидіти при співі, то, безперечно, ідеальний варіант – положення стоячи, але, оскільки у шкільному класі це не завжди зручно, то хоча б розспівування треба проводити стоячи. Та й фрагментарне виконання стоячи наприкінці закріплення окремих епізодів теж було б доречно.

ІІ. Артикуляція.

Коли хористів питають, що таке артикуляція, вони узагальнюють це поняття такою відповіддю: «Це правильне відкриття рота». Але то є неповним, а, значить, помилковим розумінням питання. У процес артикуляції залучено усі органи мовлення: губи, нижню щелепу, язика, м’яке піднебіння, голосові зв’язки. Отже, артикуляція нерозривно пов’язана із дикцією, а, значить, її освоєння забезпечує співаків виразним відтворенням як голосних, так і приголосних звуків. А дітей треба навчити такій відповіді: артикуляція – це правильна робота усіх органів мовлення: язика, голосових зв’язок, нижньої щелепи, губ та м’якого піднебіння.

Нижня щелепа повинна бути максимально розкутою. Її опущення формує правильний вигляд ротового отвору під час співу – стрункого овалу (незалежно від різновиду голосних літер, які звучать у цей час). Виключення складає лише виконання літер «е» та «є».

Найкраще формує таке положення нижньої щелепи спів на склади: ой-ой, льо-льо, дай-дай, ку-ку, ду-ду, ту-ту, му-му, мо-мо. Іноді, для закріплення цього навику, можна пристосувати розспівуванку зі словами, в якій замість літер «а» («я») буде виконуватись голосна «о».

Слід уникати зайвої розтягнутості губ у сторони, адже хористи матимуть «відкритий», «плаский» звук, який ще називають «білим».

Найкращим прийомом у роботі з артикуляцією, та й і з іншими складовими вокально-хорової майстерності, є особистий приклад вчителя, адже наочність у музиці і є самою музикою.

ІІІ. Дикція.
Хоча дикція є частиною артикуляції, все ж вона відповідає більш за чітку вимову приголосних, ніж голосних звуків. І в той же час вона залежить від рухливості, чіткості та гнучкості артикуляційних частин тіла: язика, зубів, губ, голосових зв’язків  та піднебіння. Усі вони повинні бути активними, і в той же час ненапруженими.

Приголосні звуки потрібно вимовляти швидко, чітко і енергійно. 

Ще швидше й зібраніше необхідно відтворювати наступні послідовності декількох приголосних: «зс» («безсмертний”»), «ск» («скромний») та інші. 

Всі приголосні звуки слід вимовляти разом із наступним голосним. Це сприятиме безперервності музичної фрази та протяжності вокальної лінії. Деякі приголосні («р» і «б») краще подвоювати.

Корисним є переспівування та перечитування текстів підкреслено чіткою вимовою приголосних. Це доцільно робити на тихому звуці, і навіть – пошепки (при перечитуванні). Таким чином краще виявляються недоліки дикції.

 Окрім дикції та артикуляції, основою вокальної майстерності є правильне співацьке дихання та звукоутворення.

ІV. Дихання.

Цей етап роботи хормейстера є найскладнішим, але, разом із тим, і найважливішим. Саме від дихання залежить і сила звуку, і всі його відтінки: виразність, чистота звуку і краса.

Вдих не повинен бути занадто сильним, адже це призведе до форсованого звучання  і інтонаційного підвищення. Занадто млявий вдих, навпаки, позбавить звук барв і призведе до пониження інтонації.

Хормейстер повинен навчити учнів робити вдих врівноваженим, видих – економним. Для цього рекомендовано різноманітні вправи. Наприклад, набирати повітря на декілька секунд і рівномірно випускати його. З кожним днем бажано збільшувати тривалість вдиху і видиху. Тож згодом хористи матимуть вільний вдих, тривале і широке дихання.

Професійний керівник хору повинен мати уявлення про різновиди дихання:

1.  Грудно-діафрагматичне дихання.
2. Грудне дихання (при ньому груди злегка вип’ячуються).
3. Костоабдомінальне (при ньому беруть участь м’язи черевного преса, діафрагма та нижні ребра).
4. Ключичне (при ньому піднімаються плечі, дуже шкідливе для співу).
Вокальні педагоги найбільш визнали грудно – діафрагмальне, як таке, що найліпше підходить для співу.

Завдання хормейстера – навчити учнів брати вдих безшумно та так, щоб він відповідав характеру твору (достатньо спокійно чи активно і швидко). Крім того, вчителю конче необхідно зформувати у хористів навичку економно і поступово видихати повітря, адже саме на видиху формується звучання. Результатом такої роботи стане вміння рівно «тягнути» звук. 

              З цією метою корисно виконувати вправи, коли школярі по руці вчителя беруть дихання, затримують подих та, ніби зробивши опору на першому звуці, співають голосні звуки чи назви нот. Керівник рахує вголос до того моменту, поки остання дитина триматиме звук. Це завжди викликає у дітей змагальний інтерес і формує достатній об’єм дихання.

              Важливо привчити хористів брати дихання між фразами. Неприпустимо це робити в середині фраз, а, тим більше, в середині слова. Безперечно, можуть бути і виключення, коли у великих фразах береться дихання між словами в середині фрази. При повільному темпі та виконанні довгих тривалостей доцільно застосовувати «ланцюгове дихання». При ньому хористи беруть дихання не разом, а «ланцюжком» - по черзі.

V.Звукоутворення.

Це поняття за своїм складом є комплексним. Воно формується на фундаменті правильного дихання та співочої постави. Хоровий спів має собі підґрунтям виключно природне звукоутворення, яке вибудовується за допомогою зв’язного співу (Legato), активної подачі звуку та вироблення високого головного звучання. Це є основою природного звукоутворення.
Не дивлячись на те, що для різних творів використовується різне звучання (ліричне, драматичне, гумористичне, героїчне чи радісне), спільний хоровий звук повинен набути деяких постійних якостей. А саме: округлість, точність, рівність на протязі всього діапазону, природність та ненапруженість звучання. 

Декілька настанов наостанок.

Із побажанням яскравих майбутніх успіхів підведемо підсумки усього вищезазначеного і сформуємо декілька суттєвих тез:
· Правильне звукоутворення формується на чіткому відтворенні голосних звуків. Вони, в свою чергу, залежать від вільної нижньої щелепи та утворення губами кола (овала).

·  Усі голосні матимуть бути однаково рівними. Слід навчити дітей розпізнавати гарний і поганий звуки.

· Керівник повинен якнайчастіше нагадувати про правильну співочу поставу, артикуляцію та формування звуку.

· Орієнтація на музичну фразу. Її потрібно проспівати так, щоб збереглося барвисте звучання і вистачило дихання.

· У хористів треба виробляти головне звучання (світле, округле і дзвінке). У пригоді стануть звуки у-ю (головне), посмішка (світле), висхідні та низхідні вправи (рівне звучання). 

· Співочий звук повинен бути легким та м’яким. 
Успіхів та наснаги, дорогі колеги-хормейстери!
