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Запропонований посібник має на меті розширити можливості вчителів трудового навчання під час проведення уроків, з використанням новітніх сучасних технік.

У розробці представлено   шляхи розвитку  творчих здібностей  особистості  на уроках трудового навчання  з елементами інноваційних технологій, що сприяє збагаченню кругозору, розвиває пізнавальний інтерес і творчі здібності, заохочує дітей до праці.

Посібник складається з двох частин. У першій  частині подано обсяг теоретичного матеріалу. У другій частині запропоновано зразки  та технологія виконання об’єктів праці.         

Матеріал цікавий, доступний, допоможе вчителю в пошуку ефективних шляхів активізації дитячої творчості.
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В усі часи українські дівчата були чудовими рукодільницями. Без рушників і сорочок, вишитих власноруч  годі було й думати про одруження! Вишиванки й витинанки традиційно прикрашали оселі, створювали затишок і були особливою гордістю господинь.

Часи змінюються, однак уміння виготовляти своїми руками прекрасні речі все більше й більше цінується. Сучасні матеріали й нові техніки дозволяють створювати справжні шедеври, які можуть бути цінним подарунком для друзів і близьких, неповторним елементом декору будинку, а набуті уміння і знання секретів рукоділля – основою для гарної професії.
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З кожним днем число людей, охочих займатися рукоділлям, зростає. Можна сказати, що зараз спостерігається справжній бум на вироби, зроблені своїми руками. Пригадуються бабусині секрети, винаходяться нові техніки рукоділля... Питається: навіщо це потрібно, якщо в магазинах і так можна купити все, що душі завгодно?..
У наш час замість слова «рукоділля» модно вживати англійський еквівалент «hand made» — зроблений власними руками. А взагалі історія рукоділля почалася багато століть тому. Наші предки використовували речі, зроблені власноруч, а не просто прикраси, а як обереги. Жінки часто збиралися разом за роботою, мріяли, співали, сміялися, створюючи тим самим сприятливу атмосферу. У підсумку річ, виготовлена з любов'ю і радістю, вбирала в себе цю позитивну енергетику та наповнювалася захисною силою.
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1. Не завжди професія, яку вибирає собі людина, пов'язана з творчою діяльністю. Саме тому багато людей у вільний від роботи час знаходять собі захоплення до душі і реалізовують свій творчий потенціал в якомусь хобі, яким найчастіше є рукоділля.
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2.  Коли після важкого робочого дня людина захоплено поринає в якусь справу, що приносить йому задоволення, то всі робочі проблеми відходять на задній план, мозок відпочиває, нервова система заспокоюється, а думки набувають позитивний настрій.
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3.  Немає нічого страшнішого для жінки, ніж побут, адже занурившись у нього з головою, можна забути про все на світі. А ось заняття рукоділлям підвищують концентрацію, стимулюють процес придумування чогось нового, а також розвивають власний стиль і смак до життя.
4. Будинок тільки тоді вважається затишним, коли він наповнений життєвою енергією його мешканців. А що ще містить стільки позитивної енергії, якщо не ексклюзивні речі, зроблені з любов'ю своїми руками!
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5.  Вміння, наприклад, шити чи в'язати, робити м'які іграшки або інші вироби-подарунки значно заощадить ваш сімейний бюджет. А може так статися, що ваше хобі несподівано стане додатковим джерелом доходу або навіть виросте до цілого бізнесу.
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Як бачите, причин займатися рукоділлям досить багато, але найголовніше, що це заняття робить світ прекраснішим завдяки не тільки самого виробу, але і впливу позитивних емоцій на оточуючих людей. Так що пробуйте себе у різних видах творчості і знаходите ту діяльність, яка вам найбільше сподобається.
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Вивчення нових технік і прийомів рукоділля на уроках обслуговуючої праці з метою розвитку творчого потенціалу учнів.
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1. Розвиток пізнавального інтересу на уроках трудового 

навчання, через використання нових технік рукоділля.
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2. Формування умінь і навичок учнів у роботі з новими 

інструментами і матеріалами.
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3. Розвиток творчого потенціалу учнів на уроках обслуговуючої 

праці, через реалізацію варіативної частини програми з 

трудового навчання.
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4. Створення неповторного уроку, використовуючи нестандартні 
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види роботи, викликаючи інтерес учнів до роботи.

5. Використання інформаційних технологій для створення 

ситуації успіху при вивченні запропонованого виду діяльності.
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Творчість як процес розглядалася спочатку, виходячи з самозвітів діячів мистецтва і науки, де особлива роль відводилася "осяянню", натхненню та їм подібним, які змінюють попередню роботу думки. Однак, найважливішим чинником, що впливає на творчий розвиток  є творчий підхід самого викладача, для чого педагог повинен мати чималі знання і володіти різноманітними методами і прийомами викладання.

«Тільки творчий учитель

здатний виховати творчу особистість» 

(В.О. Сухомлинський).
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Рукоділля - досить корисний і продуктивний навик. Хто відмовиться похвалитися перед подругами ажурною кофтиною, пов'язаної власноруч? А декому вишивка хрестиком, в'язання на спицях або гачком, шиття також відмінно допомагає позбутися стресу і трохи помедитувати. Адже створення власними руками унікальних речей дозволяє реалізувати майже весь творчий потенціал. Кожен такий витвір вимагає майстерності, терпіння, винахідливості. Українки майстерно володіють різними видами рукоділля: це в’язання спицями та гачком, шиття, вишивка, але крім традиційних мистецтв активно розвиваються нові, сучасні напрямки в рукоділлі. Наприклад.

Квіллінг - мистецтво створення плоских композицій або ж об'ємних виробів зі смужок паперу, скрученої в спіральки, довгих і вузьких. Це майстерність (його ще називають бумагокрученням або паперовій філігранню) виникло в середні століття в Європі в процесі виготовлення медальйонів.

Для створення композицій в квілінгу беруть паперові смужки різної ширини і форми, але кольорові з обох сторін і прикріплені до основи або склеєні між собою. Ролами називають тонкі смужки паперу, які скручуються в рулони і при розгортанні яких досягається бажана форма. Розрізняють декілька способів квілінгу, серед яких найбільш відомим є модульна мозаїка. Завдяки квілінгу виникає новий погляд на папір, як елементу декору для дому, ними можна прикрасити рамки фотографій і різний предмети побуту.
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Бісероплетіння - відмінний спосіб створити гарну композицію і букет квітів, сувенір, браслет, кольє або іншу прикрасу з бісеру. Також можна вишити на одязі різні малюнки, орнаменти з використанням бісеру, пайєток, намистин та інших матеріалів. Деякі умільці навіть вишивають бісером картини та ікони. Адже це чудово, коли в тебе є речі, не схожі на інші, куплені в магазині. Ваші речі стають авторськими, дизайнерськими, набувають неповторної індивідуальності.

Ось згадати хоча б, як жінки в давнину прикрашали свої вбрання. Ні, не коштовностями, а справжнісіньким бісером. Його і нашивали на одяг, і плели різні прикраси. На перший погляд, це так складно. Так, в цій справі потрібні посидючість і терпіння, але це заняття до снаги навіть початківцям.

А ви знаєте, що бісер може служити відмінним заспокійливим? Адже коли людина плете з бісеру, перебирання бісеру діє на нервові закінчення на пальцях рук, де знаходиться безліч біологічно активних точок, покращуючи тим самим дрібну моторику, тому заняття бісероплетінням дуже корисне дітям.

Сьогодні такі види рукоділля як бісероплетіння, вишивка бісером знову стають популярними, люди починають знову цінувати такі недорогі і прості речі, як бісер. Тим більше,  що бісер дає нам чудову можливість підкреслити індивідуальність, прикрашаючи свій одяг, і, доповнюючи свій образ прекрасною біжутерією з бісеру і намистин.

Канзаші — сучасне мистецтво родом з Японії

Серед усіх видів рукоділля особливо хочеться виділити канзаші (в точної транскрипції Канзас) — прикраси для волосся і не тільки. … Чому? Тому, що краса цих прикрас вражає уяву. Тому, що прикраси ручної роботи дуже модні й актуальні в наш час. Тому, що це прекрасний спосіб самовираження і прояву своєї індивідуальності.
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Канзаші — традиційні прикраси для волосся японських і китайських жінок, які носять їх у поєднанні з кімоно. Примітно, що колись ці прикраси носили і представники чоловічої статі. Це можуть бути шпильки для волосся, гребені, пластини, заколки для стрічок і інші, більш складні конструкції, прикрашені квітами. Не так давно канзаші прикрашали голови жінок Японії та Китаю, наречених. Сьогодні канзаші носять багато сучасних дівчат.

Для виготовлення традиційних канзаші можуть застосовуватися золото, срібло, позолота, дерево, панцири черепахи, натуральний шовк.

У повсякденному житті канзаші найчастіше представляють собою шпильки, заколки, гребені або палички, прикрашені квітами з тканин.

Вишивка стрічками - це старовинне рукоділля, яке знову стає модною тенденцією в даний час. За старих часів жінки на Русі заздалегідь намагалися розшивати стрічками рушники, в які загортали дитинку відразу після народження. В даний час, нерідко, вишитими речами за допомогою шовкових стрічок прикрашають дитячі іграшки та інтер'єр свого улюбленого будинку або дачі.
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Вишивання стрічками стрімко набирає популярності останнім часом. Такою вишивкою можна прикрасити і повсякденний одяг, і головні убори та одяг на вихід; подушки і шкатулки, сумки та рукавички та інші вироби.  І для цього не потрібні складні інструменти та велика майстерність.
Трошки терпіння, і шовкові стрічки перетворяться в розкішні троянди, ніжні фіалки та яскраві соняшники.
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Проведення уроків із застосуванням нових сучасних технік рукоділля дає змогу значно підвищити рівень знань учнів та їхній інтерес до трудового навчання. Такі уроки значно розширюють лексикон учнів, розвивають образне мислення, розвивають навички практичного використання знань, стимулюють їхню розумову діяльність, вчать самостійно працювати з різноманітними джерелами інформації, розвивають логічне мислення, пам’ять. Така організація навчання сприяє повноцінному розвитку творчих здібностей учнів та їх адаптації до сучасних вимог ринку праці.

Творчість може проявитися незалежно від віку людини у всіх галузях її діяльності. Всі учні мають творчий потенціал, але для його розвитку треба створити сприятливі умови. Педагогічні умови розвитку творчих здібностей учнів можуть бути виконані вчителем за умови, якщо він серйозно і відповідно підходить до своєї творчої праці з дітьми.
Тільки включаючи дітей до творчо-пошукової діяльності, розвиваючи їх фантазію, застосовуючи активні методи роботи, можна досягти творчої активності дітей, підвищити інтерес до предмета та навчити учнів свідомо використовувати набуті знання в подальшому житті та практичній діяльності.
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