Культура безпеки життєдіяльності населення


Сучасний період розвитку України визначається високим патріотизмом, бажанням суспільства побудувати країну з новими цінностями та перспективами. На разі, на превеликий жаль, ми змушені жити в складних умовах. Кожен день частина населення України страждає від тяжких наслідків бойових дій, а інші люди, серед них і діти, потерпають від невідомості та страху. До того ж, реалії життя вимагають перебудови мислення, усвідомлення вимушеного існування в умовах воєнної загрози на невизначений час.


Незважаючи на ці зміни в життєвому середовищі та загалом в суспільстві, громадяни України повинні навчитися не панікувати, не втрачати розсудливості, не коритися, не бути байдужими, а вивчати потенційні небезпеки, вміти запобігати та ліквідувати їх наслідки, відновлювати нормальну життєдіяльність людей. 

Тому надзвичайно важливо в цей час постійно здійснювати системну роботу з підвищення рівня культури безпеки життєдіяльності населення, що полягає, згідно з визначеним в Кодексі цивільного захисту України, в сукупності цінностей, моральних норм і норм поведінки, спрямованих на підтримання самодисципліни як одного зі способів підвищення рівня безпеки.


У Дніпропетровському обласному ліцеї-інтернаті фізико-математичного профілю (ДОЛІФМП) при Дніпропетровському національному університеті імені Олеся Гончара (ДНУ) це добре розуміють, постійно займаються популяризацією культури безпеки життєдіяльності не тільки серед учнів, а й серед колишніх студентів-ліцеїстів, які постійно залучаються до активного ліцейського життя. В ліцеї-інтернаті діє програма «Формування в учнів культури здорового й безпечного способу життя»

Зупинимось лише на деяких заходах, проведених нещодавно. Яскравим епізодом в житті ліцею була зустріч з випускником ДНУ, пораненим під час бойових дій в районі проведення антитерористичної операції (АТО). На Уроці мужності учні та студенти переконалися, що набуті знання з безпеки життєдіяльності допомагають зберегти життя і здоров’я не тільки у мирний час, а і в бойовій обстановці. Також мужній воїн переконав присутніх в тому, що рішучі, своєчасні дії досвідченого керівника в будь-якій ситуації згуртовують підлеглих, посилюють віру в успіх.


Виходячи із сучасних уявлень та спираючись на багаторічний досвід, відомо, що теоретичні знання найкраще закріплюються в ході практичних занять. Особливо це важливо у тому випадку, коли мова йде про дисципліни з безпеки життєдіяльності людини. Враховуючи це, в ДОЛІФМП проводяться Дні цивільного захисту.


До зазначеного заходу в ліцеї дуже ретельно готуються. Проводяться заняття, інструктажі, тренування в кожному класі, виготовляються спеціальні таблички, перевіряються запасні виходи та засоби оповіщення. В бібліотеці ліцею створюються інформаційні куточки та виставки матеріалів періодичних видань. Учні ліцею забезпечуються необхідними матеріалами щодо висвітлення відповідних тем. 


Останній День цивільного захисту ліцеїсти згадують з піднесенням.


Цей надзвичайний для хлопців і дівчат день розпочався з урочистої лінійки, а згодом продовжився короткою нарадою вчителів, де також були присутні начальник штабу цивільного захисту ДНУ полковник у відставці Прохоренко В.М. та співробітник кафедри безпеки життєдіяльності підполковник у відставці Романенко В.П. Спочатку у всіх класах був проведений «Єдиний урок патріотизму». Потім учні вимірювали рівні радіації приладами радіаційної розвідки, повторювали правила користування засобами індивідуального захисту, охарактеризували порядок дій під час пожеж та інших надзвичайних ситуацій. Особливу увагу було приділено вивченню правил поведінки при виявленні вибухонебезпечних предметів, ліцеїсти переглянули фільм за цією тематикою, оглянули деякі макети. А коли пролунав сигнал «Увага всім», після чітких команд діти та дорослі організовано за лічені хвилини евакуювалися із навчального корпусу на спеціальний майданчик, після перевірки вишикувалися у похідну колону і були готові для подальшої евакуації в безпечне місце. Все це проходило в складних погодних умовах. Але завдяки зусиллям керівництва ліцею, вчителям, які керували діями учнів з першої до останньої хвилини, порушень заходів безпеки і загального порядку не було. Після цього за командою, в організованому порядку, всі учасники тренування повернулися на місця занять і продовжили навчальний процес. Пізніше, після занять, провели навчальну евакуацію в гуртожитку. Наприкінці дня були підведені підсумки «Дня цивільного захисту». Керівництво ліцею визначило кращих учнів, вчителів, також  було вказано на необхідність продовження роботи з підготовки дій у надзвичайних ситуаціях згідно з планом розвитку і удосконалення цивільного захисту ліцею, враховуючи останні події в країні. 

Патріотично налаштована учнівська молодь має активну громадську позицію і в цей складний час під керівництвом досвідчених педагогів із задоволенням бере участь в численних заходах, які проводяться в ліцеї-інтернаті (екскурсіях, конкурсах, зустрічах з ветеранами Великої Вітчизняної війни та військовослужбовцями, які служать українському народові, літературно-музичних композиціях, присвяченим пам’ятним датам, в урочистих лінійках, волонтерській діяльності, Уроках мужності, в написанні листів воїнам-захисникам, відзначенні національних свят і пам’ятних дат, зокрема Дня захисника України, Дня Гідності і Свободи, Дня Збройних Сил України, Дня Соборності України тощо).


Готуючись до вищезгаданих заходів, діти переконуються, що про них піклуються. Вони розуміють, що набуті знання і навички можуть стати у нагоді й в подальшому житті, а тренування додають впевненості в своїх силах, формують психологічну стійкість.


Саме таку мету ставлять перед собою педагоги й адміністрація цього унікального навчального закладу, люди щирої душі, які зуміли створити в ліцеї-інтернаті атмосферу дружньої затишної сім’ї, де кожній дитині тепло і комфортно.


Популяризація культури безпеки життєдіяльності серед дітей та молоді сприяє реалізації державної політики не тільки з питань освіти і науки, а й у сфері цивільного захисту.
План

декади здоров'я та безпеки життєдіяльності
в КЗО ДОЛІФМП

з 20.11.2014 по 29.11.2014
	№
	Зміст, заходи
	Термін проведення
	Відповідальні

	1
	Зустрічі з лікарями
	Протягом тижня
	Куратори 8-11 кл.

	2
	Екскурсія до анатомічного музею ДМА (9 -11 кл.)
	Протягом тижня 
	Учитель біології

Куратори 9-11 кл.

	3
	«Здоровий будеш - усе здобудеш» (прислів’я та приказки про здоров'я, на уроках біології, 
української мови та літератури)
	Протягом тижня
	Учитель біології

Куратори 8-9 кл.

	4
	Бесіди з техніки безпеки та безпеки життєдіяльності на уроках біології та основ здоров’я
	Протягом тижня
	Учитель біології, основ здоров’я



	5
	Конкурс на кращу чисту кімнату в гуртожитку.
	Протягом тижня
	Вихователі гуртожитку

	6
	Конкурс на кращу ранкову гімнастику серед мешканців гуртожитку
	Протягом тижня
	Вихователі гуртожитку, помічники вихователів

	7
	Конкурс на найчистіший навчальний кабінет в навчальному корпусі
	Протягом декади
	Вихователі ліцею, куратори 8-11 кл.

	8
	Проведення фізкультхвилинок на уроках
	Постійно
	Учителі ліцею

	9
	Профілактичне обстеження учнів 8-11 класів
	Протягом декади
	Куратори, вихователі

	10
	Бесіди на тему «Що ви можете зробити для збереження здоров’я ротової порожнини?»
	Протягом декади
	Вихователі ліцею

	11
	Виставка книжок:

«Спорт та здоров’я»,

«Здоров’я - це скарб людини»
	Протягом декади
	Учитель біології, бібліотекар



	12
	Змагання з баскетболу серед учнів 8-9 кл., 10-11 кл.
	21.11.2014
	Учителі фізичної культури

	13
	Бесіди з питань пропаганди здорового способу життя на уроках фізичного виховання
	Протягом декади
	Учителі фізичної культури

	14
	«Шлях до щастя та довголіття» - виховна година
	Протягом декади
	Куратори

	15
	Бесіди:

· про режим дня та правильне харчування;
· характер і харчування;

· «Бути здоровим – престижно!»;

· «Ціна легковажної поведінки»;

· «СНІД – актуальна проблема людства»;

· «Стрес та його профілактика»
	Протягом декади
	Вихователі, куратори

	16
	Тренінг з профілактики шкідливих звичок
	Протягом декади
	Психолог



	17
	Зустріч з психологом 

«Прожени байдужість»
	Протягом декади
	Психолог



	18
	Тестування:

· «Чи вмієте ви вести здоровий спосіб життя?»;

· На стресостійкість.
	Протягом декади
	Куратори 8-11 кл.


План

підготовки до Дня Цивільного захисту (ДЦЗ)

КЗО ДОЛІФМП з 10.04 по 28.04.2014 року
	№
	Заходи
	Термін проведення
	Відповідальні

	1
	Огляд та доповнення документації у сфері ЦЗ
	до 10.04.2014
	НШ ЦЗ

	2
	Вивчення адміністрацією ліцею та працівниками, у межах їх компетенції, документів з питань ЦЗ
	до 14.04.2014
	НЦЗ, НШ ЦЗ

	3
	Засідання наради при директорові: стан ЦЗ ліцею та завдання щодо підготовки ДЦЗ
	до 22.10.2014
	НЦЗ, НШ ЦЗ

	4
	Вирішити питання щодо надання інструктивної методичної допомоги у підготовці на проведенні Дня ЦЗ
	до 10.04.2014
	Учитель з основ здоров’я

	5
	Перевірка станів запасних виходів, дверей, замків, інженерної мережі підвалів та ін.

Перевірення наявності засобів пожежогасіння
	до 10.04.2014
	Заступник директора з АГД

	6
	Організація занять і тренування.

Проведення інформаційно-роз’яснювальної та профілактичної роботи з метою підготовки учнів до дій в умовах надзвичайних ситуацій
	до 20.04.2014
	Куратори, вихователі,
учитель з основ здоров’я

	7
	Організація і проведення виставки літератури з питань ЦЗ.

Оновити стенди, куточок ЦЗ в бібліотеці
	до 10.04.2014
	Бібліотекар

	8
	Підготувати план проведення Дня ЦЗ
	до 10.04.2014
	Учитель з основ здоров’я

	9
	Спланувати виготовлення найпростіших засобів захисту органів дихання
	до 21.04.2014
	Медична сестра, вихователі

	10
	Підготувати та організувати відображення в фотографіях Дня ЦЗ
	до 25.04.2014
	Вихователі, актив ліцею-інтернату

	11
	Спланувати і підготувати необхідну тематику для проведення занять в День ЦЗ з різних предметів

згідно розкладу ліцею-інтернату на 25.04.2014 року
	до 21.04.2014
	Директор, заступник директора з навчально-виховної роботи


	12
	Навчання педагогічного колективу, учнів ліцею-інтернату з питань цивільного захисту.

Дії по сигналу «Увага всім!» та ін.
	до 21.04.2014
	Учитель з основ здоров’я

	13
	Перевірка пожежної безпека у навчальному закладі
	до 14.04.2014
	НШ ЦЗ, 

заступник директора з АГД

	14
	Дотримання заходів безпеки при проведенні Дня ЦЗ
	25.04.2014
	НШ ЦЗ, учителі, які проводять заняття, вихователі

	15
	Бесіди присвячені посиленню уваги безпеці у надзвичайних ситуаціях
	постійно
	Куратори, вихователі,

 медична сестра

	16
	Бесіди щодо запобігання травматизму
	постійно
	Куратори, вихователі,

 медична сестра

	17
	Сучасний тероризм. Правила поведінки у разі загрози терористичного акту
	постійно
	Куратори, вихователі,

 медична сестра

	18
	Правила поведінки у натовпі
	постійно
	Куратори, вихователі

	19
	Творчі роботи з питань ЦЗ та безпеки життєдіяльності
	до 28.04
	Учитель з основ здоров’я


Заступник директора з виховної роботи 
КЗО «Дніпропетровський обласний ліцей-інтернат 

фізико-математичного профілю»
І.Г. Ільченко

Старший викладач кафедри БЖД 

Дніпропетровського національного університету 

імені Олеся Гончара

В.П. Романенко
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