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на уроках та в позаурочний час 
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Конспект уроку з української мови у 1 класі «Письмо великої букви З»

Якщо здоров’ям можна заразитись, 

то моє завдання – заразити якомога 

більше людей. 

Проблема здоров’я дітей  сьогодні дуже актуальна, і реальне погіршення фізичного, морального, духовного стану  особливо відчуваємо  ми – педагоги.

В основі методичної проблеми вчителів початкових класів комунального закладу «Нікопольська середня загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 16» – технологія професора В.П. Базарного. Коли діти прийшли до школи у 1 клас нас шокувала кількість дітей, які за станом здоров’я  були віднесені до спеціальної групи здоров’я, тому ми вирішили вести роботу зі здоров’язбереження першокласників та учнів початкової школи. Адже погане здоров’я заважає якості  успішності.
Не можна відокремити наше життя від навколишнього середовища, в якому ми живемо, а тому не можна спокійно спостерігати, як це середовище стає все більш небезпечним для всього живого. Наша щоденна поведінка, наша господарська діяльність не покращує екологічний стан довкілля і через нашу екологічну безграмотність, і через байдужість та неуважність, через пріоритетність економічних ідей відносно до об’єктивних законів природи. Саме тому поняття «екологічна катастрофа» стало повсякденним, і саме тому освіта у навчальних закладах будь-якого рівня повинна мати належний екологічний рівень. Найважливіше завдання екологічної освіти – засвоєння знань про екологію Землі та формування персональної відповідальності за стан справ у довкіллі.

Початкова школа – початкова ланка формування екологічної культури, екологічного мислення, засвоєння екологічних знань. На цьому рівні навчання більш раціональними є естетичні, етичні та емоційні освітні методи, прямі контакти з природними матеріалами, з самою природою. Навчання екології має бути активним, цікавим, раціональним, максимально наближеним до життя, а у навчальному матеріалі не повинно бути перенасиченості технічною інформацією, яку діти не спроможні належним чином сприйняти.

Технологія професора В.П.Базарного
В.П. Базарний – російський учений, лікар і педагог-новатор. Більше 30 років присвятив вирішенню  проблеми:  запобігання демографічної катастрофи країни  шляхом збереження і зміцнення здоров’я підростаючих  поколінь. Його основна  ідея – «Сенсорна свобода і психомоторне розкріпачення». Ця ідея  втілена в декількох  методиках, які ми застосовуємо в своїй роботі.
Ось деякі з них:

1.Навчання учнів в режимі  зміни динамічних поз. Для  цього в Росії використовують  конторки з  похилою  поверхнею. Частину уроку   учень сидить за партою, а частину  стоїть за конторкою, а босими ніжками стоїть на масажному килимку.  Діти змінюють пози кожні 15 хвилин. Так як, за незалежних від нас обставин, ми не можемо використовувати конторки, то   частину завдань весь клас виконує  в режимі «стоячи»:  артикуляційні вправи, «проговорювання» віршиків про цифри чи букви,  тобто завдання, що тривають 1-1,5 хв.  Таким чином, зберігається  тілесна вертикаль, хребет, постава.
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2. Використовуємо «екологічне панно».  На правій стіні кабінету висить  зображення пейзажу золотої осені, зліва - три великих вікна. Таким чином, діти не відчувають себе в обмеженому просторі кімнати. На панно ми періодично розміщуємо  дидактичний матеріал і  граємось.
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3. Деякі уроки проводимо на подвір’ї: математику, природознавство.

4. Використовуємо метод пульсуючого зображення: ривком демонструємо на картках букви, склади, слова, малюнки, звукові схеми, приклади, склад чисел, а діти фіксують поглядом і повідомляють побачене. Важливо те, що дана методика корисна не тільки для фізичного здоров’я, розвитку уваги, а й для емоційного настрою дітей, полегшує роботу вчителя на уроці.        

Крім того, на кожному уроці проводимо  по 2-3 фізкультхвилинки,  рекомендовані В.П.Базарним. Ось деякі з них:

Методика сенсорно-координаційних  тренажерів за  допомогою  змінних зорово- сигнальних малюнків. Всі вправи  виконуються в позі вільного стояння, кожне базується на зорово-пошукових стимулах: діти здійснюють сполучні рухи головою, очима і тулубом, тривалість вправи  1,5-2 хв.  Виконується  воно так: в 4-х кутках кабінету фіксуються яскраві, захопливі  образно-сюжетні картинки.  Кожен сюжетний комплекс міняється 1 раз в два тижні і під кожною картинкою розміщується одна з цифр  1-2-3-4.  Порядок цифр змінюється, таким чином, змінюється  і послідовність виконання вправ.  Виконуючи фізичні вправи, діти також аналізують картинки. Наприклад:по кутках висять фотографії грибів з цифрами під ними (печериці - 1, лисички - 2, підберезовик - 3,білий -  4). Діти стоять в положенні стоячи. Голос вчителя: - “білий”. Діти повертаються стрибком і плескають в долоні у напрямку кута де прикріплена картка із зображенням білого гриба і називають цифру  на ньому. Наступного дня вчитель називає тільки цифри, а діти стрибають, плескають і називають гриб.

Наприклад: вчитель - “2”. Діти – «Лисички». Вчитель: – Діти, а які гриби, із запропонованих, ви бачите найчастіше? Де? Чому?

Діти – “…печериці. В супермаркеті. Бо справжні гриби ростуть в лісі. А в Нікополі лісу немає ” Або: - Поясніть назви грибів. Придумайте назву власному грибочку (магазинник, піддубник...)  Як бачимо, одна фізкультхвилинка охоплює навчальну, розвиваючу і виховну функції.
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2.Методика зорово-координаційних тренажерів за допомогою схеми універсальних символів (СУС). Схема-тренажер знаходиться на стелі,  "стадіон"(як прозвали його деякі вчителі нашої школи), “міні-стадіон” для очей, пробіжка по ньому є обов’язковою.

Діти стають в центрі  під схемою-тренажером і, слідкуючи очима за  стрілками, виконують вправи.  Ми  виконуємо його різними способами  і частіше  після роботи, яка вимагала від дітей  зусиль, так як  ця вправа знімає напругу, розслаблює,  знімає психологічну втому і нервове збудження. Вона сприяє також доброзичливості, покращує відчуття гармонії і ритму, розвиває зорово-ручну координацію. 
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    3. Застосовуємо дихальну і пальчикову гімнастику, артикуляційні вправи.
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    4. Серед уроку, одна із фізкультхвилинок  відбувається у вигляді хорового співу під «плюсовки» і «мінусовки». У вересні це були пісні на шкільну тематику, у жовтні - про осінь. Так, без затрат часу, зусиль та дитячих труднощів були підготовленні пісні на День вчителя та свято осені. І, головне,  з емоційним піднесенням дітей.
Програма здоров’язберігаючого навчання сучасного школяра включає  наступні фактори:

1. Дотримання режиму дня.

 Облік  індивідуальних особливостей – необхідна умова для організації діяльності учня і його режиму   дня. Регулярно повторювана діяльність поступово  формує так званий динамічний стереотип, який закарбовується в пам’яті.   

2. Раціональне харчування.

Їжа повинна бути повноцінною  і містити білки, жири вуглеводи, вітаміни, мінеральні солі, мікроелементи і безпечною.

 3. Рухова активність. 

Рух як форма  фізіологічної активності, властивий  всьому живому і  відіграє важливу роль  в розвитку психіки і інтелекту дитини.

4. Попередження шкідливих звичок і формування  здорового способу життя.

Корисні звички і гігієнічні навички ліпше закріплюються, коли  вони осмислені. Що стосується шкідливих звичок,то в корені їх набуття і позбавлення від них лежить воля.

2. Використання «Зошита здоров’я».  
Доброю традицією в нашій школі стало використання «Зошита здоров’я». 

Це – зошит, який учитель починає вести у першому класі, закінчує - у четвертому, а потім передає класному керівнику 5 класу. Зошит складається з таких розділів:

· відомості про дітей класу (крім анкетних даних є листи здоров’я, проба Руфьє, діагноз захворювань та висновки медичних комісій, експрес-діагностика);

· організація та проведення фізкультхвилинок;

· порядок проведення та реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності;

· конспекти уроків та виховних годин, присвячені темі збереження здоров’я.

3. Висновки.

 Робота по впровадженню здоров’язберігаючих технологій дозволила:

- збільшити щільність уроку;

-  підвищити рухову активність учнів;

- поліпшити фізичне, моральне  їх здоров'я;
- навчити дітей мистецтву збереження і зміцнення здоров'я;

- підвищити працездатність, увагу, активність;

-  робити стимулюючий вплив на психомоторну і розумову діяльність.

Застосування цих методів сприяє творенню у дітей адекватної моральної самооцінки, організації дієвої роботи з формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя, перебудові і зміні асоціальних форм у їхній поведінці на соціально значущі; підтримці, посиленню позитивних моральних спонук, активізації їх проявів чи загальмуванню негативних мотивів, зниженню їх сили, утриманню дітей та молоді від прояву деструктивної мотивації на здоровий спосіб життя. 

Додаток 1

Тема: Письмо великої букви З.  
Мета: Навчити дітей писати велику букву З, поєднувати її з іншими буквами. 

Цілі: 
1. Формувати уміння виконувати  досконалий, детальний аналіз будови букв – знаків, виділення в них нюансів, пропорцій, просторових співвідношень;

2. Продовжити роботу над формуванням навичків каліграфічного  письма;

3. Розвивати увагу; уміння спостерігати, порівнювати;

4. Пробуджувати у дітей бажання до навчання письма, розвиток пізнавального процесу, сили волі, свідомого ставлення до  навчання;

5. Розвивати у дітей здібності регулярно дотримуватись санітарно-гігієнічних норм;

6. Загальнонавчальні уміння: формування уміння ставити і вирішувати навчальне завдання, формувати уміння самостійно виконувати роботу за зразком (за завданням), формування уміння здійснювати контроль, самоконтроль, самооцінку.

I. Організаційний момент. 
II. Проблемна ситуація.                                                            

Вчитель: - Послухайте, діти, скоромовку і назвіть звуки, які найчастіше в ній зустрічаються.

                            Зіна для Зої взяла апельсини,
                             А Зоя для Зіни взяла мандарини.
То які звуки ви чули найчастіше?( Найчастіше чули звуки [з ], [з’]).

- Правильно. І ми з вами домовились на уроці з читання ці звуки позначати якою буквою? ( Буквою “Зе”).

- Про кого була скоромовка? Назвіть їх імена. Що вони несли одна одній? А для чого батьки купують дітям апельсини і мандарини? (Бо в них багато вітамінів, вони корисні.)

- Якщо батьки дітям, крім звичайної їжі, дають ще цитрусові, то яке право дотримується? (Право на повноцінне харчування.)

- А вам батьки купують вітаміни? От і нашим дівчаткам батьки забезпечують повноцінне харчування. (Чіпляю на дошку портрети дівчаток з мандаринами і апельсинами ).

- Давайте нашим дівчаткам (нагадайте їх імена?) розкажемо все, що знаємо про букву “зе”.

Учень: – Це друкована буква “зе”. Вона позначає приголосний звук, який може бути твердим і м’яким. Нам потрібна велика, щоб писати імена людей, клички тварин. А маленька буква потрібна, щоб писати всі інші слова.

Вчитель:  – Згодні, діти? Аріна  сказала, що нам потрібна велика буква для чого? (Щоб писати імена людей.)
· Нам треба зараз записати ім’я Зіна прописними буквами. Хто бажає записати на дошці? ( Декілька дітей пишуть на дошці слово Зіна).

Вчитель - Діти, що ви цікаве помітили? (Ми велику прописну букву ще не вчили.)

Вчитель – Так. Тому учень написав велику букву “Зе” таку, яку знав, тобто, друковану. А треба написати прописну. От у нас з вами виникає проблема: ми ще не знаємо як пишеться така буква. Що будемо робити? 
(- Будемо вчитись її писати ).

Вчитель – Хто мені сформулює тему уроку?  Чим будемо займатись на уроці? Найголовніше, чому ми повинні навчитись на уроці?
Учні – Ми повинні сьогодні навчитись писати велику прописну букву “Зе.”
III. Підготовча до письма робота. 

А давайте пригадаємо план уроку письма. Що спочатку будемо робити? 

З чого ми завжди починаємо, коли вчимося писати нову букву? 

1. На збільшеному рядку розглядаємо елементи, з яких складається буква «З»;

2. “Візерунок” для гімнастики руки;

3. Вчимося писати нову букву;

4.Вчимося писати склади, сполучення букв, правильно писати з’єднання;

5. Вчимося писати слова з новою буквою

6.Складати схеми слова;
7. Робота з реченням.
Погляньте на план нашого уроку, чи все там правильно?
Діти: Приклад там зайвий, треба його прибрати. (Вчитель прибирає в плані картку з прикладом)

Далі перевіряють всі пункти плану і виправляють помилки (переставляють пункти плану місцями, щоб не порушувати порядок роботи на уроці.)

Вчитель: От ми намітили план уроку, щоб досягти головної мети – навчитись писати велику прописну букву “ Зе”. Відкривайте прописи. Знайдіть нижній рядок, поставте крапку. Цей візерунок підготує вас до написання букви. Пишу праві півовали без відрива. Скільки півовалів я написала? (4). А ви напишіть 6. Закінчили роботу і показали мені ручку.
Зараз я вас навчу як писати велику букву “Зе”. 

Погляньте на збільшений рядок і назвіть елементи букви «З». 

На яких рядках пишеться буква «З»? (робоча і верхня допоміжна)

Алгоритм: Починаю писати трішки нижче міжрядкової лінії. Нижче міжрядкової лінії ставлю крапочку і починаю писати правий півовал. Я закінчила писати перший елемент вище верхньої робочої лінії і приготувалась писати другий елемент. А хто здогадався, як називається другий елемент букви “Зе”. (Другий елемент теж півовал)

· Заокруглюю праворуч, пишу другий півовал, торкаюсь нижньої робочої лінії і трішки піднімаюсь вгору. На що схожа наша буква.(Відповіді дітей.)

Це наша буква “Зе”. Давайте напишемо її вказівним пальчиком на долоньці. Поставили крапку, пишемо верхній півовал і нижній півовал. 

Піймали шматочок крейди. Пишемо разом ( Вчитель пише мокрою губкою величезну букву на дошці, а діти уявною крейдою в повітрі.) 

А тепер письмо пальчиком на спині сусіда.
IV.Письмо в зошиті. Знайдіть букву З. Обведіть одну, а далі пишемо, починаючи з крапки і доторкуючись верхнім і нижнім півовалами до “рельси”. (робота в зошиті ).

· Як перевірити свою роботу? (порівняти зі зразком і оцінити, підкреслити “королеву краси” зеленою пастою).

Фізхвилинка  (за змінними сигнальними картками по кутах класу за методом Базарного ).
V.Письмо з’єднань.
· Діти,  тепер що будемо писати? ( склади).

· Прочитайте склади, з’єднання букв. 

· Що зараз важливо правильно навчитися писати? (з’єднання букви «З» з іншими буквами)

     -  Хто піде до дошки і покаже, який елемент важливо показати під час письма? ( нижнє поєднання; показати верхнеє поєднання)

1. Написати

2. Порівняти

3. Оцінити

Фізхвилинка за СУС ( система умовних офтальмологічних символів за методом Базарного ).
VI. Письмо слів. 
· Діти, скажіть, ми нашу проблему можемо вирішити ( написати імена наших дівчаток )?(Можемо написати ім’я Зіна, бо всі букви і з’єднання ми знаємо.А ім’я Зоя не напишемо, бо ще не вміємо писати прописну букву я ).

1.Письмо в зошиті слова Зіна.
2.Порівняння.

3.Самооцінка. 

VII. Робота зі схемами.

· Відкрийте зошит в клітинку і запишіть звукову модель слова Зіна, а Микита – на дошці. (Дитина на дошці записує схему і аналізує кожен звук ).

· Діти, так у вас? Оцініть себе: у кого так – поставте собі плюсик.
VII.Робота з реченням.

· Залишився який пункт плану? (речення).

-    У вас на партах конверти для парної роботи. Дістаньте вміст конвертів. Що там? (слова). Як ви гадаєте, що можна з ними зробити? (Скласти речення). Працюєте в парі,допомагаєте і прислухаєтесь один до одного. Прочитайте у кого коротке речення.(- У Зої квіти. Зіна у класі.)

- Прочитайте у кого більше слів у реченні. (У Зої і Зіни квіти)

- Як можна було по-іншому скласти це речення? (У Зіни і Зої квіти)

- Так, можна було переставити місцями імена і значення речення від цього не зміниться. А які секрети вам допомогли скласти речення? (Речення починається з великої букви, а в кінці ставиться крапка)

- А ще який важливий секрет? (Імена людей пишуться з великої букви)

- На наступному уроці ми будемо вчитись записувати речення. А зараз складіть частини речень знову у конверти.

VII. Рефлексія.
· Підведемо підсумок наших досягнень на уроці (робота з плакатом «Сьогодні на уроці я дізнався»)

Діти: - Я ДІЗНАВСЯ як пишеться велика прописна буква З.

Вчитель: - Отже, досягли ми головної мети? (Так.)

Діти: У МЕНЕ ВИЙШЛО… писати прописну велику букву З.

           БУЛО ВАЖКО… писати похило всі букви.
          МЕНЕ ЗДИВУВАЛО… ( Що Влад не зумів написати слово.)

          ТЕПЕР Я ВМІЮ…   (Вчитель: Всі разом мені скажіть, що ви тепер вмієте?)

А тепер, хто задоволений своєю роботою на уроці підніміть руки вгору; хто взагалі не задоволений, нехай зовсім руки не піднімає, а хто задоволений, але вважає, що ще треба потренуватись в написанні букви, то підніме руки в сторони.

· Я бачу, що багато дітей підняли руки в сторони, отже я вам бажаю добре потренуватись в написанні великої букви З і наш наступний урок почнемо з письма на дошці імені нашої гості з цитрусовими …кого?
· Зіни.

· Дякую за старанність на уроці який закінчимо хоровим співом під фонограму “Не забудь “.

Фотозвіт:
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· Послухайте, діти, скоромовку…
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· Щоб писати нам охайно, треба сісти рівно, гарно…
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· Хто хоче спробувати сам?... 
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· Пригадаємо план роботи з новою буквою.
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… і почнемо з «візерунка»
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· А тепер і я зможу…
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· А  я запишу звукову схему до слова Зіна.
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· В парі веселіше і речення складати.
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Фізхвилинка за офтальмологічною таблицею
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· Хто задоволений своєю роботою, підніміть руки вгору, а хто вважає, що необхідно ще попрацювати - руки в сторони.
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Танцювальна хвилинка.

Дотримання здоров’язберігаючих технологій: письмо для першокласників є складною роботою бо викликає надзвичайне напруження всіх м’язів. Тому, для зняття фізичної напруги було використано 3 фізкультхвилинки за професором Базарним ((офтальмологічна таблиця на стелі, сигнальні картки по куткам класу, танцювальна). Звичайно, фізкультхвилинки не допомагають безпосередньо під час написання елементів букв чи самої букви, тому працюю над фізичним розвантаженням під час підготовчих вправ

1)  пишу на дошці мокрою ганчіркою величезну букву, а діти пальчиком в повітрі її обводять;
2)  пальчиком пишуть собі на долонці;
3)  пальчиком пишуть один одному на спинці;

4)  вгадують букву за описом вчителя;
5)  вибирають самостійно серед ряду написаних в зошиті букв “королеву краси” і підкреслюють її зеленим олівчиком. 
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