	

	Релаксація на уроці англійської мови

	




«Розум кожної  дитини  лежить на кінчиках  пальців. А це означає, що діяльність є однією з найважливіших ланок у формуванні особистості».  
(Василь Олександрович Сухомлинський)
Сучасний урок англійської мови характеризується великою інтенсивністю  і вимагає від учнів концентрації уваги, напруги сил. Щоб досягти  високої ефективності на уроці слід враховувати фізіологічні та психологічні особливості школярів, передбачити такі види вправ щоб знімали втому.

РЕЛАКСАЦІЯ (від лат. relaxatio - послаблення)   зменшення напруження, розслаблення, процес повернення людини в стан рівноваги.

Тобто це розслаблення або зниження тонусу після напруженої розумової  діяльності.

Мета  проведення релаксації – зняття напруги,дати учням змогу трошки відпочити,викликати позитивні емоції,підняти настрій, що веде до поліпшенню засвоєння матеріалу на уроці.

Видами релаксаціії  на уроці можуть бути різного виду рухи,співи,ігри.
1. Зарядка  з використанням різних видів  рухів

Проводять на початковому етапі. Учні разом з вчителем виконуть різні рухи.Пізніше учні промовляють виконані рухи.

Stand up

Sit down

Hands up

Hands down

Draw your portrait

Write your name

Point to the (book)

Colour the (book)

Open your (book)

Hop

Stop

Smile

2.Використання пісні на уроці

Пісня дає не тільки відпочити,але і служить формуванням лексичних,фонетичних і граматичних навичок. При підборі пісні слід враховувати вікові особливості учнів.

· Поставити рядочки в правильному порядку

Put the lines in the correct order.(number the lines)
……….. I let you push me past the breaking point

………… I guess that I forgot I had a choice

………… So I sat quietly, agreed politely
………… I used to bite my tongue and hold my breath

……….. I stood for nothing, so I fell for everything
……….. Scared to rock the boat and make a mess
……….. You hear my voice, you hear that sound
    ………..  I see it all, I see it now
    ………..   You held me down, but I got up
    ………..   You held me down, but I got up

· ……….. Get ready cause I’ve had enough
· Прослухай і обвидни правильне слово
Listen and circle the word you hear.
[Chorus]
   I got the I/ eye/ice of the tiger, a fighter/fire, dancing through the fighter/fire
Cause I am a chimpanzee/ champion and you’re gonna hear/here me ROAR
Louder, louder than a lion/liar
Cause I am a chimpanzee/ champion and you’re gonna hear/here me ROAR
Oh oh oh oh oh oh
Oh oh oh oh oh oh
Oh oh oh oh oh oh
You’re gonna hear/here me roar
· Напиши пропущене слово

Write  the missing words.

Now I’m floating like a....................
Stinging like a ……….….. I earned my stripes
I went from ……….….., to my own …………..

You held me down, but I got up
Already brushing off the ……….... 

You hear my ……….., you hear that ………....

Like …………..., gonna shake the ground
You held me down, but I got up
Get ready ’cause I’ve had ……..…..

I see it ……….., I see it now

3.Історїї зі звуковим ефектом

Учні ділять на команди по 2-3 людини.Кожна команда імітує своє слово(слова) за допомогою міміки і жестів та звуків звуків..Вчитель читає текст, а учні почувши слово наприклад
wind, windy, footsteps, walking,  running, snoring, laughing і тд. імітують звуки вітру, кроків,хропіння і сміху. 
4.Гра у прислів’я 

Для розширення кругозору та розширення словникового запасу використовувати приказки і прислів’я.
1) Учитель може почати приказку, а учні закінчують її:

Curiousity killed.........

Who chatters to you will chatter.......

Live not to eat, but.......

Strike while..........

Practise what you.......

Don't trouble trouble until......

2) Завдання придумати рекламне гасло, опираючись  на прислів'є.

Наприклад: Vines are our business. Grapes are yours.

You eat the grapes. We'll take care of the vines.

(The proverb is - Eat the grape, not the vine.)

3) Підібрати прислів'я до ситуації.

a) There's many a true word spoken in jest.

b) A burnt child dreads the fire.

c) Forewarned is forearmed.

d) A straw will show which way the wind blows.

e) Take the rough with the smooth.


5.Римівки та скоромовки.

Допомагають відпрацювати вимову,повторенню звуків,лексичних одиниць.

1. I thought a thought. But the thought I thought wasn't the thought
I thought I thought.
If the thought I thought I thought had been the thought I thought,
I wouldn't have thought so much.
2. Red lorry, yellow lorry, red lorry, yellow lorry.
3.Spring is green, 
 Summer is bright. 
Autumn is yellow, 
Winter is white. 
5.Загадки.

Перевірка розуміння учнями англійської мови, повторення лексичних одиниць.

What can run but never walks? 
Has a mouth but never talks? 
Has a bed but never slееps? 
Has a head but never weeps?
A River
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