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Серед чинників, що істотно впливають на підвищення ефективності та якості навчання дошкільнят, найголовніше місце посідає заняття. Але яким йому бути – ця проблема дошкільної дидактики хвилює сьогодні і науковців, і практиків.
У сучасних навчальних закладах, як і в будь-якій сфері діяльності, працюють люди різні за рівнем професійної самостійності, здатності до творчості. Є творці, «педагоги від Бога», особистісна та діяльнісна модель організації життєдіяльності яких не вписується в жодні стандарти. І це дуже добре, адже завдяки цьому створюється своєрідне розвивально-виховне середовище. Є велика армія сумлінних вихователів, які щиро відгукуються на інноваційні рухи, перебувають у постійному пошуку способів вдосконалення своєї роботи, але вони, на жаль, не завжди здатні критично проаналізувати сприйняту інформацію, тож можуть впроваджувати неякісні ідеї, свято вірячи в їхню довершеність. Багато в нас і молодих педагогів, яким не обійтися без слушних порад та рекомендацій. А зрештою, всім педагогам конче потрібно чіткі настанови і орієнтири в тому, що можна назвати організацію змісту навчання.

Отже, основною формою навчання дошкільнят у процесі організованої пізнавальної діяльності було і лишається заняття.

Сучасне заняття – це форма навчання дошкільнят, яка передбачає роботу педагога з усією групою, підгрупою або індивідуально у визначений режимом час, що полягає в організації та спрямуванні пізнавальної діяльності вихованців з урахуванням індивідуальних, вікових можливостей та освітніх потреб кожного з них.

Заняття є дидактичною одиницею процесу навчання і ставить за мету навчити дитину вчитися, підготувати до швидкозмінних умов сучасного життя.

Результативність процесу навчання залежить від чіткого розуміння вихователем основної ідеї гармонійного розвитку кожної дитини.

Якщо вихователь розуміє, що таке справжнє співробітництво з дітьми, він передусім продумає мету заняття так, щоб вона справді відповідала реальним умовам спілкування дитини з довкіллям. Це можливо, якщо вихователь правильно визначив тематику для спілкування і має певний план для розгортання її в часі. В умовах співробітництва на занятті дитина може обрати свій шлях розв’язання завдання.

Отже, навчальна мета на занятті є провідною. Вона передбачає практичне опанування дітьми вмінь на рівні, достатньому для здійснення спілкування. Формування навчальної мети доречно починати словами «Навчити…», «Закріпити…», «Уточнити…», «Формувати…», «Удосконалювати…». Воно має містити чітку інформацію про те,що саме треба засвоїти, в якому обсязі, яким має бути рівень оволодіння.
Розвивальна мета реалізується в процесі навчання тільки в тому разі, якщо дитина свідомо «задіює» свої пам'ять, увагу, уявлення. Ця мета має передбачити розвиток у дошкільнят: умінь перенесення (рефлексії) знань; навичок у нову ситуацію на основі здійснення навчальної діяльності; здібностей; готовності до участі в спілкуванні з однолітками, дорослими тощо. Розвивальну мету доцільно формулювати у такий спосіб: розвивати здатність  порівнювати мовні явища.
Виховна мета реалізується через систему особистісного ставлення до культури свого народу, рідної мови. Важливим є виховання в дітей почуття патріотизму, толерантності; цілісних орієнтацій, почуттів та емоцій тощо. В навчанні дошкільнят усі цілі реалізуються одночасно, в комплексі.
Розвивальні та виховні цілі можуть бути розраховані на цикл занять (блок, тем), оскільки і розвиток, і виховання відбуваються значно повільніше, ніж навчання. Виховні завдання на занятті мають відповідати виховним можливостям матеріалу, що пропонується дітям, і бути реально досяжними меті і змісту заняття.

На занятті мають реалізуватися виховні завдання, орієнтуванні на формування життєво необхідних якостей дітей: самостійність, відповідальність, чесність тощо.

 В педагогічній пресі визначено багато видів і форм проведення занять, що дає вихователю можливість будувати свою роботу відповідно до вимог освітнього процесу, робити її більш прогнозованою, чіткою і структурно зрозумілою, дає змогу бачити і корегувати стратегію індивідуального розвитку кожної дитини.
Вихователь може зробити кожне заняття відкриттям для дітей ще однієї цікавої  сторінки буття, залучати їх до діяльністної участі у цих відкриттях, до комунікативної взаємодії, заохочення до подальшої навчальної діяльності.
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