                                                      ЛОГОПЕДІЯ

                                          Групове заняття з учнями 5-а класу (україномовного)

                                           DS: Заїкування клоно –тонічної форми середнього            

                                                 ступеня важкості.
ТЕМА: Формування плавного вільного мовлення при читанні та вимові римованих рядків.

МЕТА:   -закріплювати вміння працювали над віршем;

                - вчилися контролювати дихання;

                - дотримуватись інтонації;

                - закріплювати навички з техніки мовлення;

                - закріплювати вміння злагодженої  роботи в группі.            

ОБЛАДНАННЯ: 

-дзеркало;

-текст вірша;

-звукові та складові таблиці.
                                        ХІД ЗАНЯТТЯ

	1.Організаційний момент.

-вправи  на покращення та розслаблення мовного апарату; ( 2 вправи).
- вправи направлені на розслаблення загальної моторики; ( 3 вправи).

( руки, ноги, живіт)

    2.Розвиток мовленнєвого дихання.

          - вправи на розслаблення поєднані з   

            дихальними і голосовими;( з руками)
          - робота з колом голосних, хорове  

            проспівування голосних, а також їх черги;(  коло)
           -робота з таблицею голосних; ( у-уа-уо)
          - робота з таблицею складів злиття; ( па-по –пу)
           -вправа «контур слово-слово»;

           -робота з подовженою фразою.

     3.Робота з віршем.

            -читання вірша логопедом позначення синтагм;

            - самостійне читання;

            - читання ланцюжком.

     4.Живлення картини вірша.

Доброго дня! Налаштуймося на роботу та почнемо працювати.

· Вправи на покращеня та розслаблення мовного апарату:

· Витягнути губи уперед ( трубочкою) - у.
           (розслаблення);

· Розтягнули губи-и ( посмішка);

· Стисли зуби … (розслаблення) ( три рази);

· Розслабити губи, нижня щелепа розслаблена;

Добре! Розслабились. Тепер виконуємо вправу 

«Похмурий язичок»:

· Кінчик язика спирається у верхню щелепу;

· Опустили. Він розслабився неначе спить;

· Тепер виконуємо під вірш;

· З язиком щось прапилось:

Він штовхає зуби!

Наче хоче їх за щось

Виштовхать за губи!

Він на місце повертається

Та чудово розслабляється.

Наступна наша вправа називається «горка»:
· Тримаємо кінчик язичка за нижніми зубами;

· Напружуємо спинку язик з силою;

· Та розслабляємо(2рази).

Повторюємо ще раз, під вірш:
· Зараз спинка язика

Стане горкою у нас!

Я розтануть  їй велю-

Я напруги не люблю,

Язик на місцє повертається

Та чудово розслабляється.

Видихнули.

А тепер спробуємо розлущіти наш «горішок»:

· Зуби дуже стиснемо;

· Потім їх розтиснемо;

· Губи трішки відкриваються;

· Все чудово розслабляється.

Дуже добре. Ми розслабили наш мовний апарат, а тепер попрацюємо над розслабленням   загальної моторики(шия, животик,ноги)

Вправа «сорока»

· Сіли рівненько. Руки на колінах;

· Робимо повороти головою вліво,вправо;

· Повертаючись, намагаємось побачити,що знаходиться за спиною. Тримаємо позу.(зафіксували на 3 секунди);

· Розслабили, прийняли ісходне  положення;

· Повторили рухи головою тепер на право( теж саме по 2 рази).

Добре. Перейдемо до наступної вправи:
Вправа «куля»:

· Зараз тримаємо наш животик;
· Покладемо руку на область діафрагми,та почнемо надувати животик наче це куля. Тільки ми надуваємо не велику  кулю, а маленьку.

· Видихнули. Закінчили.

· Повітря саме вільно входить до нас;

· м’язи живота розслабились;
· видох вільний не напружений.
А  тепер ще раз спробуємо під вірш:

        Ось як коло надуваєм! (м’язи живота напружені)

        А рукою перевіряєм! ( Вдох. Затримка дихання 3         

        секунди).

        Куля луснула – видихаємо! (видохнули)

        Наші м’язи розслабляємо!

Тепер дихаємо легко… рівно…глибоко…

Працюємо над нашими ніжками.

Вправа «засмагаєм».

Сіли рівненько,плечі не піднімаємо.

         Ми чудово засмагаєм

         Вище ноги піднімаєм!

(витягнули ноги вперед сидячи на стільці, та потягнули уперед носочки).

· Тримаємо…тримаємо… напружуємо.

Ми засмагли! ( опускаємо)

Ніжки не напружені

А розслаблені ( повторити 3 рази)

Ось і закінчилась наша гра. Ви трішки відпочили, заспокоїлись,розслабились,вам легко та приємно дихається.

А тепер на одну хвилинку прийняли позу спокою.

«Поза спокою»

· Опустили руки;

· Голівка впала на груди;

· Очі заплющили та трішечки посиділи у такій позі;
· Все набуло спокою,розум,тіло,думки;

· Тепер голівка підіймається;

· Робимо глибокий  вдих носом та видих ротом.

Продовжуємо працювати.

  2.Розвиток мовленнєвого дихання.

Вправи  на розслаблення поєднані з дихальними та голосовими.

· Працювати ми  будемо над розвитком мовленнєвого дихання

· Зараз проведемо вправу на розслаблення в поєднанні дихальними та голосовими.

Сіли рівно, руки зігнули у ліктях наклали долоню лівої руки на тильну сторону правої та поставили у горизонтальному виді під груди.

· Проспівуючи протяжний звук А-А-А 

( робимо коло в напрямку від себе. Коло збільшується і руки піднімаються вгору,торкаючись тильною стороною долоней щок).

· Видихнули;

· Знову зробили вдох

· З такими саме рухами проспівуємо звук   О-О-О

· Видихнули;

· Знову зробили вдох

· З такими саме рухами проспівуємо звук   У-У-У

· Видихнули;

· Знову зробили вдох

· З такими саме рухами проспівуємо звук И-И-И

· Видихнули;

· Знову зробили вдох

· З такими саме рухами проспівуємо звук І-І-І

· Видихнули;

· Знову зробили вдох

· З такими саме рухами проспівуємо звукЕ-Е-Е

· Видихнули.

     Молодці!

2. робота з колом голосних. Хорове приспівування голосних,а також їх черги.

          Наступна наша робота з колом голосних. Ось наше «Співуче коло».

Двома магнітами відокремлена звукова доріжка, яку ми маємо проспівати.

Прийняли ісходну позицію:

· Руки на колінах;

· Плечі приспущені;

· На вдох проспівуємо:  а-о-у;

· Видихнули, плавно м’яко;

· Наступна доріжка. Додамо ще одну фонему:

А-о-у-и;

· Видихнули.

· Вдох. Тепер:а-о-у-и-і.

· Видих.

Молодці!

3. робота з таблицею голосних

    Наступна робота у нас з таблицею голосних:

     У – ау – уо - уа

     О – оу – ао - оа

      Е – еу – ео - еа

      И – иу – ио - иа

Приспівування за таблицею на одному видоху.

Добре!
4. Робота з таблицею складів злиття.

Працюємо з таблицею складів злиття.Проспувуємо

як у попередній вправі.

      Па – по – пу – пе - пи

      Ба – бо – бу – бе - би

      Та – то – ту – те - ти

      Да – до – ду – де - ди

        Молодці! Звершили вправу.

           5.Вправа «контур слово-слово».

              А зараз попрацюємо з словами які вам зустрінуться у вірші над яким вам доведеться сьогодні попрацювати.

-Подивіться уважно;

-на таблиці ми бачимо контур слова  з наголосом та саме слово;

- спочатку читаємо контур, далі слово;

- все на одному видоху;

Приготувалися. Вдох,читаємо.

   е-е-а     - дерева;

   і-а-і        - ліхтарі;

    і-о-а       - снігопад;

   у-а-и        -пухнастим;

   о-а-и       -пограти;

   і-а-у        - снігову;

   а-я-а       - Масляна;

   и-о-и      - зимовий;

   і-о-и-о     - відпочинок.

А тепер поєднайте два останніх слова і отримаєте назву 

вірша над яким будемо працювати.

               «Зимовий відпочинок».
            6.Робота з подовженою фразою.

                Читаємо фрази по черзі на плакаті.

· Спочатку хором, потім ланцюжком.

Летять сніжинки;

За вікном летять сніжинки;

За вікном летять сніжинки на дерева і будинки.

Вибігли малята;

Вибігли у двір малята;

Вибігли у двір малята з друзями в сніжки пограти.

Час додому повертатись;

І до свята готуватись;

           Час додому повертатись

і до свята готуватись бо

вже Масляна іде.

Добре!

     7. хвилинка!

               вправа на розслаблення:

                всі ми вмієм розмовляти, 

                танцювати,малювати

                та не всі поки що вміють

                свої м’язи розслабляти

                ( демонстрація рухів разом з вимовою)

               Встало в ранці ясне сонце,

               Зазирнуло у віконце.

               Ми до нього потягнулись,

               За промінчики взялись,

               Будем м’язи розслабляти,

               Сонечко розвеселяти.

Робота з віршем

-Читання вірша логопедом,позначення синтагм.

- А тепер займіть ващі місця за партою, та будемо працювати над віршем.

- Сіли рівненько.

-Взяли текст вірша та олівці.

- Я читаю повільно, роблячи де треба логічну паузу.

- Ви будете позначати синтагми у тексті вірша під ритм.

Зимовий відпочинок 

За вікном летять сніжинки
На дерева і будинки,
На мости і ліхтарі,
На дороги і двори.

Все довкола біле-біле,
Снігопад дарує диво:
Він пухнастим покривалом
Землю ніжно укриває.

Вибігли у двір малята
В сніжки з друзями пограти
І маленькі топчуть ніжки
В свіжому снігу доріжки.

У веселому танку
Всі кружляють на катку.
Звідусіль лунає сміх:
Кіт Мурко упав на сніг.

Ось взялися дружно діти
Бабу снігову ліпити.
Очі – чорні дві вуглинки,
Ніс зробили із морквинки.

Час додому повертатись
І до свята готуватись:
Бо вже масляна іде

І до кожного прийде.

· Самостійне читання учнями.

· Читання ланцюжком.(контроль вимови тадихання).

· 4. Живлення картини вірша.
-Декламування вірша хором супроводжуючи рухами.

Підсумок.

      -Молодці!

      -Всі ви  сьогодні добре попрацювали.

      -А тепер давайте згадаємо з вами, чого ж ми навчилися    сьогодні?

      -Ми працювали над віршем.

     - Вчилися контролювати дихання.

     -Дотримуватись інтонації.

     -Закріплювали навички з техніки мовлення.

     -А найголовніше це те, що ми вчилися працювати злагоджено, наша робота з вами була плідною, тому в нас все вийшло.


	


Зимовий відпочинок 

За вікном летять сніжинки
На дерева і будинки,
На мости і ліхтарі,
На дороги і двори.

Все довкола біле-біле,
Снігопад дарує диво:
Він пухнастим покривалом
Землю ніжно укриває.

Вибігли у двір малята
В сніжки з друзями пограти
І маленькі топчуть ніжки
В свіжому снігу доріжки.

У веселому танку
Всі кружляють на катку.
Звідусіль лунає сміх:
Кіт Мурко упав на сніг.

Ось взялися дружно діти
Бабу снігову ліпити.
Очі – чорні дві вуглинки,
Ніс зробили із морквинки.

Час додому повертатись
І до свята готуватись:
Бо вже масляна іде

І до кожного прийде.

