Наша школа вже четвертий рік працює над впровадженням здоров'язберігаючих технологій.

Пропаганда і формування здорового способу життя дітей – одне з головних завдань роботи нашого закладу.
Тому для більшої ефективності навчально-корекційної роботи вважаємо за потрібне приділяти увагу зміцненню здоров’я дітей та вихованню свідомого ставлення до власного здоров’я не лише на уроках з фізичної культури, а й протягом усього навчально-виховного процесу та в позаурочний час.

ПРОГРАМА ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ
учнів 5-Б класу Гірської обласної спеціальної загальноосвітньої

 школи-інтернату
на 2015 - 2016 навчальний рік

Цілі і завдання програми.

Цілі:

· Збереження і зміцнення здоров'я учнів. 

· Формування у дітей розуміння значущості збереження, зміцнення здоров'я та навичок здорового способу життя.

· Пропаганда здорового способу життя.

Завдання:

· Формувати у школярів через позаурочну діяльність системи знань про здоров’сбереження, мотивації на збереження здоров'я; 

· вести просвітницьку роботу з батьками; 

· освоювати нові методи діяльності в процесі перебування школярів у школі; використовувати технології, зберігаючі здоров'я учнів.

Очікувані результати реалізації програми:

· Зниження захворюваності гострими респіраторними захворюваннями

· Підвищення рівня фізичної підготовки школярів

· Підвищення мотивації до навчальної діяльності

· Підвищення рівня знань з питань здоров'язбереження

· Підвищення пріоритету здорового способу життя.

Вересень

1. Залучення і запис учнів 5 - А та 5 - Б класів в спортивну секцію тенісу.

2. Організація і розробка Клубу Вихідного Дня з обов'язковим включенням спортивних свят і розваг: "Естафети з м'ячами", "Планета дитинства", "Полювання за скарбом", гра "Колесо безпеки".

3. День здоров'я: осінній крос.

4. Оформлення листівки  у Класному куточку - "Твоє здоров'я"

5. Лекторій для батьків «Головний напрямок роботи школи – здоров’ясбереження учнів. »

6. Фізхвилинки (розробка комплексів). 

7. Перегляд і обговорення презентації "Ах , як здорово бачити всіх здоровими"

8. Створення комп'ютерної папки "Музичні фізкультхвилинки" ( на основі роботи з Інтернет-ресурсами). Застосування матеріалу на самоподготовках.

9.Організація правильного чергування по класах з урахуванням санітарно-гігієнічних вимог і норм.

10. Продовження роботи по загартовуванню учнів - обтирання вологими рукавичками.

11. Озеленення класних і спальних кімнат.

Жовтень

1. День здоров'я «Осінні старти».

2. Конкурс на кращий малюнок, присвячений пропаганді здорового способу життя.  Підготовка виставки для батьківських зборів.

3. Організація вихователем ігор на перервах і прогулянках у 2 зміну.
4. Виготовлення спортивного інвентарю (мішечків з піском) у спортивно-оздоровчі куточки класу для використання їх в позаурочний вільний час, під час спортивних годин, фізкультхвилинок та ранкової гімнастики. 

5. Підбір матеріалу, створення папки та застосування в роботі "Народний цілитель".

6. Перегляд та обговорення презентацій "Азбука Айболита" і "В гостях у Мийдодира". 

7. Забезпечення вимог техніки безпеки у позаурочній діяльності .
8. Оновлення інформації  у Класному куточку - "Твоє здоров'я" на тему "Народні методи профілактики простудних та гострих респиратурных захворювань". 

9. Розучування з учнями віршів про спорт, фізкультуру і здоров'я  до батьківських зборів.

10. Знайомство батьків з "Листком здоров'я", про загартовуючі процедури під час осінніх канікул.

Листопад

1. Канікули: «Оздоровчий відпочинок» (організація "смуги виживання", «веселих стартів», круглий стіл «Активний спосіб життя»). Освітлення на шкільному сайті.

2. Конкурс малюнків «Я люблю спорт» 

3. Тиждень здоров'я. «Веселі старти» 

4. Розучування українських народних ігор з учнями. ( "Подоляночка", "Панас", "Хлібчик", "Високий дуб", "Ой на горі мак"). Оформити папку з розробками народніх ігор.

5. Турнір з шашок ( 5-А і 5-Б класи)

6. Оформлення стенду «Я здоров'я збережу - сам собі допоможу» у спортивному куточку. 
7. Показ та обговорення презентацій "Шкода і користь жуйки", "Подорож по місту Здоров'я"

8. Індивідуальні бесіди з батьками «Як попередити стомлюваність дитини. Зміна діяльності та навантаження"

9. Пошиття нових мішечків-саше у вигляді тваринок з травами для ароматерапії в фітокуточок. 

Грудень

1. Підготовка і проведення лекції з проблеми своєчасного попередження вірусних захворювань «Грипу – бій!»

2. День здоров'я: Снігові естафети.

3. КВК, присвячений здоровому способу життя.

4. Будівництво снігового містечка.

5. Створення "Доріжки здоров'я" ( з лінолеуму та непридатного матеріалу) із залученням батьків

6. Психологічний тренінг "Хлопці, давайте жити дружно!"

7. Батьківські збори «Бережи здоров'я змолоду. Секрети здоров'я дитини з особливими потребами» ( за участю шкільної медсестри).

Січень

1. Поповнення Куточка здоров'я спортивними атрибутами при допомозі батьків (скакалки, кеглі, прапорці, гумки-скакалки тощо).

2. День здоров'я «Зимові забави».

3. Конкурс на кращий малюнок «Сонце, повітря і вода – наші кращі друзі» і «В здоровому тілі – здоровий дух».

4. Організувати "Садочок на підвіконні". Висадка та вирощування корисних рослин, збір корисної інформації про них, розміщення її в Класному куточку.

5. Перегляд і обговорення презентації "В гостях у здорової їжі".

6.. Профілактична робота під час епідемії грипу. Гра "Як перехитрити грип".

7. Гра "Правило трьох З - співпраця, співчуття, самоконтроль" ( психічне здоров'я).

Лютий

1. Міні-дослідження "Багато ти вживаєш вітамінів ?" 

Відео "Вітамін А для дитячого здоров'я".

2. День здоров'я "Козацькі забави взимку".

3. Тренінг "Звички і воля". Анкетування "Хороші і погані звички".

4. Музичний вечір "Зимова вітальня" ( музична релакс - терапія)

5. Конкурс на кращу сторінку класного куточка, присвячену проблемам виховання здорового способу життя.

6. "Малюємо настрій" ( емоційне здоров'я).

7. Розробка і застосування корекційних вправ для стоп ніг "Стопотерапия" з використанням морської солі, каменів, піску. Залучення батьків.

Березень

1. Створити в класі "Зону психологічного розвантаження"

2. Захист проекту "Часник і цибуля - від семи недуг"

3. Конкурс плакатів «Ми за здорові спосіб життя».

4. Фотовиставка до Міжнародного жіночого дня "Мої рекорди - мамі".

5. Впровадження методу проведення частині самопідготовки стоячи ( 3-5 хвилин) під час читання, гри, діалогу.

6. Бесіда для батьків та учнів «Школяр і комп'ютер»

Квітень

1. Гра - подорож "Звідки беруться нечепури? "

2. День здоров'я в рамках «Всесвітнього дня здоров'я»

3. Фотовиставка "Я і спорт"

4. Організація свят, присвячених спортивним атрибутам: "Свято м'яча", "Свято різнокольорових прапорців", "Веселі скакалки" 

( КВД ).

5. Проведення декади по попередженню дорожньо-транспортного травматизму.

Травень

1. Організація ранкової гімнастики в шкільному дворі. 

2. Круглий стіл для батьків та учнів «Корисно засмагати?»

3. Загальношкільні батьківські збори «Нам варто підвести підсумок...»

4. День здоров'я «Літні ігри».

5. Проведення моніторингу серед учнів про результати роботи програми. Знайомство батьків з результатами моніторингу.

6. Методичні рекомендації з формування в учнів гігієнічних навичок. Розміщення на сторінці «Здоров'я».

7. "Отруйні рослини і гриби. Вікторина "чи Знаєш ти рослини". Презентація "Що потрібно знати про рослинах і грибах"
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