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ВВЕДЕНИЕ

Количество детей с особыми потребностями в Украине с каждым годом растет. Сейчас в стране живет более 165 тысяч таких детей в возрасте до 18 лет. В основном у таких детей наблюдаются врожденные аномалии, болезни нервной системы, расстройства психики и поведения. Поэтому чтобы интегрировать «особых детей» в общество и предоставить им нормальное образование, общественные организации совместно с научными и профильными госструктурами еще 10 лет назад разработали экспериментальную программу по внедрению инклюзивного образования. Общество у нас готово к тому, чтобы эти дети ходили в обычные классы. Но готов ли отдельный учитель и знает ли он как сотрудничать в учебно-воспитательном процессе с детьми с особыми потребностями в обучении и какими приемами и методами работы надо руководствоваться в обучении их математики, чтобы обучение было результативным.
«…Да, это очень хорошо, что ребенок с особыми потребностями пойдет учиться в обычный садик, школу или в высшее учебное заведение. Да, это очень хорошо, что мы проводим мероприятия инклюзивного характера, и мы за то, чтобы сегодня общество открыло двери для людей с инвалидностью. А когда мы спросили у педагогов, готовы ли они к тому, что завтра в их группу или класс придет учиться такой ребенок, то количество утвердительных ответов очень и очень уменьшилось, так как возникал сразу вопрос: «Знаю ли, смогу ли, сумею ли…»» (Юлия Найда, координатор проекта «Инклюзивное образование для детей с особыми потребностями в Украине»)

Образование – это то, вокруг чего разворачивается проект «Инклюзивное образование для детей с особыми потребностями».
Инклюзивное образование (фр. inclusive -  включающий в себя, лат. include – заключаю, включаю) – процесс развития общего образования, который подразумевает доступность образования для всех, в плане приспособления к различным нуждам всех детей, что обеспечивает доступ к образованию для детей с особыми потребностями.
Из-за низкого уровня мыслительной деятельности учащиеся размышляют шаблонно, стремятся действовать знакомым способом. Инертность мышления может быть связана и с врожденными особенностями нервной системы, и с обучением, включающим однообразные методы обучения и задания на механическое запоминание и воспроизведение, а также это может быть связано с несоответствием стиля обучения ученика стилю преподавания.
Так, обучая учащихся «образников» (учащихся с правополушарным типом мышления), особое внимание я уделяю развитию речи и логических способностей детей. При осуществлении обучения реализуется ведущий принцип дидактики «от общего к частному».
При работе с «гармониками» (учащихся с равнополушарным типом мышления) я учитываю способность учащихся к быстрому темпу действий, принятию решений, при этом уделяю внимание воспитанию умения слушать.
Обучая «логиков» (учащихся левополушарным типом мышления) стараюсь активизировать их творческие способности. При организации обучения учитываю принцип дидактики «от частного к общему».
Вот уже 28 лет целью моей педагогической деятельности является создание условий для умственной деятельности и активности учащихся при изучении математики, которую свожу к решению следующих задач:
1) обеспечить развитие и саморазвитие личности обучаемого, исходя из его индивидуальных способностей;
2) поддерживать интерес к предмету через применение различных форм, методов и приемов обучения;
3) создавать условия для взаимного общения, создание позитивной атмосферы;
4) выявлять уровни трудностей при обучении математики у учащихся с особыми потребностями с учетом их психофизиологического развития, ведущей репрезентативной системы, доминирующего полушария;
5) организация задачного материала и подготовка учащихся с особыми потребностями к решению составленных задач;
6) создавать ситуации, в которых учащиеся учатся связывать усвоенные приемы решения, а также учатся комбинировать их при поиске решения новых задач;
7) использовать на уроке математики коррекционно-развивающие задания, игры, красочно оформленную наглядность для развития памяти, внимания, зрительно-моторной координации, логического мышления с целью преодоления определенного типа трудностей в познании предмета.



«Если вы входите в класс, от которого трудно добиться слова, начните показывать картинки, и класс заговорит, а главное, заговорит свободно…» 
(К. Д. Ушинский)

Активизацией традиционно называют управление активностью учащихся. Ее можно определить, как постоянно текущий процесс побуждения учащихся к энергичному, целенаправленному учению, преодоление пассивной и стереотипичной  деятельности, спада и застоя в умственной работе. Главная цель активизации – формирование активности учащихся, повышение качества учебно-воспитательного процесса. Знания, усвоенные без интереса, не окрашенные собственными положительными эмоциями, не становятся полезными – это мертвый груз.
Одной из приоритетных задач, стоящих перед отечественным образованием, является проблема обучения детей с особыми образовательными потребностями.
Особые потребности – выражение, которое применяют в отношении людей, чья социальная, физическая или эмоциональная исключительность требует специального обращения или услуг, позволяющих им развить свой потенциал.
И понятно, что дети с исключительностью выше или ниже среднего нуждаются в специальном обучении, а педагоги, осуществляющие это обучение – в соответствующей подготовке. В условиях инклюзивного образования учителю приходится работать с особенными детьми, обучающимися в условиях обычной школы. Последнее положение актуализирует необходимость формирования готовности будущего учителя вообще, и учителя математики в частности, к обучению «нестандартных» детей. 
Особое значение приобретает знание педагогом механизмов протекания основных психических процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления) у школьника. Именно эти знания позволяют учителю не только диагностировать уровень их развития на разных этапах образовательного процесса, но и скорректировать учебную траекторию, целенаправленно при этом осуществлять развитие учащегося.
Анализ педагогической практики, связанной с активизацией умственной деятельности старших школьников с особыми потребностями свидетельствуют о росте интереса к данной проблеме. Анализ психолого-педагогической литературы опыта работы с детьми с особыми потребностями в обучении позволили мне сформулировать проблему исследования, которая определяется противоречиями между возрастающими потребностями общества государства и самоопределяющейся личности с одной стороны, и с недостаточностью теоретической и практической разработкой педагогических основ активизации умственной деятельности старших школьников с проблемами в обучении, с другой стороны.

Целью исследования является изучение и разработка рекомендаций по активизации умственной деятельности школьников в условиях инклюзивного образования.
Объектом исследования выступает умственная деятельность и интеллектуальное развитие личности.
Предметом исследования являются психолого-педагогические основы развития и активизации умственной деятельности школьников с особыми потребностями.

Ход исследования определился следующей гипотезой: существенная зависимость между содержанием, характером образовательного процесса, ориентированного на самоопределение личности школьника с особыми потребностями и уровнем управления этим процессом позволяет предположить, что эффективные результаты возможны, если разработаны психолого-педагогические основы управления активизацией умственной деятельности школьника, включающие теоретический аспект – моделирование и организационно-педагогический аспект – содержание формы и методы. При этом созданы педагогические условия для самоопределения личности, с учетом развивающей дифференциации и своевременной педагогической диагностики учебных достижений учащихся.
Задачи исследования: 
1. Изучить психолого-педагогическую литературу по данной проблеме.
2. Рассмотреть формы, методы и приемы, активизирующие умственную деятельность учащихся с особыми потребностями в обучении математики в условиях инклюзивного образования.
3. Проанализировать собственную педагогическую деятельность на основе использования личностно-ориентированного обучения, модификации учебного плана по математике.
4. Показать эффективность данной формы организации учебной деятельности, учащихся с особыми потребностями для достижения качества образования и активизации у них познавательного интереса к предмету.
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I. ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННОЕ ОБУЧЕНИЕ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ – ОСНОВА В АКТИВИЗАЦИИ УМСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ С ОСОБЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ

Утверждение парадигмы образования, ориентированной на саморазвитие и самореализацию личности школьника, позволяет рассматривать активизацию умственной деятельности учащихся как важную проблему, тем более, если учащийся с особыми потребностями в обучении.
Проблема школьной неуспеваемости при увеличении числа детей, которые не справляются с программой по математике, и уже в начале обучения попадают в разряд неуспевающих, является сегодня очень актуальной. Её решение требует разработки и практического применения новых подходов к диагностике уровня психического развития ребёнка, к анализу причин, вызывающих трудности в обучении по данному предмету. 
Дети с ослабленной нервной системой, помимо трудностей в интеллектуальном развитии, испытывают трудности в реализации себя как личности, в выражении своих чувств. Эти дети замкнуты, агрессивны, эмоционально неустойчивы, двигательно расторможены. И они уже с первых моих уроков нуждаются в психолого-педагогической коррекции, как совокупности специальных психолого-педагогических воздействий на личность запущённого ребёнка с целью его восстановления в качестве субъекта общения, деятельности и самопознания. «В любом человеке могут расцвести сотни неожиданных талантов и способностей, если ему просто предоставить для этого возможность» (Д. Лессинг).
Современные исследователи и творческие педагоги-практики ищут принципы и пути построения гуманистического образовательного пространства на основе индивидуального подхода.

«Ребёнок со своей миссией – это значит, что каждый ребёнок есть неповторимость и наделён от Природы особым, тоже неповторимым сочетанием возможностей, способностей. Природа непобедима и не нужно её побеждать» (Ш. А. Амонашвили). Гуманистическое, педагогическое взаимодействие носит диалогический характер, и подразумевает взаимное уважение, эмпатическое понимание, безоценочное принятие личности, равноправное сотрудничество.



Учебно-воспитательный процесс в целом есть процесс непрерывного приспособления обоих лагерей, где наиболее активной, исходно действующей стороной является то руководитель, то руководимые.
В соответствии с требованиями, предъявляемыми современной школой, обучение в ней должно ориентироваться на развитие продуктивного, творческого мышления, обеспечивающего возможность самостоятельно приобретать новые знания, применять их в многообразных условиях окружающей действительности.
Принцип проблемности, отвечая специфике продуктивного мышления – его направленности на открытие новых знаний, является основным, ведущим принципом развивающего обучения. Проблемным называется такое обучение, при котором усвоение знаний и начальный этап формирования интеллектуальных навыков происходят в процессе относительно самостоятельного решения задач-проблем, протекающего под общим моим руководством.
Проблемны только те задачи, решение которых предполагает хотя и управляемый мною, но самостоятельный поиск ещё неизвестных школьнику закономерностей, способов действия, правил. Такие задачи возбуждают активную мыслительную деятельность, поддерживаемую интересом, а сделанное самими учащимися «открытие» приносит им эмоциональное удовлетворение, и гораздо прочнее закрепляется в их памяти, чем знания, преподнесённые в «готовом» виде.
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Основные идеи природосообразного обучения совпадают с направлениями педагогики выдающегося Учителя Украины В.А.Сухомлинского. Его идеи пронизаны гуманистическим пафосом и стремлением к образованию и воспитанию гармоничного человека. В поисках эффективных форм и методов обучения В. А. Сухомлинский останавливается на трёх основополагающих принципах:
- образ;
- живое слово учителя;
- творчество ребёнка.

Современные учителя должны помнить, что получение знаний должно быть одухотворено живым трепетом чувства и учителя, и ученика. «В период детства…умственные процессы должны как можно теснее связываться с живыми, яркими, наглядными предметами окружающего мира…Образ, воспринятый и в то же время созданный ребёнком, несёт в себе яркую эмоциональную окраску» (В. А. Сухомлинский).

Эмоциональность восприятия нового материала ребёнок получает в состоянии релаксации. Сама природосообразная методика предполагает получение учебной информации через все каналы восприятия, все виды памяти. В педагогическом опыте В. А. Сухомлинского большое внимание уделено углублённому усвоению информации с помощью тактильной памяти: «…в средних и старших классах ученики решают геометрические задачи по фигурам, которые делают своими руками; алгебраические уравнения составляют на основе зависимостей, установленных в процессе труда. Разработаны системы творческих письменных работ по математике, физике…которых ученики применяют знания для выполнения работы, связанной с конструированием и моделированием…» (В. А. Сухомлинский).
В. А. Сухомлинский, рассматривая проблему здоровья детей, пишет:
«На протяжении 20 лет мы изучаем, что представляют собой неуспевающие учащиеся, каковы причины неуспеваемости. Научное обследование физического и умственного развития неуспевающих детей привело меня к выводу, что у 85% неуспевающих и отстающих главная причина отставания - незнания, неудовлетворительная работа на уроках и дома, …плохое состояние здоровья, какое-то заболевание или недомогание, зачастую совсем незаметное для врача…» (В. А. Сухомлинский).

Работая с детьми с особыми потребностями в обучении, я замечаю, что с каждым годом главным условием полноценной умственной деятельности и всей духовной жизни ребёнка является предупреждение болезни и склонности к заболеваниям, укрепление организма: свежий воздух, правильное чередование сна и отдыха, отдыха и труда. Сухомлинский считал, что «…полноценное окружение, которое постоянно интеллектуально развивается – одно из условий развития».
В педагогическом наследии В. А. Сухомлинского учителю принадлежит основная роль. Он не упоминает ни о педагогических технологиях, ни о той или иной методике, не отдаёт предпочтение ни одной из них. Но требования, предъявляемые им к Учителю, чрезвычайно высоки.
Изложенное позволяет прийти к выводу о необычайной актуальности педагогических идей Сухомлинского, об их востребованности во время решения задач модернизации национальной системы, среднего общего образования на основах гуманизма и гармонии Человека с Природой.
Природосообразный путь развития образования и гуманистические принципы педагогики В. А. Сухомлинского позволяют улучшить состояние физического и психоэмоционального здоровья подрастающего поколения, что особенно важно в экологически неблагоприятных регионах Украины.
На сегодняшний день важнейшим заданием личностно-ориентированного обучения математике учащихся с особыми потребностями,  является для меня – выстраивание таких взаимоотношений, при которых усвоение знаний было бы не просто воспроизведением понятий, приёмов, способов мышления и поведения, а прежде всего формой индивидуального мышления каждого учащегося. Недооценивание индивидуально-психологических особенностей, педагогическое воздействие, ориентированное только на качестве личности, и игнорирующее реальный уровень её психофизиологических возможностей, обречено на провал. В образовании, ориентированном на личность, важнейшее место занимает принцип свободы, самостоятельности и ответственности. Необходимо помнить, что любой ученик способен найти, создать или предложить свой вариант решения любой задачи, относящейся к собственному обучению.
Педагогику В. А. Сухомлинского можно назвать неманипулятивной, педагогикой сотрудничества. Она основана на принципах толерантности, «не нанесении ущерба всему живому». 




Человек у Сухомлинского частичка великой Природы. Взаимодействие Учителя с учениками происходит с помощью беседы, рисования, игры, танца, слушания, письма, рассуждения, в походах, в обучении ремесла, в составлении сказок – фантазирования и так далее.

На основании работ Сухомлинского, я прихожу к выводу о необычайной актуальности его идей, об их востребованности во время решения задач, модернизации национальной системы среднего общего образования на основах гуманизма и гармонии Человека с Природой.
«Выдающиеся педагоги более 400 лет интуитивно применяли на практике  элементы  биоадекватной  методики  образования  и  воспитания:  
Я. А. Каменский, К. Д. Ушинский, Я. Корчак, М. Монтессори, Р. Штайнер и другие.
Украинский народ, учителя Украины горды тем, что одним из тех, кто повлиял на мировой педагогический процесс, был Василий Александрович Сухомлинский, учитель, творец, которого в Греции называют украинским Сократом. Его имя известно в Германии, Болгарии, Польше, Австрии, Китае, Японии, Белоруссии, России. Полстолетия тому назад Василий Александрович Сухомлинский в условиях тоталитарной педагогики пропагандировал и воплощал в жизнь небольшой школы свою педагогическую систему, основанную на любви и уважении к ребёнку как к личности; основанную на единении человека и Природы, на гармонии сердца и разума» (2, с. 42). 

Использование в своей работе идей В. А. Сухомлинского позволяет мне успешнее решать проблемы, стоящие перед обществом, школами, вузами. 

Личностно-ориентированное образование всё увереннее утверждается как новая парадигма современной школы (М. Гузик, А. Плигин, А. Савченко, В. Сериков, И. Якиманская и другие). Однако анализ теоретических разработок и прагматического опыта выявляет ряд проблем, на которых хотелось бы заострить внимание. Именно данная форма образования должна ответить на «вызов века». Ни модульно-рейтинговое обучение, ни развивающее не берут за основу субъективный опыт учащихся, именно личностно-ориентированное обучение ставит своей целью сделать учащихся субъектом учебной деятельности, создаёт условие для самоопределения и самореализации.


Внедряя личностно-ориентированное обучение в свою практику работы с детьми с особыми потребностями в обучении, я поняла, как важно знать основу детской и возрастной психологии, как актуально сейчас повышать систематически свой уровень психолого-педагогических знаний, и искать пути, позволяющие преодолевать трудности в обучении ребёнка, а также позволяющие с интересом обучать ребёнка своему предмету, и с его интересом видеть отдачу в устранении пробелов по отдельным темам.
Современная школа ориентирована главным образом на индивидуальность и личность ребёнка. В школе проявляются субъект-субъектные отношения, когда не только учитель выступает в роли субъекта, но и ученик - субъект, способный влиять на процесс обучения. Приоритетно стало развитие личности ученика. О развитии личности можно судить по показателям:
1. что она знает;
2. что она ценит;
3. что и как она созидает;
4. с кем и как общается;
5. каковы её эстетические потребности и как она их удовлетворяет.

Работая с детьми, имеющие проблемы в психофизиологическом своём развитии, я всё больше прихожу к выводу, что личностно-ориентированное обучение на уроках математики должно использовать такую систему оценивания, которая сочетала бы в себе различные параметры:
-     показатель состояние здоровья (зрение, осанка, школьный невроз, наличие страхов, фобий, тревожность);
- показатель индивидуально-психологических особенностей, содержащий степень изменения интересов, идеалов, доминирующих мотивов деятельности и поведения;
-   показатель обученности, включающий объём знаний, умений, навыков по предмету;
- показатель воспитанности, охватывающий социальную адаптированность, уровень самодисциплины.

Соответственно для каждого ученика создаётся индивидуальный график роста, благодаря которому составляется портрет ученика, выявляется реальная причина проблем неуспеваемости, определяются пути работы с отстающими и проводится коррекция учебных пробелов.


Предполагаемая система оценивания будет эффективна, если будут соблюдаться следующие психолого-педагогические условия:
1) оценивание динамики развития личности ученика будет осуществляться по вышеперечисленным параметрам;
2) оценивание будет выполняться учителем и другими специалистами;
3) оценивание будет реализовываться систематически.

Личностно-ориентированное обучение – тип образовательного процесса, базирующийся на субъективном опыте учащихся и предполагающий:
-    учёт когнитивного стиля школьников, ценностных установок;
- деятельный подход с опорой на активные и интерактивные технологии;
-    создание атмосферы сотрудничества.
Методика личностно-ориентированного образования, задействуя все виды памяти, включая в работу правое и левое полушария, чередуя активную и релаксационную фазы, позволяет достичь такого результата, который имеет инструментарий природосообразной технологии обучения. Хотелось бы тут заметить, что научить учащихся решать задачи (в том числе и нестандартные) можно только в том случае, если у учащихся будет желание их решать, то есть если задачи будут содержательными и интересными с точки зрения ученика.
Необходимо отметить, что по способу восприятия учебной информации дети тоже бывают разные: «Визуалы», «Аудиалы», «Кинестеты», дети, которые пишут левой рукой – «Левши», которые вынуждены жить в праворуком мире. Наблюдая в процессе за детьми, которые были переучены, чтобы писать правой рукой, я пришла к выводу, что и подача учебного материала по математике с учётом личностно-ориентированного обучения должна иметь свои специфические моменты в работе с такими детьми. Ведь считается, что при переучивании леворукого ребёнка угнетаются функции правого полушария, и это может привести к нарушению не только речевых функций, но и зрительно-пространственных способностей. При этом страдают зрительно-двигательные координации, умение анализировать пространственные соотношения объектов, ослабляется внимание, резко замедляется темп интеллектуальной деятельности. Переучивание нарушает баланс взаимодействия правого и левого полушарий и приводит к неустойчивости психической деятельности и обучения.
А таких «леворуких» детей со слабой нервной системой (слабой, инертной) с каждым годом процент их увеличивается.

В своей работе, прежде чем подбирать задания по математике по той или иной теме, я тщательно изучаю индивидуально-типологические особенности учащихся данного класса, например, придерживаюсь следующей таблицы исследования (табл. № 1).

Таблица № 1
	Фамилия, имя, отчество
	Возраст




класс
	Тип нервной системы 
(сильный/
слабый,
подвижная/
 инертная)
	Ведущая      репрезент.
система
а – аудиал
в – визуал
 к – кинест.
	Доминирующее полушарие 
(левое/ правое)
	Ведущая рука (левая/
правая)

	Иванов О.А.
	   13
                      
             7
	слабый, инертный
	а + в
	левое
	    правая



Важным условием положительного результата при выполнении того или иного практического задания по математике является наличие у детей положительной мотивации. А о какой положительной мотивации может идти речь, если ничего не получается у детей – «левшей», да и вообще ничего не получается?

Формирование бытовых двигательных действий проходит без особых сложностей, по мере возрастного развития совершенствуются и графические движения. Леворуких детей, имеющих нарушение в развитии тонко-координированных движений рук, нужно специально учить управлять движениями, планировать, контролировать и корректировать их. Но сначала я убеждаюсь, действительно ли ребёнку нужны коррекционные занятия с последующим подбором и учёта уровня сложности, временного фактора тематических работ. Я оцениваю не то, какой рукой активнее ребёнок работает, а то, как он это делает; с каким интересом, желанием он берётся за то или иное математическое задание. 
С нарушениями зрительно-пространственного восприятия в сочетании с дефицитом зрительно-моторных координаций в большинстве случаев связаны трудности обучения письму, решения геометрических задач в более старших классах.


В качестве переключения внимания и смены вида деятельности, я использую такие задания, которые помогают активизировать мыслительные операции (анализ, классификацию, установление причинно-следственных связей)
«Найди такую же фигуру»                      «Найди такое же сочетание»







                                   «Найди сочетание цифр»
	5 
	6 
	9 
	5 

	5 
	6 
	6 
	5 

	5 
	6 
	5 
	6 



Определить на каком рисунке (А или Б) квадратов больше

[image: D:\мамино\Лана\рисунки у урокам\Безымянный.png]

Данные задания позволяют сконцентрировать внимание учащихся на уроке, вызвать интерес к предмету, развивать зрительное восприятие. Обучение математике, умению логически мыслить, выстраивать самостоятельно свои логические рассуждения, я провожу на основе личностно-ориентированного подхода, основанном на принципах свободного воспитания. Поэтому на начале изучения той или иной темы урока, я заранее готовлю раздаточный, дидактический материал, приобщая при этом поучаствовать и самих учащихся. Особенно, это полезно при изготовлении ими раздаточного геометрического материала, помогающего ребёнку пространственно воображать ту или иную фигуру (и видеть её в разрезе).
При этом я постепенно приучаю школьников к самостоятельному выбору объекта, над которым они будут работать (или это самостоятельно подготовить поделки к изучению темы, либо это могут быть сочинения-рассуждения, составление ими ребусов, кроссвордов, выпуск стенгазет (где присутствует и грамотность, и вкус подбора цветов, наличие творческого подхода в подборе задач и тренировочных упражнений). 
[image: G:\Лана\IMG_20151221_151115.jpg][image: G:\Лана\IMG_20151204_023904.jpg]Помимо этого, развивается и зрительное восприятие, и мелкая моторика, и наблюдательность, формируется сила воли, желание, терпение. А в целом формируется положительная мотивация к изучению математики. В ходе выбора объекта учащиеся оценивают свои возможности, отвечающие их интересам, способностям. Тут важным является не столько уровень самостоятельности учащегося в выборе объекта, сколько сам процесс свободного выбора и его обоснование, который часто провожу методом интерактивного обсуждения, согласно технологии коллективно-группового обучения. Дети должны учиться мыслить творчески, делать свой выбор среди нескольких возможных вариантов, планировать свою деятельность, работать с информационными источниками и находить нужную на данный момент информацию, осуществлять рефлексию (оценивание результата) своей деятельности, применять знания из основ наук и собственный опыт, и сознательно использовать их в практических условиях. Это и есть длительный обучающий путь от теории к практике.






ІІ. МЕТОДИКА КОРРЕКИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО ОБУЧЕНИЯ ПО МАТЕМАТИКЕ С УЧЕТОМ ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННОГО ПОДХОДА К УЧАЩИМСЯ С ОСОБЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ

Актуальность проблемы психического здоровья детей в последние годы значительно выросла. Рост нервно-психических и соматических заболеваний, а также, различных функциональных расстройств ведет за собой снижение успеваемости школьников.
Среди неуспевающих мною была выявлена особая категория – детей с ЗПР со следующими особенностями:
· в сенсорно-перцептивной сфере;
· в психомоторной сфере;
· в мыслительной сфере;
· в мнемической сфере;
· в речевом развитии;
· в эмоционально-волевой сфере;
· в мотивационной сфере;
· в характерологической сфере.
На основании этого мною были выделены основные направления коррекционной работы, проводимой на уроках математики:
1) совершенствование движений и сенсомоторное развитие (развитие мелкой моторики, развитие навыков каллиграфии, развитие артикуляционной моторики);
2) коррекция отдельных сторон психической деятельности (развитие зрительного восприятия и узнавания, развитие зрительной памяти и внимания, формирование представлений о свойствах предметов, развитие пространственных представлений и ориентаций, развитие представлений о времени, развитие слухового внимания и памяти);
3) развитие основных мыслительных операций (формирование навыков соотносительного анализа, развитие навыков группировки и классификации, формирование умения работать по алгоритму, формирование умения планировать свою деятельность);
4) развитие различных видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, умений устанавливать логические связи между предметами);
5) логопедическая коррекция (развитие речи, владение техникой речи);
6) обогащение словаря, расширение представлений об окружающем;
7) коррекция индивидуальных проблем в знаниях.

Активизируя умственную (мыслительную) деятельность учащихся с особыми потребностями, я учитываю следующие компоненты:
· готовность выполнять учебные задания;
· стремление к самостоятельной деятельности;
· сознательность выполнения заданий;
· систематичность обучения;
· стремление повысить свой личный уровень.
В процессе обучения математике детей с особыми потребностями я использую разные источники развития познавательного интереса:
1) содержание уроков;
2) внеклассные мероприятия;
3) применение икт-технологий;
4) взаимосвязи форм обучения математике

Коррекционная направленность на моих уроках математики с учащимися с особыми потребностями – здоровьесберегающее образование. 

Объектом педагогического самонаблюдения является для меня собственные индивидуально-личностные особенности, их влияние на педагогическое взаимодействие с учащимися с особыми потребностями, имеющие свои проблемы в развитии, испытывающие трудности в обучении по предметам. Р. Штейнер описывал влияние на детей крайних проявлений особенностей темперамента педагогов, не занимающихся самовоспитанием. Так как наличие школьной тревожности на сегодня имеет место во многих классах, и данный вопрос всегда волновал психологов, и меня в первую очередь. Последствия воздействия холеричного темперамента, не владеющего собой учителя выражаются в заболеваниях системы обмена веществ у учащихся. И это надо учитывать в работе с детьми. Когда учитель-флегматик, то ребёнок зачастую испытывает душевное удушье. Вследствие этого могут развиваться у учащегося нервные болезни, неврастения и другое. 




Учитель-сангвиник восприимчив ко всем впечатлениям. Сангвинистический темперамент учителя может подавать жизненные силы, чувство радости жизни, активность воли учащихся. Именно в этом и может быть причина таких болезненных явлений, как недостаток жизнерадостности у учащихся. К. Роджерс отмечал, что учитель должен выступать в качестве фасилитатора, то есть развивать личностные отношения со своими учащимися и создавать климат в классе, стимулирующий и облегчающий процесс учения для учащихся. Работая с детьми, с особыми потребностями, я провожу своё преподавание, которое направлено, в первую очередь, на развитие, активизацию и коррекцию познавательных процессов, актуализацию мотивов учения, на формирование умения учиться. Здесь, конечно, речь идёт об «опытном учении», значимом для личностного развития учащихся, их эмоциональной сферы, но, в то же время, развивающем ум. «Учение, в ходе которого индивид взаимодействует с реальными людьми и сам учится быть реальным, адекватным, приносит огромное удовлетворение» (6, с. 326).

Гуманистически ориентированный педагогический процесс предполагает экологический, здоровьесберегающий, а значит – индивидуально-личностный подход. Индивидуализация педагогического взаимодействия – это понимание, принятие и учёт возможных индивидуальных проявлений, природных и личностных особенностей (ученика и учителя).
В свою очередь, недостаточная эффективность современных технологий обучения состоит в слабом учёте индивидуальности учителя в учебном процессе.
«Обучает не само содержание образования, озвученное учителем, а, прежде всего его личность и в целом его интегральная индивидуальность. Система знаний, которую излагает учитель, воспитательные воздействия, которые он осуществляет, воспринимаются лишь в преломлении его целостной индивидуальности, а в интерпретации учащегося наделяются особым личностным смыслом» (7).
Учитель должен систематически работать над собой, уметь контролировать свои эмоции, и помнить, что его состояние здоровья зависит от его самого, а здоровье его учащихся – от эмоций, настроения, расположения учителя.
Каждый человек уникален. Задача учителя – «не навредить» - сохранить и сберечь природу ребёнка и свою собственную индивидуальность, помочь учащимся узнать, понять и принять самих себя, научиться адекватно использовать и развивать свои индивидуально-типологические, психофизиологические особенности. Каждый человек имеет своё индивидуальное сочетание особенностей нервной системы. Они во многом определяют его успешность или неуспешность в данной системе обучения.
Сохранение физического, психического и нравственного здоровья является первостепенной задачей любого образовательного учреждения, и нашей школы в частности.
Метод работы учителя во многом определяет успеваемость в классе. В работе с детьми с особыми потребностями, особую роль я отвожу «помогающе»-развивающему обучению, в процессе которого предоставляются равные возможности и для учащихся, и для меня, как учителя, так как:
- принимаются и развиваются природные особенности учащихся;
- стимулируется самопознание и саморазвитие;
- уважается самостоятельный выбор;
- учитываются индивидуально-типологические характеристики, влияющие на учебный стиль;
- создаётся ситуация успеха;
- формируется мотивация учения.
«Психическое здоровье, эмоционально-личностное благополучие ребёнка во многом зависит от учителя. Поэтому соблюдение принципа «не навреди» - главное условие личностно-ориентированного образования. Когда взрослые борются с природой (ребёнка и своей собственной), пытаются переделать, переучить, они тем самым травмируют…личность. Борьба и психическое здоровье несовместимы» (с. 132, 1). Результат обучения во многом будет зависеть от того, насколько я готова понять, принять и учесть свои индивидуальные особенности, и научить этому учащихся. Предлагая учащимся некоторые полезные и удобные для разных учеников формы, техники, которые повышают мотивацию, снимают эмоциональную напряжённость, я повышаю тем самым успеваемость. 
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 Изучая специальную психолого-педагогическую литературу, наблюдая за работой учащихся на уроках не только математики, анализируя наработки собственной педагогической деятельности, опыта психологического консультирования учащихся, учителей, я пришла к выводу, что постоянный творческий поиск технологий усовершенствует процесс обучения учащихся. С самого раннего возраста ребёнок обнаруживает свои сенсорные предпочтения: зрительные, тактильно-двигательные и слуховые. Их называют репрезентативными системами. Основными показателями актуальной репрезентативной системы человека являются сигнальные слова, которые он использует для описания своего опыта, а также движения глаз. «Довольно часто встречаются ученики со смешанными системами (зрительно-кинестетический и так далее), использующие два (а иногда попеременно и все три) развитых чувства, комбинируя учебные стратегии. Но есть и трансляторы - преимущественные или чистые визуалы, аудиалы либо кинестетики. И когда одна из систем явно доминирует, остальные каналы получения информации «блокируются» (с. 58-59; 1).

Игровой процесс, важный в познавательном плане для детей дошкольного и школьного возраста, приобретает особое значение для детей с отклонениями в развитии. Коррекционно-развивающие игры как метод обучения являются частью общей программы обучения и воспитания детей с проблемами в развитии. В игровой форме дети приобретают умения и навыки, необходимые в самообслуживании; узнают, уточняют, закрепляют знания, полученные на предметных уроках математики. Всё это происходит в непринуждённой обстановке, построено с расчётом вызвать живой интерес у детей, увлечь их. Используемый наглядно-действенный игровой материал вызывает желание у учащихся включиться в работу.
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Коррекционно-развивающие игры имеют многопрофильный характер; они могут служить разрядкой, снимать напряжение после предыдущих уроков, организовывать и направлять деятельность ребёнка в плане формирования моторных функций – двигательных умений, координации движений, глазомера, меткости, мелкой моторики. 
При коррекции и развитии мышления я формирую не только конкретные мыслительные операции на уроках математики, но и обобщенные компоненты умственной (мыслительной) деятельности:
· мотивационно-целевой;
· операционный;
· регуляционный.
При формировании мотивационно-целевого компонента я добиваюсь принятия ребенком цели предстоящей работы с постепенным сдвигом мотивации с результата на способ получения, планирую совместно с учеником предстоящий алгоритм действий. При овладении операционным компонентом – формирую алгоритм аналитического обобщения информации, создаю ситуации для переноса знаний в измененные типовые условия, погружаю учащегося в ситуацию частично самостоятельного выбора способа решения.
Так как с увеличением умственной нагрузки у учащихся проявляется утомляемость, проведение целенаправленных, своевременных эпизодических физминуток, во время проведения урока, внеклассного мероприятия, коррекционно-развивающего занятия, дает возможность снять эмоциональный стресс. Коррекция осанки, гимнастика для глаз, релаксационные упражнения по методике Ботмера дает эффект еще большего включения учащихся в процессе обучения, а это, в свою очередь, продлевает их концентрацию внимания в усвоении учебного материала по математике до окончания урока. Динамика работоспособности становится равномерная, а разнообразие в видах деятельности приводит к увеличению заинтересованности к предмету.
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«Сравни фигуры с моделью и дорисуй соответственным цветом»



 










Задание такого характера, в виде разминки перед началом изучения темы, даёт возможность сконцентрировать внимание учащихся, это ещё и тренировка зрительно-пространственного восприятия. Такие задания полезно давать детям, пишущих левой рукой, имеющих трудности зрительно-моторных координаций.
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В своей педагогической практике я стараюсь использовать те приемы, которые позволяют активизировать все психические процессы у учащихся (внимание, мышление, память, воображение) и при этом развивать догадливость, сообразительность на уровне их математической интуиции.
Привожу в пример некоторый перечень задач, вопросов, которые позволяют развивать у учащихся с особыми потребностями самое главное, это познавательный интерес.
 Определенный уровень заданий позволяет активизировать мыслительную деятельность учащихся, тем самым повысить их уровень мотивации к предмету.

Задания на креативность мышления

1. В некоторых месяцах 30 дней, в некоторых 31. В скольких месяцах в году 28 дней. (во всех месяцах)
2. Что можно видеть с закрытыми глазами? (сны)
3. Что в огне не горит, а в воде не тонет? (лед)
4. Что нужно делать, когда видишь зеленого человечка? (переходить улицу, это рисунок на зеленом сигнале светофора)
5. Назовите пять дней, не называя чисел 1,2,3… и названий дней недели - понедельник, вторник… (позавчера, вчера, сегодня, завтра, послезавтра)
6. Из какой посуды нельзя ничего поесть? (из пустой)

Данные упражнения позволяют сконцентрировать внимание учащихся, и «отойти» от стандартизации логических заданий. Эти задания могут быть использованы на внеклассных мероприятиях.
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 Математические трюки для развития устного счета  (в уме)

1. Умножение на 11 двузначного числа
Все мы знаем, как быстро умножить число на 10, нужно лишь добавить 0 в конце. Но знаете ли вы, что есть фишка как легко умножить двузначное число на 11?
	Допустим, что на нужно умножить 25 на 11.


Инструкция.
	Возьмите двузначное число, которое нужно умножить на 11 и представьте между его двумя цифрами место (пространство)
2 ? 5
Теперь сложите первую и вторую цифру этого числа и поместите в это место:
7
2  (2+5) 5
И наш результат умножения готов:
25  11=275
Как быть, если в сумме мы получим двузначное число?
Если же результат сложения первой и второй цифры двузначное число, то тогда вставлять только вторую цифру  в пространство из полученной суммы, а к первой цифре исходного числа прибавляем первую цифру полученной суммы.
	Например:
75  11 = ?
7    (7+5)    5

7     12     5
      (7+1)     2      5
 8      2      5
Получаем   75  11 = 825.




2. Умножение больших чисел (в уме)
Инструкция
Если вам нужно перемножить большие числа в уме, и одно из них – четное, то вы можете воспользоваться методом упрощения множителей. 
 Метод упрощения множителей, уменьшая четное число в 2 раза, а второе число – увеличивая в 2 раза, до тех пор, пока не будет удобно умножать.
Например:
36  1025 = ?
36    и   1025
: 2              2
18    и   2050
: 2              2
  9     и    4100
А теперь умножим:
9  4100 = 36900

3. Метод вычитания из 1000.
Инструкция
Чтобы вычесть большое число из 1000, следуйте простой технике: отнимайте все цифры числа от 9, кроме последней, а последнюю цифру числа отнимите от 10.
Например:
a) 1000 - 835 = ?
  (9 – 8) _ (9 – 3) _ (10 – 5)

1           6           5
Итак,  1000 – 835 = 165.

b)  1000 – 392 = ?
  (9 – 3) _ (9 – 9) _ (10 – 2)

         6           0           8
Итак,  1000 – 392 = 608.

«Дороги не те знания, которые откладываются в мозгу как жир. Дороги те, которые превращаются в мышцы».
Герберт Спенсер
Задачи на интуицию (догадливость)

Запиши результат, найдя закономерность:
 
1  8 + 1 = 9
12  8 + 2 = 98
123  8 + 3 = 987
1234  8 + 4 = 9876
12345  8 + 5 = 98765
123456  8 + 6 = 9_____
1234567  8 + 7 = 9______
12345678  8 + 8 = 9_______
123456789  8 + 9 = 9________
 

   







…..



«Зеркало для девочки»
(Методика зеркального отображения первого числа)
Найди  закономерность данного ряда чисел, учитывая зеркальное отображение  первого числа!
            91
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Вывод: автоматизация в использовании данных приемов, будет достигнута только тогда, когда учитель регулярно использует их с целью активизации мыслительной деятельности учащихся.  И тем самым создаются условия для развития познавательного интереса у учащихся к использованию таких приемов регулярно (на практике).

На своих уроках математики я стараюсь применять методику коррекционно-развивающего обучения с учётом личностно-ориентированного подхода к учащимся. Использую математические задания на логическое мышление, определение истинности суждений, поиск закономерностей, задачи на нетривиальное мышление.
Существуют положительные моменты, о которых важно знать учителю и самому ученику, и которые необходимо развивать, находя пути компенсации качеств, препятствующих успешной учёбе. Эти преимущества я стараюсь использовать для поддержания у учащихся с инертной нервной системой ощущения успешности и компетентности, а в целом, повышается самооценка у учащихся, возникает чувство уверенности, что так необходимо для детей с особыми потребностями.
Слабые и инертные по нейродинамическим особенностям ученики не предрасположены к тому, чтобы отставать в учёбе. Но по многим причинам именно они чаще всего попадают в разряд слабоуспевающих, то есть входят в «группу риска». Кроме того, «высокие достижения в учёбе слабых и инертных учеников в большей степени, чем у сильных и подвижных, объясняются их умелой адаптацией, приспособленностью к школе и условиям учебной деятельности, так как требования обучения находятся в противоречии с их типологическими особенностями. …В современной школе, где интенсифицирован учебный процесс, значительны нагрузки на нервную систему, чаще страдает психическое здоровье слабых и инертных детей, которые не могут противостоять сильным, продолжительным или меняющимся раздражителям» (1, 72). 
Сила нервной системы характеризует её выносливость, работоспособность, помехоустойчивость к раздражителям. Слабость свидетельствует о невысокой работоспособности, высокой чувствительности, неустойчивости по отношению к сверхсильным и посторонним раздражителям.
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III. 
IV. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА УЧИТЕЛЕМ ПО МАТЕМАТИКЕ С ДЕТЬМИ С ОСОБЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ
В УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Учителю, работающему в классах с детьми с особыми потребностями, необходимо знать и помнить принципы инклюзивного образования:
1) ценность учащегося не зависит от его способностей и достижений;
2) каждый учащийся имеет право на общение и на то, чтобы быть услышанным;
3) подлинное образование может осуществляться только в контексте реальных взаимоотношений;
4) каждый учащийся способен чувствовать и думать;
5) все люди нуждаются друг в друге;
6) для всех обучающихся достижение прогресса скорее может быть в том, что они могут делать, чем в том, что не могут;
7) все люди нуждаются в поддержке и дружбе, а особенно дети;
8) разнообразие усиливает все стороны жизни ребенка.

Исходя из этих принципов, учитель должен включать следующие способы:
1) принимать учеников с особыми потребностями, как любых других детей в классе;
2) включать их в одинаковые виды деятельности, хотя ставить разные задачи;
3) вовлекать учеников в коллективные формы обучения и групповое решение задач;
4)  использовать и другие стратегии коллективного участия – игры, совместные проекты и т. д.
Инклюзивное образование вызывает определенные проблемы для учителей, которые работают в классах с детьми с особыми потребностями:
· во-первых, недостаток медицинских и психологических знаний  о детях с разными видами  особых потребностей;
· во-вторых, методические аспекты учебно-воспитательной работы, которые способствовали бы максимальной социальной интеграции учеников с особенными потребностями;
· в-третьих, проблемы академической успеваемости и оценивания знаний детей с особыми потребностями;
· в-четвертых, особенности персонализации обучения.

Активизация процесса обучения – важная проблема теории и практики обучения детей с психофизическими особенностями, решение которой предусматривает усовершенствование содержания, методов  и организационных форм образовательной и коррекционно-воспитательной деятельности, направлено на обеспечение активности, самостоятельности учеников. За период работы с данным контингентом детей, я убедилась в том, что активизация процесса обучения их, по математике, в частности, - это необходимое условие эффективного достижения социально важных результатов обучения; усвоения этими детьми системы осознанных, действенных знаний, умений и навыков, их психофизического развития и формирования положительных черт личностей.
Основными принципами работы с детьми с особыми потребностями, с целью активизации их умственной(мыслительной) деятельности, для меня являются:
· принцип диагностики и коррекции, определение методов коррекции с учетом диагностических данных;
· безусловное принятие ребенка со всеми его индивидуальными чертами характера и особенностями личности;
· принцип компенсации – опора на сохраненные, более развитые психические процессы;
· принцип системности и последовательности в подаче материала – опора на разные уровни организации психических процессов;
· соблюдение необходимых условий для развития личности ребенка: создание комфортной ситуации, поддержание положительного эмоционального фона.
Обучая учащихся с особыми потребностями я стараюсь избегать на уроке математики:
· пассивности учащихся;
· объяснения заданий, которые следует выполнять во время урока, в форме лекций;
· излишней строгости при установлении тишины в классе во время занятия;
· объяснения нового материала в большом объеме в один прием;
· излишней концентрации на фактах и деталях;
· стресса, связанного с оцениванием;
· разделение школьников в группы «по способностям»;
· стандартизированного тестирования;
· частого использования стимулирующих методик.

Форма организации инклюзивного образования по математике

	Основные методы
	Дополнительные формы
	Вспомогательные формы

	обучения
	воспитания
	
	

	- перцептивные (словесные, наглядные, практические)

- логические (индуктивные, дедуктивные)

- гностические (продуктивные, проблемно-поисковые, исследовательские)
	- информативные

- практически действенные

- побудительно-оценочные
	- экскурсии

-дополнительные занятия

- внеклассные формы работы

- самоподготовка
	- коррекционные занятия

- специальные занятия

- эпизоды внеклассной работы
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 «Успех обучения обеспечивается не обилием методов, их количеством,  разнообразием, а в первую очередь их противоречивым единством, 
качеством их взаимодополнительности, парности»
П. М. Эрдниев
Много труда и терпения, настойчивости и внимания требуется от учителя и школьника, чтобы последний смог освоить программный минимум знаний по математике. Одна из главных забот современного учителя – как добиться того, чтобы человек за меньшее время овладел большим объёмом основательных и действенных знаний. Этого невозможно достигнуть, опираясь только на формально-логические связи самой науки математики, не учитывая закономерности усвоения математических знаний. Важным элементом для совершенствования процесса обучения является фактор времени, современные представления о мышлении, психологии, физиологии, логике и информатике.
Учебная единица должна обладать качествами целостности, устойчивости к сохранению во времени и быстрому проявлению в памяти.
Учебная единица (тема) состоит из логически-различных элементов, обладающих в тоже время информационной общностью.
При укрупнении учебных тем необходимо использовать скрытые резервы мышления, повышающие результативность процесса обучения в целом. 
Понятия «учебной темы» вбирает в себя следующие взаимосвязанные конкретные подходы к обучению:
1) совместное и одновременное изучение взаимосвязанных действий, операция и т.п. (в частности взаимообратных);
2) противопоставления исходного и преобразованного заданий;
3) реализация принципа дополнительности в системе упражнений (переходы между образным и логическим в мышлении, сознательным и подсознательным компонентами).
Почему совокупное применение указанных методов оказывается более результативным? Потому что при этом создаются условия для проявления фундаментальных закономерностей мышления, а именно:
1) закона единства и борьбы двух противоположностей; 
2) перемежающегося противопоставления контрастных раздражителей (И. П. Павлов);
3) принцип обратных связей, цикличности процессов, обратимости операции;
4) перехода к сверхсимволам (кибернетический аспект).
Применение метода противопоставления
В программе каждого года обучения содержатся такие группы взаимосвязанных вопросов, которые в настоящее время изучаются раздельно. По характеру мыслительных процессов, на которых основывается изучение таких взаимосвязанных разделов, они совершенны сходны, поэтому важно рассмотреть вопрос о возможностях совместного изучения этих тем в плане противопоставления. 
а) Целесообразно изучать одновременно взаимно обратные действия и операции, как сложение и вычитание, умножение и деление, нахождение дроби от числа и числа по его дроби.
Наиболее ценный развивающий фактор этой методики – понимание связей между различными понятиями, действиями. Подобное укрупнение темы содействует своевременному обобщению знаний, раннему оперированию учащимися содержательно более ёмкими понятиями.
При раздельном изучении взаимно обратных операций ученики длительное время решают однородные задачи на основе одного правила и зачастую задаётся обманчивая видимость успешного усвоения материала. Но после того, как «пройдены» порознь обе операции, ученик при решении любой задачи выбирает один из двух возможных вариантов рассуждения. Тут то и обнаруживается «неожиданно» дефект обучения. Пока дети изучали каждую тему в отдельности они не встречались с необходимостью выбора операции и соответствующее умение у них не выработалось. Поэтому и возникают массовые ошибки подмены одного действия другим.
Мне приходилось наблюдать, что иное дело при одновременном изучении этих задач с самого начала, когда ученик рассматривает различие и сходство задач разного вида, тем самым овладевает надёжными приёмами их дифференцирования, выбора действий.

б) При обучении математики важно сравнивать противоположные понятия, рассматривая их одновременно: прямое и обратное действие (умножение и деление дробей), прямые и обратные задачи вообще.
в) Можно сопоставить этапы работа над упражнением, способы решений: графическое и аналитическое.
Термин «одновременное изучение» подчёркивает ту мысль, что между решениями взаимосвязанных примеров или задач должно пройти не более, чем несколько минут, а не сутки, причём этот промежуток времени нельзя заполнять какой-либо другой работой мысли, не связанной с исходным заданием.

Только в этих условиях проявляется эффект оперативной памяти: информация, связанная с прямой операцией лишь непродолжительное время (15 – 20 минут) находится в активной фазе, в оперативной памяти, благоприятной для её «вторичного включения» в состав производных операций. Разумеется, это не исключает того, что в отдельных случаях при введении новых трудных понятий может быть целесообразным один – два урока посвятить ознакомлению с содержанием только этого понятия. Однако противоположное вводится до закрепления прямого; закрепление, выработка навыков применения лучше всего осуществляется в процессе одновременной работы над обоими понятиями, операциями, действиями и т. п.
Важно помнить, что противопоставляемые знания образуют единую целостную структуру, лишь входя в укрупнённую учебную единицу усвоения.
Хочу подчеркнуть, что восприятие пар действий или правил ещё больше облегчается, если сопровождать эти правила удачными иллюстрациями и символическими (алгоритмическими) записями. Причём прямые и обратные задачи эффективнее записывать и решать в двух параллельных колонках, а не последовательно.

Полнота системы математических упражнений

Известно, что при одном наборе тренировочных упражнений изучаемый материал понимается хуже, чем при другом. 
Возникает вопрос, немаловажный как для учителя, так и для авторов учебных руководств: каким оптимальным набором упражнений возможно достичь целостного и прочного усвоения знаний?
Новейшими исследованиями физиологов установлено, что в основе всей психической деятельности находятся циклические, кольцевые процессы, поток информации по замкнутым путям.
Особенностью кольцевого процесса является то, что он может быть начат с любого звена цикла умозаключений, и тем не менее привести к проявлению всех элементов и связей цикла.
Эффективным будет «циклическая полнота» упражнений, когда искомым последовательно выступает каждый элемент данного выражения (данной задачи).
Одна из характерных особенностей системы укрупнения учебных тем – применение «метода обратных задач». Этот метод означает, что работу над задачей не целесообразно завершать получением ответа к ней; надо составлять и решать в сравнении с исходной (прямой) задачей новую, обратную задачу, извлекая тем самым дополнительную информацию, заключающуюся в связях между величинами решённой исходной задачи. Наиболее важный познавательный элемент заключается здесь в процессе преобразования одной задачи в другую, в элементах мысли, которые связывают процессы решения обеих задач.
Хочется заметить, что самостоятельно составленная и решённая задача запоминается полнее и прочнее, чем просто решённая. Составленную самим задачу решить легче, нежели готовую, чужую задачу. («Поскольку знаем, как был завязан узел и затянута петля, постольку нам будет легче развязать этот узел»).
Составление и решение одной задачи дидактически гораздо поучительнее, чем решение двух готовых задач того же вида; первый путь – углубление в структуру задачи, второй – тренаж.
Правильное сочетание синтетических и аналитических упражнений в итоге сокращает время изучения материала.

Взаимосвязь словесного и символического (зрительного) мышления в плане укрупнения учебной темы

Известно, что человеческий мозг перерабатывает информацию двумя сигнальными системами: первой (доречевой) и второй (посредством слов и речи).
Установлено, что переработка информации зачастую начинается ещё до её поступления в мозг; например, селекция зрительной информации осуществляется уже в сетчатке глаза, причём на сетчатке «встречаются» как воспринимаемые извне образы, так и образы из долговременной памяти мозга.
Согласно концепции Н. И. Амосова, мозг человека перерабатывает информацию этажной системой (иерархией) кодов, которые по отношению друг к другу не только находятся в субординации (соподчинении), но и обладают известной функциональной самостоятельностью:

код звуков и знаков                код слов                код фраз                 код смысла.

Нередко понимание правила (понятия, действия) наступает с восприятием удачной формы записи или иллюстрации, то есть сразу на низшем коде, одномоментно, до перекодировки на словесном уровне.
От удачного информационного оформления мысли на нижних уровнях зависит скорость «подъёма мысли» по лестнице кодов, то есть успешность обучения в целом, прочность запоминания материала и сознательность усвоения.
Очевидно то, что нам видно!
Укрупнению единицы усвоения также благоприятствует расположение записей структурно связанных упражнений в двух параллельных столбцах, друг против друга.
То, что зрительно воспринимается рядом, легче противопоставить и связать логически словесно.
Сделает ли ошибку (в дальнейшем) ученик, который учил правила умножения и деления обыкновенных дробей выполняя последовательно (одновременно) подобные упражнения:
          *    =                                          ÷    =         

Говорят, что театр начинается с вешалки.
Подобно этому, математика начинается с символики и соответствующей терминологии.
Умелое использование взаимопереходов между образным, символическим и словесным – важнейший секрет обучения!
Органическое сочетание образного и логического компонентов в информации как главное физиологическое условие прочности знаний следует в конечном итоге из ассиметричности полушарий мозга:
● правое полушарие – средоточие образов, эмоций, визуального мышления, первых сигналов, опыта прошлого;
● левое полушарие – средоточие речи, света, второй сигнальной системы, будущего времени, прогноза.
Для правого полушария характерно одномоментное, целостное схватывание объекта, в нём раскрывается образный контекст, здесь создаётся диалектически подвижная и диалектически противоречивая в проявлениях модель мира.
Для левого полушария мозга характерна последовательная обработка информации, в нём раскрывается логико-знаковый контекст, здесь создаётся внутренне непротиворечивая формализованная модель мира.
Анализируя асимметрии мозга, приходим к выводу о необходимости методов преподавания, основанных на максимальном использовании образного типа переработки информации.
В частности, это приводит к выводу о важности «геометризации» (наглядности) математических знаний.

Логическое рассуждение – хорошая вещь, но правильный чертёж, иллюстрация останется навсегда в памяти.
Логическое доказательство, состоящее из последовательно написанных или произнесённых слов, одномерно, линейно, а рисунок (чертёж, схема, график) разгружают аппарат логики, ибо, будучи двумерным носителем информации, он включает особые механизмы целостной переработки информации. Так открывается путь к образной мысли, к деятельности правополушарных механизмов мозга, корректирующих логико-знаковый код левого полушария и дополняющий его.
Психофизиологическое объяснение феномена ускоренного и основательного освоения знаний – создание условий для совокупной обработки информации лево- и правополушарными механизмами мозга.
Например:
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В работе с детьми с особыми потребностями в усвоении учебного материала по математике, я старалась использовать те методы, приёмы и технологии интерактивного обучения, позволяющие заинтересовать учащихся своим предметом, и через эмоциональное отношение достичь наивысшей результативности, какую может дать ребёнок в силу своих проблем в развитии.




V. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИЕМОВ И МЕТОДОВ
В СОЗДАНИИ ПОЗИТИВНОЙ АТМОСФЕРЫ ОБУЧЕНИЯ И ОРГАНИЗАЦИИ КОММУНИКАЦИИ УЧАЩИХСЯ С ОСОБЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ
Создание плодотворной конструктивной атмосферы в отношениях участников педагогического взаимодействия, установления между ними многоаспектной содержательной коммуникации - важные условия оптимального развития учащихся в педагогическом процессе. Реализация этих условий означает, что учащиеся будут чувствовать себя достаточно свободно, чтобы отвечать на вопросы, задавать новые вопросы и высказывать собственные мысли, не боясь, что они будут "выглядеть глупыми". Это также означает, что у них будет желание работать вместе и оказывать друг другу поддержку при выполнении учебных задач. Именно из этого следует начинать педагогическое взаимодействие (на уроке, занятии, внеклассных мероприятий).

Назначение приемов и методов этой группы - прежде всего развитие позитивной мотивации в последующей деятельности, взаимодействие, развитие спектра положительных эмоций и чувств по отношению к процессу обучения и предмета, психологическая разгрузка учащихся, сплочение коллектива класса.
«Активное слушание»
Цель: сформировать навыки активного слушания и выражения собственных мыслей. С помощью этого упражнения можно акцентировать внимание учащихся на важность усовершенствования этих навыков для учебной деятельности и жизни. Развитие этого навыка также является важным для эффективного партнёрства учащихся при групповой или парной работы.
Количество учеников: до 30.
Необходимое время: до 20 минут в зависимости от количества учеников и выбранного варианта метода.
Оборудование: большой лист бумаги, на котором написаны основные правила активного слушания.
1. Использую:
а) язык тела: сядьте лицом к тому, с кем говорите, наклоняйтесь вперёд, установите контакт глазами.
б) звуки и жесты поощрения: качание головой, доброжелательную улыбку, слова "да-да", "м-м-м ..." т. д.
в) уточняющие вопросы, помогающие прояснить ситуацию, уточнить кое-что из того, что уже известно. Например, "Вы имеете в виду, что ...?", " А как насчёт ...?".
2. Не желательно во время активного слушания:
- давать советы;
- изменять тему разговора;
- давать оценки человеку, который говорит;
- перебивать;
- рассказывать о собственном опыте.
Порядок работы:
Шаг 1. Спрашиваю у учеников: «Какие признаки активного слушания им известны: когда вы можете сказать, что Вас слушают; не слушают; всегда ли Вы хорошо слушаете своих друзей, чего можно достичь путем активного слушания и т. д.?» Предлагаю классу ответить на следующие вопросы:
- Почему люди не слушают друг друга?
- Как реагирует человек, если он чувствует, что его не слушают?
- Вспомните случай, когда вы поняли, что Вас не слышат. Что Вы почувствовали? Что Вы сделали?
Шаг 2. Предлагаю учащимся прочитать основные правила активного слушания.
Объясняю, что правило относительно применения уточняющих вопросов следует применить осторожно: когда человек очень взволнован или раздражён, следует воздержаться от любых разговоров, включая вопросы с уточнением.
Спрашиваю у учащихся, почему не желательно прибегать к действиям, указанным в пункте 2.
Шаг 3. Объединяю учащихся в пары. Затем предлагаю первым делом рассказать другу о чём-то приятном (например, недавний праздник или приятную неожиданность, которая произошла в их жизни. Второй учащийся взамен должен активно слушать, демонстрируя это мимикой, побудительными возгласами т. п. и старается запомнить как можно больше информации. Затем он рассказывает то, что он запомнил.
Шаг 4. Учащиеся меняются ролями.
Шаг 5. Провожу обсуждение метода:
- Что было легче: рассказывать или слушать? Почему?
- Как Вы себя чувствовали во время работы?
- Зачем мы этому учились?


«Градусник»

Цель: диагностика эмоционального состояния учащихся, содействие положительным изменениям настроения учащихся.

Количество учеников: до 35.
Необходимое время: 10 - 15 минут.
Оборудование: большой лист бумаги с изображением большого воображаемого градусника, 2 - 3 маркера (можно применить доску и мел).

Порядок работы:

Шаг 1. Объясняю учащимся условия: каждый и каждая должны определить своё теперешнее душевное эмоциональное состояние в градусах. Верхние и нижние значения шкалы не могут соответственно превышать "+" 12 и "-" 12.
Шаг 2. Затем каждый и каждая по очереди определяют температуру своего эмоционального состояния и объясняют своё мнение. Далее я прошу описать своё эмоциональное состояние и начинаю процедуру, задав алгоритм высказывания. "Температуру каждого" я фиксирую маркером на градуснике.
Шаг 3. После того как все высказались, предлагаю учащимся посмотреть на общую картину и сформулировать свои впечатления от градусника.

Дополнительные соображения:
Зная, какие эмоции, ощущения преобладают у учащихся, я соответственно выстраиваю свою деятельность на уроке. Если все точки на "градуснике" находятся, к примеру, в верхней части, которую Вы выбрали как положительную, то можно начинать проводить занятия. В случае, когда есть большое количество точек, сигнализирующие о плохом эмоциональном самочувствии, с учётом этого я не стараюсь применять ту или иную интерактивную технологию, а пытаюсь наладить взаимодействие между учащимися. Можно значительно улучшить психологическую атмосферу в аудитории, поговорив с учениками и настроить их на выполнение задачи. Даже сама диагностика может способствовать изменению настроения учащихся.




«Комплимент»

Цель: создание благоприятной атмосферы, организация коммуникации между учащимися, оперативное включение их в деятельность.
Количество учеников: до 30.
Необходимое время: до 7 минут.
Оборудование: не нуждается.
Порядок работы:
Шаг 1. Я называю метод и объясняю порядок работы: каждый и каждая по очереди делают комплимент человеку, который сидит справа (слева).
Шаг 2. Я начинаю круг, сделав комплимент ученику или ученице справа от себя. Затем все присутствующие поочерёдно делают комплимент соседу. Последний ученик или ученица делают комплимент мне.
Шаг 3. После завершения задаю классу такие вопросы:
- Зачем мы этому учились?
- Чему Вы лично учились?
- Где Вы можете использовать это в своей жизни?

«Фигурки»

Цель: диагностика эмоционального состояния учащихся, содействие положительным изменениям настроения учащихся.
Количество учеников: до 35.
Необходимое время: 10 -15 минут.
Оборудование: заранее вырезанные из разноцветной бумаги фигурки зверей, домашних животных, растений, геометрических фигур, домов, бытовых вещей и т. д. по количеству учеников в классе.
Порядок работы:
Шаг 1. Ученики сообщают, что каждый цвет и каждая фигурка символизируют определённое эмоциональное состояние. Я стараюсь определить, как соотносятся цвет и форма с тем или иным состоянием.
Шаг 2. Фигурки раскладываются на столе. Каждому из учащихся предлагается выбрать себе одну из фигурок, цвет и форма которой соответствует его (её) эмоциональному состоянию.
Шаг 3. Далее прошу всех поднять с места свои фигурки, чтобы я смогла сориентироваться в эмоциональном состоянии класса. Если учеников немного, я могу попросить каждого объяснить свой выбор, если класс переполнен, то объясняют несколько учеников - по желанию.

Приёмы и методы мотивации учебной деятельности и актуализации опорных знаний, представлений у учащихся с особыми потребностями

Поскольку природа познавательной деятельности такова, что ученики могут узнать что-то, лишь используя полученные знания, уже сложившиеся представления (даже если некоторые их понятия и представления не вполне правильные, неполные или отражают стереотипы, предубеждения), я начинаю свой урок, выясняя, какими понятиями владеют ученики, и готовлю их к учёбе, задавая вопросы и добавляя новое в тех представлениях, что они уже имеют. Кроме того, такое обращение к уже усвоенному привлекает внимание учащихся к теме, проблеме, пробуждает интерес учащихся, т. е. выполняет мотивационную функцию.

«Два – четыре – все вместе»

Цель: актуализация, мотивация, развитие навыков общения в группе, умений убеждать, приходить к консенсусу.
Количество учеников: до 30.
Необходимое время: от 3 до 10 минут.
Оборудование: нет.

Порядок работы:
Шаг 1. Даю ученикам вопросы для обсуждения, дискуссии или анализа гипотетической ситуации. После объяснения вопросов или фактов, приведённых в ситуации, даю учащимся 1 - 2 минуты для продумывания возможных ответов или решений индивидуально.
Шаг 2. Объединяю учащихся в пары и прошу обсудить свои идеи друг с другом. Определяю время на высказывания каждого в паре и совместное обсуждение. Обращаю внимание на то, что пары обязательно должны достичь согласия (консенсуса) относительно ответа или решения.
Шаг 3. Объединяю пары в четвёрки и прошу обсудить предварительно достигнутые решения относительно поставленной проблемы. Как и в парах, принятие общего решения обязательно.
Шаг 4. В зависимости от количества учеников в классе я объединяю четвёрки в большую группу или перехожу к коллективному обсуждению проблемы.


«Незаконченные предложения»

Цель: оперативное привлечение учащихся к деятельности, взаимодействие, актуализация опорных знаний или мотивация учебной деятельности, возможность основательно работать над формой выражения собственных идей, сравнивать их с другими, свободнее высказываться по предложенным темам, отрабатывать умение кратко, но по существу и убедительно.
Количество учеников: до 30.
Необходимое время: от 3 до 10 минут.
Оборудование: не нуждается.

Порядок работы:
Шаг 1. Определив тему, с которой ученики будут высказываться по очереди или используя мысленный микрофон, я формулирую незаконченное предложение и предлагаю ученикам заканчивать его. Каждый следующий участник обсуждения должен начинать своё выступление с предложенной формулы. Учащиеся работают с открытыми предложениями, например: "На сегодняшнем уроке для меня наиболее важным открытием было ...", или: "Эта информация позволяет нам сделать вывод, что ...", или: "Это решение было принято потому, что ... " т. д.
Шаг 2. Я предоставляю слово первому из желающих учеников. Выслушиваются несколько учеников (их количество зависит от задачи, которую ставила, и дидактической цели этой деятельности).
Шаг 3. В конце обсуждения беру слово (если считаю нужным) и высказываю свою мысль или подвожу итог высказываниям учащихся.

Дополнительные соображения:
Этот приём я часто сочетаю с "микрофоном" или обсуждением в общем кругу.

«Микрофон»
Цель: оперативное привлечение учащихся к деятельности, взаимодействия, актуализации опорных знаний или мотивация учебной деятельности.
Количество учеников: до 30.
Необходимое время: от 3 до 10 минут.
Оборудование: не нуждается.

Порядок работы:
Шаг 1. Обращаюсь к классу: «Возьмите определённый предмет (ручку, карандаш и т. п.),  и представьте, что Вы держите микрофон». Ученики передают его друг другу, поочерёдно высказываясь. Обращаю их внимание на лаконичное и быстрое высказывание мысли (не более 0,5 - 1 минуты), не комментировать и не оценивать представленные ответы.
Шаг 2. Даю возможность начать разговор первому из тех, у кого в руках воображаемый микрофон. Слежу за тем, чтобы «микрофон» переходил от одного к другому по очереди. Предоставляю слово только тому, кто получает "воображаемый" микрофон. Выслушиваю нескольких учеников (их количество зависит от задачи, которую ставила, и дидактической цели этой деятельности).
Шаг 3. В конце обсуждения беру слово (если считаю нужным) и высказываю своё мнение или подвожу итог высказывания учащихся.



Приёмы и методы усвоения новых знаний по математике, формирование умений и навыков по предмету

С позиции психологии структурными компонентами учебного познания является осознание (понимание, восприятие) учебной задачи, восприятие объекта учения, осознание учебного материала, применение знаний, умений, рефлексия, самоконтроль и самооценка. Соответственно, в этой части урока я создаю условия осознания учащимися учебных задач, организовываю восприятие, осознание и применение усвоенного.
Результатом осознания, осмысления учебной информации является возникновение у ученика новых понятий, отражающих обобщённые представления индивида о сущности предмета, явления, процесса.
Эта часть урока, в первую очередь имеет цель:
- выявление учащимися ключевых, основных положений учебного материала;
- организация активного мышления / выражения учениками течения мыслей;
- формулировка ими выводов и обобщений относительно материала;
- сочетание содержания урока с личным опытом учащихся;
- постановка вопросов к изученному на уроке материалу.


«Обучая – учусь»

Цель: использование блока информации при обобщении и повторении изученного. Использование этого метода создаёт у учащихся представление об общей картине понятий и фактов, которые необходимо изучить на уроке, а также вызывает определённые вопросы и повышает интерес к обучению, позволяет учащимся участвовать в передаче своих знаний одноклассникам.
Количество учеников: до 25 человек.
Необходимое время: 10 - 20 минут.
Оборудование: можно приготовить карточки с текстами для каждого ученика.

Порядок работы:
Шаг 1. Подготавливаю карточки с фактами, касающихся темы урока, по одной на каждого ученика.
Шаг 2. Раздаю по одной карте каждому и предлагаю в течении нескольких минут прочитать информацию на карте. Проверяю, понимают ли они прочитанное.
Шаг 3. Предлагаю ученикам встать и начать ходить классом и знакомить со своей информацией других одноклассников. Обращаю внимание, что каждый ученик может одновременно говорить только с одним из учащихся. Задача состоит в том, чтобы поделиться своим фактом и получить информацию от другого ученика. В течение отведённого времени стараюсь обеспечить общение каждого ученика с максимальным количеством других для получения максимально полной информации.
Шаг 4. После того, как учащиеся закончат это упражнение, предлагаю им рассказать, воспроизвести полученную информацию. Анализирую и обобщаю полученные ими знания, при этом ответы записываю на доске.

«Один остаётся / трое уходят»

Цель: метод кооперативного обучения, который используется, чтобы в большом по составу классе за короткое время многие ученики могли поделиться своими идеями. Преимуществом этого метода является то (это объединяет его со многими другими методами кооперативного обучения), что на учащихся возлагается ответственная роль - они оказываются в роли экспертов, которые предоставляют информацию другим.
Количество учеников: хорошо работает в группах по 4 - 5 человек. В классе может быть любое количество таких групп.
Необходимое время: переходы учащихся из группы в группу осуществляю за несколько секунд,  посещение новых групп должно занимать не более 5 - 6 минут.
Оборудование: иногда это могут быть карты с заданиями или лист с фрагментами запланированного для чтения текста.

Порядок работы:

Шаг 1. Ученики находятся в своих "домашних" группах по 4 - 5 человек.
Шаг 2. Я номерую столы с ходом часовой стрелки, а также прошу учеников рассчитаться в каждой "домашней" группе от одного до четырёх или пяти.
Шаг 3. Предлагаю учащимся вопрос для обсуждения или ставлю определённую задачу.
Шаг 4. После того как они поработают над задачей  (скажем, 15 минут), я прошу всех учащихся с номером "один" встать и перейти за следующий стол: сесть от стола с номером "один" - за стол "два", от стола "два" - за стол "три" и т. д.
Шаг 5. Когда все ученики с номером "один" перейдут на новые столы, я прошу подняться всех с номером "два". Им надо перейти от стола с номером "один" за стол "три", от стола "два" - за стол "четыре" и т. п. Ученики стола "один" - за стол "четыре" и т. п. Ученики с номером "четыре" или "пять" должны остаться за своими начальными столами.
Шаг 6. Прошу учеников, пришедших за новые столы, провести интервью с членом первоначальной группы, который остался за этим столом, и узнать у него, как он или она ответил(а) на вопросы. Они ведут записи и готовятся доложить об этих ответы за своим собственным столом. Ученик, который остался за своим собственным столом, должен как можно чётче объяснить ответы своей группы на этот вопрос.
Шаг 7. За 5 - 6 минут прошу всех вернуться на свои первоначальные столы и доложить, что они узнали за другими столами. У каждого ученика должно быть в распоряжении три минуты, чтобы доложить о том, что он узнал.




Дополнительные соображения:
Задачи с применением метода "Один остаётся / трое уходят" может быть интересным для учащихся, поскольку даёт им возможность посчитаться, пообщаться друг с другом. Ученикам нравится, когда у них берут интервью, нравится рассказывать друзьям из "домашней" группы о том, что они узнали при посещении других групп. Если этот метод используется правильно и хорошо организован, ученики могут учиться переходить на новые места очень быстро.

«Работа в малых группах»

Цель: использование работы в группах для решения сложных проблем, требующих коллективного разума. Если потраченные усилия и время не гарантируют желаемого результата, лучше выбрать парную работу или любую из других технологий для быстрого взаимодействия. Использую малые группы только в тех случаях, когда задача требует совместной, а не индивидуальной работы.
Количество учеников: до 35.
Необходимое время: от 5 минут.
Оборудование: это могут быть карточки с заданием для каждой группы или листы с фрагментами текста, который читают ученики. Можно также приготовить цветные метки для объединения учащихся в группы. Для презентации результатов групповой работы часто требуются бумагу и маркеры.

Порядок работы:

Шаг 1. Объединяю учащихся в группы, в количестве трёх человек. Пять - шесть человек - это оптимальная верхняя граница для проведения обсуждения в рамках малой группы.
Шаг 2. Предлагаю ученикам пересесть по группам. Убеждаюсь, что ученики сидят по кругу - "бок о бок, лицом к лицу". Все члены группы должны хорошо видеть друг друга.
Шаг 3. Сообщаю (напоминаю) ученикам о роли, которые они должны распределить между собой и выполнять во время групповой работы:
Спикер, председатель (руководитель группы). Во время работы группы он:
- зачитывает задание группе;
- организовывает порядок выполнения;
- предлагает участникам группы высказываться по очереди;
- поощряет группу к работе;
- подводит итоги работы;
- определяет докладчика.
Секретарь. Во время работы группы он:
- ведёт записи результаты работы группы;
- записи ведёт коротко и внятно;
- член группы должен быть готов высказать мнения группы при подведении итогов или помочь докладчику.
Посредник. Во время работы группы он:
- следит за временем;
- поощряет группу к работе.
Докладчик:
- чётко выражает мнение группы;
- докладывает о результатах работы группы.
Внимательно подхожу к вопросам внутригруппового управления. Обеспечиваю обязательное распределение ролей в каждой группе демократическим путём.
Шаг 4. Даю каждой группе конкретное задание и инструкцию (правила) по организации групповой работы. Стараюсь сделать свои инструкции максимально чёткими. 
Шаг 5. Когда группы работают, слежу за их работой и за временем. Предоставляю группам необходимую помощь и достаточно времени на выполнение задания. Остановившись у определённой группы, стараюсь не отвлекать внимание на себя. Если некоторые из учащихся справились с заданием раньше остальных, то подбираю для них другое задание.
 Шаг 6. Предлагаю группам представить результаты работы. Важными моментами групповой работы является проработка содержания и представления группами результатов коллективной деятельности. В зависимости от содержания и цели обучения возможны различные варианты организации работы групп. Они описаны ниже.
Шаг 7. Опрашиваю учащихся: после проведённой работы интересуюсь чему они научились. Использую их идею на следующем уроке. Комментирую работу групп с точки зрения её учебных результатов и вопросов организации процедуры групповой деятельности.


Дополнительные соображения:
Готовя групповую работу, я тщательно продумываю о том, как метод поощрения (оценки) может влиять на применение метода работы в малых группах. Обеспечиваю награды за групповые усилия.
Всегда готова к повышенному шуму, характерного для метода совместного обучения.

«Работа в парах»

Цель: усвоение, закрепление, проверка знаний и т. п. Развитие навыков общения, умения убеждать и вести дискуссию способствует развитию навыков общения, умению высказываться, критически мыслить, умению убеждать и вести дискуссию. Работа в парах даёт ученикам время подумать, обменяться идеями с партнёром и только потом озвучивать свои мысли перед классом.
Количество учеников: с любым составом класса.
Необходимое время: от 1 - 2 минут.
Оборудование: не нуждается.

Порядок работы:
Шаг 1. Предлагаю ученикам задания, задаю вопрос для небольшой дискуссии, анализа ситуации, выполнения познавательной задачи. После объяснения вопросов или фактов, приведённых в ситуации, даю им 1 - 2 минуты для продумывания возможных ответов или решений индивидуально.
Шаг 2. Объединяю учащихся в пары, определяю, кто из них будет высказываться первым, и прошу обсудить свои идеи друг с другом. Лучше сразу определить время на высказывания каждого в паре и совместное обсуждение. Это помогает привыкнуть к чёткой организации работы в парах. Они должны достичь согласия (консенсуса) относительно ответа или решения.
Шаг 3. По окончанию времени на обсуждение каждая пара представляет результаты работы, обменивается своими идеями и аргументами со всем классом. При необходимости это может быть началом дискуссии или иной познавательной деятельности.

Дополнительные соображения:
Использование такого вида сотрудничества способствует тому, что учащиеся не могут уклониться от выполнения задания. Во время работы в парах можно быстро выполнить упражнения, которые при других условиях требуют больших затрат времени. Среди них можно назвать следующие:
- обсудить короткий текст, задания, письменный документ;
- взять интервью и определить отношение партнёра к заданному чтению, лекции, видео, или иной учебной деятельности;
- сделать критический анализ или редактирование письменной работы друг друга;
- подвести итог урока или серии уроков по теме;
- разработать совместно мои поставленные вопросы;
- вместе проанализировать проблему, упражнение или эксперимент;
- протестировать друг друга;
- дать ответы на мои вопросы;
- сравнить записи, сделанные в классе.


Приёмы и методы обобщения, систематизации знаний учащихся с особыми потребностями при обучении математики; организация рефлексии познавательной их деятельности.

Задача этого этапа урока: систематизировать усвоенный материал; применить новые знания в условиях новой познавательной ситуации; прояснить содержание проработанного; соотнести реальные результаты с ожидаемыми; проанализировать, почему произошло так или иначе; сделать выводы; закрепить или откорректировать усвоение; наметить новые темы для обдумывания; установить связь между уже известным и тем, что следует усвоить, чему учиться в будущем; составить план дальнейших действий.
Я стараюсь, чтобы учащиеся отрефлексировали то, о чём узнали, и спросили себя, что это означает для них, как это меняет их предыдущие представления, наконец, как они смогут это использовать в своей дальнейшей познавательной деятельности и в жизни. Они должны также оценить собственный уровень понимания и усвоения учебного материала и спланировать чёткие реальные шаги его дальнейшей обработки; сравнить своё восприятие с мыслями, взглядами, чувствами других и иногда скорректировать определённые позиции.
Хочу заметить, что технологизация обучения предусматривает обязательную рефлексию, под которой в педагогике понимают способность человека к самопознанию, умение анализировать свои собственные действия, поступки, мотивы и сопоставлять их с общественно значимыми ценностями, а также действиями и поступками других людей. Цель рефлексии - вспомнить, выявить и осознать основные компоненты деятельности - её содержание, тип, способы, проблемы, пути их решения, полученные результаты и т. д.
Проведение рефлексии на уроке включает следующие этапы:
- остановка дорефлексийной деятельности. Любая предыдущая деятельность должна быть завершена или приостановлена. Если возникли трудности в решении проблемы, то после рефлексии её решение может быть продолжено;
- восстановление последовательности выполненных действий. Устно или письменно воспроизводится всё, что сделано, в том числе и то, что на первый взгляд кажется мелочным;
- изучение воссозданной последовательности действий с точки зрения её эффективности, производительности, соответствия поставленным задачам и т. д. Параметры для анализа рефлексивных материалов выбираются из предложенных мною;
- выявление и формулирование результатов рефлексии. Таких результатов могут быть обнаружены несколько видов: предметная продукция деятельности - идеи, закономерности, ответы на вопросы и т. д., способы, которые использовались или создавались на протяжении деятельности; гипотезы относительно будущей деятельности.
Важным фактором, влияющим на эффективность рефлексии в обучении, является разнообразие её форм и приёмов, их соответствие возрастным и другим особенностям детей. Рефлексия не должна быть лишь вербальной - это могут быть рисунки, схемы, графики и т. д.
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VI. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
УЧИТЕЛЯМ МАТЕМАТИКИ, СПЕЦИАЛИСТАМ, РАБОТАЮЩИМ С ДЕТЬМИ С ОСОБЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ
ПРИ РАЗРАБОТКЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ
В УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

В современном образовании на первый план выдвигается значимость личности школьника и становится важным адаптировать учебный процесс к особенностям его развития. Содержание учебного материала, темп обучения, требования к результатам обучения, как правило, для детей с ограниченными возможностями здоровья оказываются непосильными. Отсутствие у данных детей минимального запаса математических знаний, несформированность приемов учебной деятельности, основных операций мышления не позволяют им активно проявить себя в учебной деятельности, а также формирует у них негативное отношение к учебе. Поэтому традиционная программа по математике была мной пересмотрена таким образом, чтобы обучение математики осуществлялось на доступном уровне для такой категории школьников.

Некоторые учащиеся с особыми образовательными потребностями нуждаются в изменении способов подачи информации или модификации учебного плана с целью более успешного освоения общеобразовательной программы. Закон не дает определения терминам “изменение способов подачи информации" и “модификация'', но существует некое соглашение о том, что следует понимать под этими определениями. В контексте данной статьи под “изменением способов подачи информации" понимается предоставление учащимся с особыми потребностями особых условий по сравнению с их одноклассниками, в частности, изменения сроков сдачи, формы выполнения задания, его организации, способов представления результатов.
Изменение способов подачи информации и модификация не влияют на результаты, полученные в ходе тестирования. Например, незрячий ученик сдает тест, написанный по системе Брайля. Некоторым же учащимся на время выполнения задания необходимо остаться одним в и изолированном от внешних звуков классе.
Модификацию можно определить, как некое изменение задания или теста, которое меняет стандартную процедуру его проведения, или изменение требований, предъявляемых к уровню знании учащегося с особыми потребностями. Примером модификации может служить частичное выполнение учащимся общеобразовательной программы.
Необходимые изменения способов подачи информации и модификации должны быть включены в индивидуальный образовательный план учащегося. Эти изменения следует применять так, чтобы они отражали индивидуальные нужды учащихся с особыми потребностями, причем очень важно также узнавать мнение самих учащихся о том, в чем именно они нуждаются.
Далее, мною представлены некоторые соображения по поводу коррективов в образовательной программе по математике, возможных изменений на уроке, в классе и в заданиях, в возможных поведенческих ожиданиях, которые я использую при обучении детей с особыми образовательными потребностями.
Учебная программа:
1) сокращенные задания, направленные на усвоение ключевых понятий;
2) сокращенные тесты, направленные на отработку правописания наиболее функциональных слов;
3) четкое разъяснение заданий, часто повторяющееся;
4) акцентирование внимания на задании. 
Работа в классе:
1) наличие индивидуальных правил для учащихся;
2) оценка организации класса в соответствии с нуждами учащихся;
3) поддержание тишины во время интенсивных занятий;
4) отсутствие в классе отвлекающих предметов (например, мобильных телефонов);
5) обеспечение персональным компьютером для выполнения письменных работ;
6) близость учеников к учителю;
7) наличие в классе дополнительных материалов, карандашей, книг;
8) использование альтернативы кроссвордам;
9) сохранение достаточного пространства между партами.
Перемена видов деятельности:
1) подготовка учащихся к перемене вида деятельности;
2) предоставление дополнительного времени для завершения задания;
3) предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания;
4) обеспечение помощи при передвижении.

Обучение и задания:
1) использование указаний как в устной, так и в письменной форме;
2) поэтапное разъяснение заданий;
3) последовательное выполнение заданий;
4) повторение учащимся инструкции к выполнению задания (алгоритмическая подача);
5) демонстрация уже выполненного задания (например, решенная математическая задача);
6) близость к учащимся во время объяснения задания.

Оценка знаний:
1) использование индивидуальной шкалы оценок в соответствии с успехами и затраченными усилиями;
2) ежедневное оценивание;
3) оценка работы на уроке учащегося, который плохо справляется с тестовыми заданиями;
4) акцентирование внимания на хороших результатах;
5) разрешение переделать задание, с которым он не справился;
6) оценка переделанных работ;
7) использование рейтинговой системы достижения учащихся.

Тесты по математике:
1) устное объяснение заданий;
2) обучение работе с тестовыми заданиями (например, распределение времени на выполнение каждой секции теста);
3) обеспечение учащихся списком слов с определениями;
4)  неограниченное время для выполнения теста;
5)  проведение тестов в помещении без внешних раздражителей;
6)  чтение тестовых материалов учащимся и разрешение устных ответов;
7)  разграничение тестов на секции по сходным проблемам;
8)  использование тестов множественного выбора, верного/неверного ответа;
9)  разрешение учащимся выбрать и выполнить индивидуальный проект в качестве альтернативы тесту;
10)  сообщения о достижениях учащихся вместо оценки;
11)  оценка правописания отдельно от содержания работы;
12)  обеспечение напечатанными учебными материалами;
13)  разрешение выполнить тест дома или с использованием учебников;
14)  предоставление возможных ответов для заданий с пропущенными словами;
15)  написание первой буквы пропущенного слова в определении.
На уроке математики:
1)  разрешение использовать калькулятор;
2)  группирование сходных проблем;
3)  размещение малого количества заданий на одном листе с упражнениями (например, от 4 до 6 заданий на странице);
4)  использование малого количества заданий для получения оценки;
5)  использование листов большого формата для письменного обозначения проблемы;
6)  предоставление стола с математическими предметами для справочной информации;
7)  обеспечение каждого ученика визуальным числовым рядом;
8)  поэтапное представление проблемных заданий;
9)  использование визуальных пособий (картинок, графиков).
Поведение:
1) организация учебного дня;
2) распределение учащихся по парам для выполнения проектов, чтобы один из учеников мог подать пример другому;
3) обозначение школьных правил, которым учащиеся должны следовать;
4) использование невербальных средств общения, напоминающих о данных правилах: 
5) использование поощрений для учащихся, которые выполняют правила (например, похвалить забывчивого ученика за то, что он принес в класс карандаши);
6) свести к минимуму наказания за невыполнение правил; ориентироваться более на позитивное, чем на негативное;
7) составление индивидуальных планов поведенческого вмешательства, позитивно ориентированных и учитывающих навыки и умения школьника;
8) предоставления учащимся права покинуть класс и уединиться в так называемом "безопасном месте", когда этого требуют обстоятельства;
9) разработка кодовой системы(слова), которое даст учащемуся понять, что его поведение является недопустимым на данный момент;
10) игнорирование незначительных поведенческих нарушений;
11) разработка мер вмешательства в случае недопустимого поведения, которое является непреднамеренным;
12) знания об изменениях в поведении, которые предупреждают о необходимости применения медикаментозных средств или указывают на переутомление учащегося с особыми потребностями.

Дополнительная информация:
1) маркирование заданий в учебниках;
2) обеспечение обратной связи по каждому заданию;
3) использование линейки во время чтения для его облегчения;
4) обеспечение общего представления о долгосрочных заданиях, чтобы учащиеся знали, что от них требуется при выполнении этого задания;
5) ориентирование длительных по времени заданий на поэтапное выполнение, с ежедневной проверкой и частым оцениванием;
6) возможность представить выполненное задание в малой группе прежде чем выступить перед всем классом;
7) одновременная раздача листов с упражнениями;
8) последовательное выполнение задания, начиная с самой легкой его части;
9) проецирование изображений;
10) использование вспомогательных вопросов при выполнении теста;
11) практика записи заданий в тетради;
12) использование стрелок (в листах с упражнениями, на доске) для обозначения связей между явлениями, схем, таблиц.

Наглядность, используемая в обучении должна соответствовать требованиям:
1) на стене, где расположена классная доска, никакой наглядности быть не должно;
2) наглядность должна вести от конкретного к общему;
3) не использовать больше 2-3 цветов одновременно, с осторожностью использовать красный цвет;
4) наглядность должна соответствовать эстетическим требованиям.

IV. ДИНАМИКА РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ С ОСОБЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ ЗА 2012-2015 УЧЕБНЫЕ ГОДА


Из 22 учащихся (4 А,Б классов) за период обучения с 2012-2015 уч.гг. было выпущено в массовую общеобразовательную школу 8 учащихся – 36 %.

Таблица 1

	Мониторинг успеваемости по математике за 2012-2015 уч.гг


	класс
	учебный год
	кол-во уч-ся в классе
	кол-во уч-ся,
 обуч-ся на 7-12б (годовые результаты)
	 качество знаний
	успеваемость

	4
	2012/2013
	22
	10
	45%
	100%

	5
	2013/2014
	15
	7
	47%
	100%

	6
	2014/2015
	14
	7
	50%
	100%

	7
	2015/2016  (1 семестр)
	13
	7
	54%
	100%





Таблица 2

	Сравнительный анализ успеваемости по математике учащихся 7 класса за период 2012-2015 учебные года 
(4, 5, 6, 7 классы)


	

	№
	Ф.И.учащихся
	4 кл.
	5 кл.
	6 кл.
	7 кл. Алг.
	7 кл. Геом.

	
	
	2012/
2013
	2013/
2014
	2014/
2015
	2015/2016
1семестр
	2015/2016
1семестр

	1
	Акимов Дм.
	6
	7
	6
	7
	7

	2
	Баланич Дн.
	6
	7
	7
	7
	8

	3
	Баранчук Ан.
	5
	7
	7
	8
	8

	4
	Рекеченский Евг.
	7
	7
	8
	8
	7

	5
	Ковтун Ив.
	7
	5
	7
	7
	7

	6
	Кириленко М.
	10
	8
	8
	9
	9

	7
	Щебетов Ал.
	9
	6
	7
	9
	7

	8
	Гирина Ал.
	7
	5
	5
	6
	6

	9
	Негрескул Ал.
	5
	4
	5
	5
	5

	10
	Мунтян Ел.
	5
	5
	5
	5
	5

	11
	Тимофеев Р.
	4
	4
	4
	4
	4

	12
	Левинец Евг.
	7
	4
	4
	4
	5

	13
	Витковская Д.
	4
	3
	3
	 
	 




Данные таблицы показывают, что из 13 учащихся, 9 уч-ся – 67% повысили уровень успеваемости по предмету. Учет индивидуально-типологических особенностей учащихся на уроке, своевременная коррекция познавательных процессов, правильный выбор форм, приемов и методов работы с учащимися с особыми образовательными потребностями на уроке дает положительную динамику результативности по предмету, и при этом еще улучшается общее эмоциональное состояние ребенка (повышается уровень эмоционального интеллекта).

Данная таблица позволяет проследить динамику в развитии учебной деятельности каждого учащегося по математике и определить «группу резерва» учащихся.


Таблица 3

	Уровневый показатель развития зрительно-слуховой памяти учащихся за 2012-2105 уч. года

	класс
	учебный год
	всего в классе
	из них

	
	
	
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%

	4
	2012/2013
	22
	-
	-
	20
	91%
	2
	9%

	5
	2013/2014
	15
	-
	-
	14
	93%
	1
	7%

	6
	2014/2015
	14
	-
	-
	13
	93%
	1
	7%



Таблица 4
Психологическая характеристика развития
познавательного интереса к предмету (устойчивость внимания)

	Данные по коррекции внимания учащихся

	класс
	учебный год
	всего в классе
	неустойчивое внимание
	устойчивое внимание

	
	
	
	уч-ся
	%
	уч-ся
	%

	4
	2012/2013
	22
	14
	64%
	8
	36%

	5
	2013/2014
	15
	7
	47%
	8
	53%

	6
	2014/2015
	14
	4
	29%
	10
	71%



 

ВЫВОД

«Образование детей с особыми потребностями являются одной из основных задач для страны. Это необходимое условие создания действительно инклюзивного общества, где каждый сможет чувствовать причастность и востребованность своих действий. Мы обязаны дать возможность каждому ребенку, независимо от его потребностей и других обстоятельств, полностью реализовать свой потенциал, приносить пользу обществу и стать полноценным его членом». Дэвид Бланкетт
В основе модификации учебной программы по математике я учитывала следующие принципы:
· коррекционно-компенсирующей направленности;
· социально-адаптирующей направленности;
· развития мышления, коммуникации как средства специального образования;
· деятельностного подхода в обучении и воспитании;
· системности коррекционных, профилактических и развивающих задач по математике;
· единства диагностики и коррекции знаний, умений и навыков;
· учета индивидуальных и возрастных особенностей ребенка;
· интеграции усилий ближайшего социального окружения.
Сказки, математические сочинения, диктанты, игры со словами, использование пословиц, поговорок, содержащих числительное, кроссворды, кодирование ответов заданий, использование приема «умышленной ошибки» приема конкретной ситуации, приема «эффекта 30 секунд», использование метода «Мозгового штурма», использование принципа Ходжи Насреддина: «Пусть те, которые знают, расскажут тем, которые не знают» и принципа В.Н. Сорока-Росинского: «Поменьше учителя – побольше ученика», составление задач на заданную тему, чтение рисунков и графиков, изготовление нитяных моделей, приема «листа», приема «короткой» задачи, применение метода хоровых ответов, - это тот минимальный перечень моих «педагогических уловок», средств  которые активизируют мыслительные процессы учащихся с особыми потребностями и помогают им приобретать опыт в креативной и когнитивной деятельности. Кроме того, внедряю в образовательный процесс телекоммуникационные сетевые проекты и учебные проекты-презентации, при этом осуществляется не только межпредметная связь и решаются дидактические задачи, но, главное, при таком подходе учащиеся учатся проектированию. Их творческая мысль работает над содержанием проекта, расширяется и обогащается их жизненный опыт, происходит интеграция учебной и внеклассной деятельности. Особенно это важно в пубертатном возрасте, когда определяются интересы и склонности к предмету, когда формируются и успешно развиваются такие качества, как готовность к сотрудничеству, взаимопомощь и взаимная поддержка.
«Обучение не есть развитие, но правильно образованное обучение ребенка ведет за собой умственное развитие, вызывает к жизни целый ряд таких процессов развития, которые вне обучения сделались бы невозможными». Л.С. Выготский
Развитие логического мышления и активизация умственной (мыслительной) деятельности являются важнейшими для школьников с нормой развития, еще более актуальными, а значит, необходимыми условиями успешного обучения и развития – для детей, испытывающих особые потребности в образовании.
Определение мной теоретических основ коррекционно-развивающего процесса на уроках математики, опирающиеся на современные достижения смежных наук (педагогики, психологии), на анализе данных проведенных мной экспериментального исследования, направлено на оптимизацию формирования обобщенных компонентов логико-мыслительной деятельности школьников с особыми образовательными потребностями и возможную интеграцию в образовательный процесс.

[image: D:\фото\фото с урока\DSC01225.JPG]


СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1. Гриндер М. Исправление школьного конвейера /НЛП в педагогике. М., 2001. С. 5-50.
2. Каптерев П. Ф. Избр. пед. соч. М., 1982. С. 17-45
3. Ллойд Л. НЛП и ускоренное обучение /НЛП в педагогике. М., 2001. С. 126-307.
4. Эрдниев П. М., Эрдниев Б.П. Укрупнение дидактических единиц в обучении математике. М., Просвещение, 1986.
5. Мурадян Ю. Изучение репрезентативных систем школьников/ Педагогика и психология, 2003. №1, С. 11-60.
6. Джемс У. Психология в беседах с учителями. СПб., 2001. С. 77-110.
7. Гессен С. И. Основы педагогики. Введение в прикладную философию. М., 1995. С. 10-63.
8. Крюкова Е. А. Личностно-развивающие образовательные технологии: природа, проектирование, реализация. Волгоград, 1999. С. 56-100.
9. Селевко Г. К. Современные образовательные технологии. М., 1998. С. 89-125.
10. Сухомлинский В. А. Сердце отдаю детям. К., 1974. С. 23-54.
11. Теплов Б. М. Типологические свойства нервной системы и их значение для психологии./Избр. труды. В 2-х т. Т. П. М., 1985. С. 120-161.
12. Якиманская О. В. Личностно- ориентированное обучение в современной школе. М., 1996. С. 10-43.
13. Хамблин Д. Формирование учебных навыков. М., 1996. С. 33-77.
14. Г. П. Бевз, В. Г. Бевз. – Математика: 6 кл.: Учеб. для общеобразоват. учебн. Заведений. – К.: Генеза, 2006.

мониторинг успеваемости по математике за 2012-2015 уч.гг.

2012/2013	
0.45	2013/2014	
0.47	2014/2015	
0.5	2015/2016  (1 сем-тр)	
0.54	



устойчивость внимания на уроке математики	



2012/2013	2013/2014	2014/2015	0.36	0.53	0.71	
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