 
Тренінгове заняття
Тема: «Методичний супровід здійснення просвітницько-профілактичної діяльності вчителя біології в рамках проведення тижня біології в школі»
 Мета: підвищити рівень поінформованості вчителів біології з питань впровадження просвітницько- профілактичних програм на місцях
   Завдання:
 - розробити алгоритм реалізації вчителями біології просвітницько - профілактичних програм на місцях;
   - обмін досвідом щодо реалізації даних програм та визначення перспектив в подальшій практичній діяльності;
   - засвоїти поняття “профілактика”, “просвітницька діяльність”
   Обладнання: папір А-4, А-3, маркери, стікери
                                               Перебіг заняття
   1.Вступ
     Реалії сьогодення ставлять перед вчителем біології ряд важливих завдань яким чином здійснювати на учнів соціально-педагогічний, соціально-психологічний вплив, аби вони не лише здобували знання з предмету біологія, але й опанували вміння жити у непростих соціально-економічних умовах.
      Саме вчитель біології звертає посилену увагу на охоронно-захисну діяльність розглядаючи здоров’я як фізичне, духовне, емоційне, психологічне, інтелектуальне, екологічне, професійне, соціальне благополуччя. Тому до значної частини діяльності вчителя біології належить здійснення просвітницько-профілактичної роботи.
    Оголошення теми, мети, завдань тренінгу
 2. Презентація просвітницько-профілактичних програм:
 - “Сприяння просвітницькій роботі  “рівний - рівному” серед молоді України щодо здорового способу життя”; 
- “Школи — партнери проти СНІДу“;
-  “Діалог“;
- Інтерактивна навчальна виставка з питань репродуктивного здоров’я, профілактики ВІЛ/СНІДУ та ІПСШ серед молоді “Маршрут безпеки” (українсько–німецький проект);
- “Здоровий мікроклімат у школі”.
    3.Вітання “Частини тіла“
Тренер пропонує учасникам піднятися, за 5 секунд об’єднатися в пари і потиснути один одному руку. Потім він говорить якими частинами тіла їм потрібно буде швидко привітатися зі своїм партнером:
· права рука до правої руки;
· спина до спини;
· лікоть до ліктя;
· плече до плеча;
Після команди “Новий друг!“ учасники знаходять нового партнера, з ким вітаються частинами тіла
· п’ястя до п’ястя;
· стегно до стегна;
· п’ятка до п’ятки;                 
Учасники змінюють партнерів три -чотори рази.
   Запитання для обговорення:
1.З якою метою  ми проводили цю вправу?
2.Чи легко було діяти швидко?
3.Які відчуття у Вас виникали, коли Ви віталися частинами тіла?
   4.Вправа “Гусак“
 На першому етапі вправи тренер пропонує учасникам записати на аркушах слово гусак,  розташовуючи букви вертикально. Навпроти кожної букви вони записують слова,  що стосуються теми тренінгу:
     Г  —   гарно ...
     У  —  умію...
     С  —  сподіваюсь...
     А  —  активно...
     К   —  креативно...
На другому етапі з досвіду своєї роботи учасники  продовжують речення…
   Запитання для обговорення:
1.Що нам дає виконання даної вправи?
2.Який висновок Ви для себе зробили?
   5.Вправа  “Асоціативний ланцюжок “
Тренер записує на аркуші фліпчарту в  два стовпчика слова  “профілактика “,  “просвітницька діяльність“ та пропонує  учасникам діставати з конверта слова - асоціації та розміщати  їх до однієї чи до другої колонки за згодою групи. Група формулює висновок та дає визначення “профілактика“, “просвітницька діяльність“.
    Профілактика – складова частина будь-якої діяльності, яка включає комплекс заходів, які повинні попередити погіршення стану об’єкта діяльності й виникнення проблем.
   Просвітницька діяльність – активне поширення знань, інформаційна підтримка, та позитивний вплив у процес індивідуального, групового, масового спілкування в умовах навчально–виховного закладу, за місцем проживання, у місцях масових зборів і відпочинку дітей і молоді.
Запитання для обговорення:
1.Що нам дає виконання даної вправи?
2.Чому на вашу думку ми розглядали окремо профілактичну і окремо просвітницьку діяльність?
   6.Інформаційне повідомлення “Профілактика, моделі, принципи, підходи”
      Профілактика  - активний поступальний процес створення умов і формування особистих якостей, які підтримують благополуччя.  
     Мета профілактики – створення умов для уникнення чи подолання проблем, для повноцінного розвитку життєдіяльності підлітків, задоволення ними своїх потреб у такий спосіб, що не призводить до негативних наслідків.
     Об’єкти  профілактики:
· окремі особи;
· групи, що страждають або можуть постраждати від проблем негативних явищ.
     Види профілактики:
Первинна профілактика – комплекс соціально-просвітницьких, медико-психологічних заходів спрямованих на попередження виникнення певного негативного явища та проблем, пов’язаних із ним в середовищі певних груп дітей, підлітків.
 Вторинна профілактика – комплекс соціально-просвітницьких, медико-психологічних заходів спрямованих на попередження загострення негативних явищ та їх наслідків серед дітей та молоді, які вже зазнали негативного впливу.
Третинна профілактика –  комплекс соціально – просвітницьких, медико-психологічних заходів спрямованих на попередження зривів і рецидивів хвороби чи негативного явища в  осіб, які постраждали від них і проходять реабілітацію.
                                            Моделі профілактики
1.Модель стимулювання.
Методи профілактичної роботи:
· вимоги;
· розпорядження;
· вказівки;
· контроль
· інтерв’ю;
· мозковий штурм;
2.Модель залякування.
Форми  профілактичної роботи:
· лекції;
· бесіди;
· кіно – відео лекторій з обговорюванням;
· демонстрація документальних,  художніх фільмів з обговорюванням;
· соціальна реклама.
3.Модель ствердження моральних принципів.
Прийоми профілактичної роботи:
· наведення прикладів;
· переконання;
· навіювання;
· груповий психологічний вплив.
Форми профілактичної роботи:
     - масові акції;
     - кампанії.
Методи профілактичної роботи:
· “вільний мікрофон”;
· “динамічна пара”;
· “зміни позицію”;
· “коло ідей”.
4.Модель поширення фактичних знань.
Форми профілактичної роботи:
· лекції;
· бесіди;
· диспути;
· ігри;
· конкурси;
· розповсюдження друкованих матеріалів (брошури, буклети);
· розміщення матеріалів у ЗМІ;
· навчання на рівних.
Методи профілактичної роботи:
· “асоціативна квітка”;
· “вільний мікрофон”
5.Модель навчання позитивній поведінці
Методи профілактичної роботи:
· “дерево рішень”;
· “діалог”
· “ділова гра”;
· “битва ораторів”;
· “вільна кафедра”;
· “зміни позицію”;
· “два – чотири – усі разом”;
· “мета план”;
· “метод аналізу ситуацій”
Форми профілактичної роботи:
· ігри;
· тренінги;
· індивідуальні, групові консультації;
· психотерапія;
· розповсюдження профілактичної літератури;
· створення радіопрограм;
· навчання на рівних
6.Модель формування здорового способу життя
Методи профілактичної роботи:
· соціальна реклама;
· тренінги;
· робота спортивних секцій, творчих гуртків
Методи профілактичної роботи:
· рольова гра;
· шкала думок;
· удвох разом;
· синтез думок;
· незакінчені речення;
· навчаючись – учуся;
· мозаїка;
· метод проектів;
· інтерв’ю;
· карусель;
· аналіз ситуацій;
· кейс – метод;
· кейс – стаді;
· ділова гра;
· дискусія;
· дерево рішень;
· акваріум;
· інтерактивна гра;
· презентація
7.Радикальна модель
Форми профілактичної роботи:
· акції;
· кампанії
Методи профілактичної роботи:
· дискусія
· шкала думок;
· аналіз ситуацій; 
· синтез думок ;
· дискусія
                                            Принципи профілактики
1. Відмова від спроб маніпулювання людиною.
2. Ненасильницький характер профілактики.
3. Добровільність участі у профілактичних заходах.
4. Безпечність профілактичних дій для представників цільових груп та їх виконавців.
5. Відповідність потребам та інтересам представників цільових груп.
6. Упереджувальний характер профілактики.
                                Підходи до профілактичної роботи
· надання інформації;
· емоційне навчання;
· виховання протидії;
· вплив соціального середовища й однолітків
· зміцнення здоров’я.
Методичні рекомендації для вчителів при підготовці та проведенні профілактично – просвітницьких заходів
1. Будувати спілкування на інтересах підлітків до пізнання нового;
2. Володіти технологією та методикою проведення інтерактивних заходів;
3. Обирати заходи, які викликають інтерес учнів;
4. Створювати атмосферу вільного спілкування, щоб учні не боялися задавати різні питання в межах теми;
5. Володіти методикою та вміннями розвінчати хибні уявлення, міфи;
6. Обговорювати ставлення до людей групи ризику;
7. Залучати до участі у проведенні  профілактично – просвітницьких заходів представників соціально – психологічної служби школи, медичних закладів, Міського Центру здоров’я, Міського та районних центрів для дітей, сім’ї та молоді, служби у справах дітей, громадських організацій тощо.
7. Робота в групах “Планування просвітницько-профілактичних заходів під час проведення тижня біології в школі”
Тренер пропонує учасникам об’єднатися у чотири групи за принципом “Просвітницько-профілактичні програми” (“Рівний – рівному“, “Культура життєвого самовизначення“, “Школи – партнери проти СНІДу“, “Я – моє здоров’я, моє життя“) та скласти план проведення просвітницько-профілактичних заходів:
1 група – для учнів 2-4 класів;
2 група – для учнів 5-8 класів;
3 група – для учнів 9 – 11 класів;
4 група – для учнів “групи ризику”.
8.Підведення підсумків. Вправа “Незакінчене речення “
Кожний учасник отримує картку з початком речення  “Сьогодні на тренінговому занятті я зрозуміла (в), що…”
Тренером пропонується упродовж 5 хвилин написати свій варіант його завершення. Всі члени групи по черзі зачитують свої речення.
