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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

В наш час, мистецтво – жорстоке і вимогливе, воно втратило дух краси та безтурботності. Переглядаючи талант – шоу, знаходячись по глядацьку сторону екрану, ми сприймаємо, як належне, блискучу підготовку маленьких артистів, їх підтягнуті носочки, чіткість вимови, усміхнені обличчя, щирі посмішки, відкриті і сприймаючі очі. Багато зусиль потрібно вкласти у своїх вихованців викладачам хореографічних, театральних або вокальних колективів,  щоб його праця була оцінена глядачем. Як виховати належних наслідувачів вашого таланту, як своїх маленьких учнів перетворити на талановиту одиницю, що зможе протистояти у боротьбі за свого глядача?

Споглядаючи танці юних хореографів, не раз бачимо картину, з застиглими, сповненими фізичної напруги обличчями дітей. Зазвичай на обличчях юних танцюристів надіта «маска - посмішка», вони її «одягають» за кулісами і «знімають» щойно зайшовши туди, після виконання номеру. Нерідко можна споглядати налякані залізною дисципліною дитячі обличчя у яскравих сценічних костюмах. Вони зграйкою юрмляться, чекаючи свого виходу, та з тремтінням раз по раз згадують усі рухи, а потім як «сценічні клони», дисципліновано відтанцьовують свої лінії та партії.


Ми,  дорослі - викладачі, в гонитві за прекрасним, часто забуваємо про головне  -  дитина виходить на сцену за ради насолоди, щоб відчути ейфорію щастя від оплесків, щоб зрости і навчитися новому, щоб просто радіти, адже вона дитина. А ми перетворюємо її на дієву  «машину», яка будь- якою ціною повинна виконати задумане нами.


Практико – орієнтована збірка містить вправи, ігри та підказки, які допоможуть викладачам хореографічних колективів навчити своїх вихованців вільно та невимушено відчувати себе на сцені, розвинути їх міміку, розуміти і відчувати музику та композицію танцю і більше не одягати «маски – посмішки».


За допомогою акторських вправ запропонованих в збірці, дитина зможе розкрити свій  театральний потенціал, стати вільною від сценічних затисків, зможе вільно тримати взаємодію з партнерами на сцені, а найголовніше - буде розуміти, що вона робить, і насолоджуватися від того.

1. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ, ЩОДО ЗАНЯТЬ АКТОРСЬКОЮ МАЙСТЕРНІСТЮ У ХОРЕОГРАФІЧНОМУ КОЛЕКТИВІ


При організації навчально-виховного процесу за програмою, що передбачає інтеграцію видів мистецтв необхідно враховувати їх міжпредметну взаємодію. Допоміжні дисципліни повинні слугувати засобами підвищення ефективності основного напрямку навчання, в даному випадку − хореографії.


Системне використання на заняттях хореографії вправ з акторської майстерності на основі  ігрових технологій, вправ  на розвиток міміки, пантоміми, вправ на взаємодію між партнерами на сцені та прийоми психогімнастики забезпечать організаційно-дидактичні умови розвитку  артистизму, індивідуальності, позбавлення від затисків та розвитку сценічного спілкування юних танцюристів. Тому їх доцільно вводити в структуру кожного заняття хореографа з  колективом.

Перш за все потрібно навчити юного діяча сцени яскраво володіти своєю мімікою. Почати з оволодіння м’язами обличчя розвинути їх рухливість, щоб навчитися працювати над створенням емоційного образу.


Жести, міміка, вираз обличчя є своєрідною мовою, «мовою тіла» («body language»), якою дитина на сцені  може розповісти набагато більше, ніж словами. Тому, в першу чергу, потрібно приділити увагу розвитку міміки у дітей.

Міміка посідає важливе місце у сценічній діяльності і свідчить про рівень акторської майстерності виконавців, у процесі розкриття душевного та психічного стану персонажів мистецького твору. Міміка (від грец. Mimikos  — наслідуваний, акторський) — рухи м'язів обличчя, що виражають почуття і психічний стан людини.

Міміка відіграє важливу роль в процесі комунікації та є додатковий засіб вираження і сприймання емоційного стану людей, оскільки вона невіддільна від усього складу думок, дій, почуттів, і є органічним виявом внутрішнього життя. Мімічні рухи здійснюються, звичайно, мимовільно, за безумовно-рефлекторним механізмом (міміка, яка спостерігається в повсякденному житті). Однак, включаючись у другу сигнальну систему, вони можуть виникати й довільно (міміка, як один із елементів авторської майстерності, як мистецтво передача душевного і фізичного стану персонажа за допомогою виразу обличчя й очей).


Існує два типи міміки:  рефлекторна (побутова міміка) та свідома міміка. Вона допомагає акторам свідомо отримувати потрібні їм вирази обличчя.


Вправи на розвиток міміки зазвичай починаються з самого простого і закінчуються складними тренуваннями, ефективність яких зростатиме з кожним заняттям. Разом з початком вправ для розвитку міміки дуже корисно робити спеціальні пантомімічні вправи, які дозволять вихованцям, навчитися виражати свої емоції безсловесно, діяти тілом, взаємодіяти з партнером по сцені. Завдяки цьому, в подальшому розвиток міміки відбуватиметься значно швидше, а процес розвитку стане інтуїтивним і простим.

Театр пантоміми – мистецтво створення образу за допомогою міміки й пластики, театральне видовище без слів. Пантоміма – особливий вид сценічного мистецтва, в якому основними засобами виразності є рух актора і специфічна техніка цього руху. Пантоміма займає особливе місце серед других видів сценічного мистецтва. Частіше всього під пантомімою розуміють мистецтво створення сценічного образу за допомогою пластики актора, сценічного руху, міміки та жесту. В широкому розумінні пантомімічна гра притаманна творчості кожного діяча сцени і є основою сценічного дійства. Емоційно виразний рух, який складає природну стихію пантоміми і без якого не може існувати сценічне мистецтво, дозволяє вважати пантоміму вихідною, основною формою театру при участі якої виникає вся багатоликість форм драматичного та музичного театрів.

Після того як діти навчаться використовувати своє тіло як інструмент впливу на глядача, пластично та яскраво виражати свої емоції, та почуття, викладачу час приступати до розвитку взаємодії на сцені.


Будь-яке дійство на сцені − це завжди процес взаємодії партнерів. Причому партнером для артиста є не тільки інший артист, але і публіка, і навіть неживі предмети (реальні чи уявні). Взаємодія з партнером, спілкування з ним − альфа і омега сценічного буття. На сцені не буває моментів, коли артист ні з ким не спілкується. Не буває таких моментів і в житті.


Спілкування і взаємодія з партнером − основний вид сценічної дії, який випливає з самої природи драматичного мистецтва у процесі реалізації якого, розкривається ідея твору і характери дійових осіб, тобто досягається головна мета творчості. Взаємодія між партнерами − це, перш за все, навчитися по-справжньому бачити, чути, гостро сприймати партнера і його дії.


Оскільки дитяча хореографія є дисциплінарним, та в більшості, колективним мистецтвом то дуже часто у дитячому колективі під впливом авторитету викладача діти втрачають свою індивідуальність. Намагаючись підтримувати залізну дисципліну, викладачі тим самим позбавляють вихованців здатності мислити на сцені та отримувати задоволення від репетицій, та виступів на сцені. Тому дуже важливим для педагога є уміння правильно застосовувати методи виховання, в цьому йому допоможуть прийоми психогімнастики. 


Термін «психогімнастика» може мати широке і вузьке значення. Психогімнастика, у вузькому значенні, розглядається як ігри, етюди, в основі яких лежить використання рухової експресії, як головного засобу комунікації. Психогімнастика − метод, при якому учасники проявляють себе і спілкуються без допомоги слів. У широкому розумінні психогімнастика − це курс спеціальних занять (етюдів, вправ, ігор), спрямованих на розвиток і корекцію різних аспектів психіки дитини, її пізнавальної та емоційно-особистісної сфери. Психогімнастика як метод, відповідає меті вправ з акторської майстерності, як засобу для розвитку емоційної сфери вихованців в рамках занять хореографією.

Дуже важливим є уміння навчити учнів «бачити» танець, відчувати його, виконувати з натхненням та душею. Саме для цього служать вправи на розвиток сюжетного бачення танцю. Робота з музичним матеріалом допомагає дітям включити свій «екран внутрішнього бачення», навчитися фантазувати на сцені.

Ігрові акторські вправи  доцільно вводити на початку заняття, як засіб для налаштування дитячого колективу на роботу, або виконання творчого завдання. В середині заняття одна-дві короткі вправи знімуть перевтому від розучування нових складних елементів танцю, або після відпрацювання синхронного виконання вивченої композиції. Педагог-хореограф  може застосовувати елементи акторських вправ в моменти, коли відчуває зниження емоційного стану в групі, а також з метою емоційної розрядки вихованців. Наприкінці заняття бажано проводити вправи на формування та розвиток комунікативних навичок. Це забезпечить умови для постійного використання вихованцями набутого позитивного досвіду у спілкуванні, сприятиме згуртуванню дитячого колективу. Педагогові необхідно стимулювати та заохочувати самоорганізацію в групі під час виконання таких вправ.  

2. КОНЦЕПЦІЯ АКТОРСЬКИХ ВПРАВ У
РОБОТІ З ХОРЕОГРАФІЧНИМ КОЛЕКТИВОМ
Використання акторських вправ розглядається як психофізична підготовка юного хореографа, один з необхідних етапів навчання акторській майстерності. Це є ефективний метод активізації навчально-творчої діяльності. Розвиток акторських здібностей допомагає хореографу оволодіти не лише упевненістю в собі, можливістю зовні моделювати свою поведінку, але і дивовижною внутрішньою свободою, умінням швидко адаптуватися в складних ситуаціях, своєрідну "гнучкість душі". 


Мета акторських вправ: підвищити ефективність навчання, виховання та розвитку творчої особистості, навчитися подавати музичний матеріал в пластичному мистецтві.

Задачі акторської майстерності:
навчальні: 

− навчити використовувати міміку, як засіб подання сценічного образу; 
− навчити вихованців взаємодії між собою та глядачем на сцені;
− формувати вміння використовувати пластичні образи як необхідний і яскравий інструмент акторської майстерності вокаліста;

– формувати уміння працювати над пластичним художнім образом;

– надати емоційного забарвлення танцювальним рухам;

виховні:

− формувати здатність до соціальної взаємодії в різних життєвих сферах;  

− формувати естетичне відношення до навколишнього світу;

− формувати позитивні взаємостосунки у членів дитячого колективу. 

розвивальні:

− формувати та розвивати творчі здібності вихованців;

− розвивати вміння саморефлексії і самопізнання.

Принцип акторського тренінгу: особистісно - діяльнісний підхід.

Методи навчання: вправи, психогімнастика, рефлексія.

Рекомендації: для проведення аналізу результативності  акторських вправ педагогові протягом навчального періоду потрібно спостерігати та занотовувати позитивні зміни у колективі, реакцію вихованців на проведення вправ, тенденцію розвитку взаємодії між учнями. Самостійну роботу учнів над створенням сценічного образу в танці. Обов’язково заохочувати учнів за роботу над собою. 
3. ВПРАВИ НА РОЗВИТОК АКТОРСЬКОЇ МАЙСТЕРНОСТІ 


3.1. Прості вправи на розвиток міміки


3.1.1. Вправи на позбавлення затисків обличчя (чергування напруження і розслаблення)

[image: image9.jpg]


Вправа 1. Підняти брови («подив») – розслабити. Зберігати чоло рівним упродовж 30 секунд.

Вправа 2. Широко усміхнутися («радість») – розслабити. Почекати доки м’язи обличчя прийдуть у спокійний стан.

        [image: image1.jpg]



Вправа 3. Ошкіритися («лють») – розслабити щоки і рот.
          [image: image2.jpg]



Вправа 4. Підняти брови, висунути язик («кривляння») – розслабити обличчя.
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Вправа 5. Примружити очі, розтягти губи в легкій посмішці («задоволення») – розслабити рот.
Вправа 6. Широко відкрити рот, примружити очі («плач») – розслабити рот.
[image: image4.jpg]



Вправа 7. Опустити нижню губу («відраза») – розслабитися.
[image: image5.jpg]



Вправа 8. Підняти брови, посміхнутися («виправдання» розслабитися.
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Вправа 9. Звести брови разом, підняти верхню губу вверх (« сум») – розслабити обличчя.
[image: image7.jpg]




3.1.2. Мімічні вправи на розвиток емоцій

«Лимон»

Мета: розвивати м’язи обличчя.
Пояснення і завдання:  діти уявляють, що поклали до рота скоринку кислого лимону. За допомогою міміки потрібно показати відчуття від кислого смаку.
«Солоний чай»

Мета: розвивати пам'ять, увагу, тренувати м’язи обличчя.

Пояснення і завдання:  кожному з учасників пропонується за декілька хвилин пригадати, з чим найбільше вони полюбляють пити чай, описати, як підіймається настрій. Потім уявити, що перед ними чашка з солоним чаєм. Завдання передати свої відчуття від такого смаку.

«Муха»

Мета: розвивати пам'ять, увагу, тренувати м’язи обличчя.

Пояснення і завдання:  дітям пропонується уявити, що на обличчя сіла муха та повзає. Завдання – за допомогою рухливості міміки зігнати уявну комаху з обличчя.

«Покажи щоденник мамі»

Мета: розвивати м’язи обличчя та емоційну сферу учня.

Пояснення і завдання:  діти діляться на пари, один з них грає роль мами, або тата, а інший роль дитини. «Дитина» пише на аркуші паперу оцінку, яку отримала у школі і показує її так, щоб бачила лише «мама», яка за допомогою міміки, без слів зображує своє ставлення до оцінки. Всі інші намагаються розпізнати, яка оцінка на аркуші.

«Відкритий кінотеатр»

Мета: розвивати міміку та емоційну сферу учня.

Пояснення і завдання:  запропонувати учням уявити ситуацію, що вони знаходяться у відкритому кінотеатрі. Вони сідають і перед ними показують фільми різних жанрів, які постійно змінюються (комедія, мелодрама, фантастика, детектив, жахи). Завдання дітей мімікою показати який саме фільм вони дивляться.
«Передай емоцію»

Мета: розвивати міміку та емоційну сферу учня.

Пояснення і завдання:  кожен учень загадує  свою емоцію ( страх, гнів, сум, радість,сором, щастя, біль). І за допомогою міміки вони намагаються передати один одному свої почуття.


3.2. Пантомімічні вправи  (вправи на розвиток взаємодії між партнерами та безсловесному спілкуванню)
« Зернинка»

Мета: розвиток вміння передавати в пластичних образах різних героїв.
Пояснення і завдання:  Діти приймають форму «зернинки», присідають та обхоплюють коліна руками. По команді викладача, вони починають пластичне утворення: ростуть та трансформуються в певний образ, як зовнішньо так і внутрішньо. 

«Абра-кадабра»

Мета: розвиток вміння передавати в пластичних образах різних героїв.

Пояснення і завдання:  діти намагаються уявити себе небувалою істотою, і зобразити її у пластичній фразі. Викладач слідкує за роботою учнів.
«Закрита кімната»

Мета: розвиток вміння передавати в пластичних образах різних героїв.
Пояснення і завдання:  дітям пропонується уявити себе у закритому приміщені, будь якого розміру. Завдання учнів - вибратися з цього приміщення, використовуючи безпредметні дії.
«Море хвилюється»

Мета: розвивати уяву і фантазію, вчити створювати образи за допомогою виразних рухів.
Пояснення і завдання:  діти стають по одному. Ведучий говорить: «Море хвилюється  раз, море хвилюється два, море хвилюється три! Дивна морська фігура на місці завмри!» Кожен з учнів завмирає у певній фігурі, завдання викладача - відгадати образ ( тему образів можна змінювати).

«Дзеркало»

Мета: розвивати уміння передавати образи за допомогою пластичних виразних рухів.

Пояснення і завдання:  виконавці вправи розподіляються парами і стають обличчям один до одного. Один з них робить повільні рухи руками, головою, всім тілом. Завдання другого - намагатися стати «дзеркальним» відображенням свого напарника. Через деякий час виконавці міняються ролями. 
« Через скло»

Мета: розвивати уміння передавати інформацію за допомогою пластичних виразних рухів.

Пояснення і завдання:  всі учасники розбиваються на пари. Задається наступна ситуація. Партнерів розділяє товсте скло, вони не чують одне одного, але в одного з них терміново виникла необхідність щось сказати іншому. Потрібно, не домовляючись з партнером про зміст розмови, спробувати передати через скло все, що потрібно й одержати відповідь. 
«Відгадайте, по чому я йду»

Мета: розвивати уяву і фантазію, удосконалювати пластичні можливості тіла, уміння діяти з партнером.
Пояснення і завдання:  серед дітей обирається один ведучий. Він демонструє, як ходити по різних поверхнях  (по льоду, по снігу, по калюжах, по піску). Діти повторюють ці рухи і намагаються відгадати, по якій поверхні вони ходять.

«Покажи казку»
Мета: розвивати уяву і фантазію, учити створювати образи за допомогою виразних рухів.

Пояснення і завдання:  дітям пропонують об’єднатися в групи й задумати якусь відому казку або мультфільм. Дається час на підготовку близько 5-7 хв. А потім учні показують свої казки без слів. Головне для учасників яскраво показати образи героїв казки.

« Чарівні острови»

Мета: розвиток вміння передавати в пластичних образах різних героїв.
Пояснення і завдання:  діти об’єднуються в групи за власним вибором і зображують мешканців уявних островів (сумний острів, острів сліз, веселий острів, острів страшилок). Завдання: продемонструвати жестами та пластикою тіла емоційні стани, що відповідають назвам островів.

«Автобус»
Мета: розвивати уяву і фантазію, вчити створювати образи за допомогою виразних рухів.

Пояснення і завдання:  діти діляться на дві підгрупи, розміщуються у два ряди так, щоб усі сиділи обличчям один до одного. Завдання: уявити, що одна підгрупа їде в одному автобусі, а друга – в іншому. Автобуси зупинилися в транспортній «пробці». І учні побачили в автобусах своїх знайомих, яким потрібно передати якусь важливу інформацію. Вони передають її за допомогою міміки, жестів та емоцій. 

3.3. Вправи на володіння своїм психоемоційним станом (психогімнастика)
«Скульптура емоцій»

Мета: розвиток уміння відокремлювати загальні істотні ознаки різних невербальних реакцій людини (емоцій, почуттів), вчити регулювати свій психоемоційний стан.

Завдання: передати (відобразити) задані емоції за допомогою жестів та міміки колективно, або по черзі. Вихованці відповідають на питання: «Які емоції приємніше зображувати: позитивні чи негативні?», «Після останньої вправи зображення радості Ваш настрій змінився на краще?», «Ви можете за зовнішніми ознаками визначити настрій людини?»,  або відгадують зображені емоції іншими.
Рекомендація: запропонувати вихованцям повернутися спиною до дзеркала для зміни зображуваних емоцій, потім повертатися до дзеркала, утримуючи необхідну емоцію.
«Настрій»

Мета: навчити регулювати свій емоційний стан.

Завдання: зображуючи дії з повсякденного життя, передати заданий настрій. Наприклад: «Сердита людина миє посуд», «Радісна людина гуляє парком», тощо. Вихованці відповідають на питання: «Як впливає настрій на поведінку людей?», «Що робити коли настрій поганий? Чи можна його змінити?», «Як впливає улюблена справа на настрій людини?», «Чому ми любимо співати та танцювати?».
«Емоційні руки»

Мета: розвиток акторської виразності за допомогою різних невербальних засобів.

Пояснення і завдання: «На відміну від тварин і роботів, людина – дуже емоційна істота. Звичайно, всі наші емоції «написані на обличчі». Здатність людини передавати різні емоційні стани називають мімікою. Але емоції можна демонструвати не тільки мімікою, їх можна показати руками. Спробуйте, користуючись тільки руками, зобразити: злість, радість, переляк, смуток, відразу, запрошення, незгоду тощо». Діти по черзі показують свою емоцію, а інші відгадують. Кращі варіанти повторюються та закріплюються у групі.

«Предмети невидимки»

Мета: розвиток уміння відтворювати фізичні навички з повсякденного життя за допомогою пластичних виразних рухів.

Пояснення і завдання: гравець демонструє жестами рухами, мімікою будь-яку дію, група дітей вгадує цю дію. Хто вгадав першим, той показує свою пластичну загадку. Вихованці відповідають на питання: «Чому важко відображувати дії без предметів?», «Як ви розумієте, що таке навички? Яку вони грають роль у житті людини?», «Які навички необхідно мати хореографу підчас виступу? Назвіть їх».
«Емоційний рух»

Мета: розвиток уміння відтворювати емоційний стан за допомогою пластичних виразних рухів.

Пояснення і завдання: Учасники стоять по колу. Завдання учням кожен по черзі робить рух, що відображає його внутрішній стан, а всі повторюють цей рух 3-4 рази, намагаються проникнути в стан людини, зрозуміти  його. Після завершення вправи діти діляться припущеннями, який у кого стан.

«Масова емоція»
Мета: розвиток вміння передавати в пластичних образах різних героїв.

Пояснення і завдання:  діти розподіляються на дві підгрупи. Кожній групі дається час на підготовку, під час якої вона повинна буде вибрати будь - яке почуття або емоцію і подумати, як його можна зобразити. Це може бути скульптурне зображення, або пластична фраза. У зображення повинні брати участь усі члени підгрупи. У той час як перша підгрупа показує те, що вона підготувала, друга відгадує, яке почуття або емоція зображені.
4. ПОРАДИ, ЩО ДОПОМОЖУТЬ РОЗВИНУТИ У ДІТЕЙ

 СЮЖЕТНЕ БАЧЕННЯ ТАНЦЮ

         Допомогти вихованцю побачити сюжет танцю, може лише викладач, який зацікавлений в постановці яскравої, живої постановки. Перш за все, потрібно обговорювати сюжет танцю з вихованцями,  працювати з музикою, обраною для постановки. Спробуйте побачити вплив обраної музики на вихованців: 

1. Включіть мелодію і нехай учні рухаються під ритм музики, вони самі розкажуть які відчуття вона у них викликає, і які малюнки вони бачать під час прослуховування  музики. 


2. Попрацюйте етюдним методом, нехай вихованці покажуть, своє бачення сценічної дії у даному танці.


3. Використовуйте для подібних етюдів музику класиків: 
· А. Вівальді. Цикл із чотирьох скрипкових концертів «Пори року»;

· К.Сен-Санс.  Сюїта для камерного ансамблю «Карнавал тварин» 

· П.І. Чайковський. Фортепіанні твори з збірників «Дитячий альбом», «Пори року», номери з балетів «Спляча красуня», «Лускунчик», «Лебедине озеро».

· Н. А. Римський – Корсаков. Симфонічна сюїта «Шехераза́да» .
· М. Мусоргський.  Фортепіанна сюїта «Картинки з виставки».
· К. Дебюссі. Фортепіанна сюїта «Дитячій куточок».

· С.Прокофьев. Симфонічна сюїта «Ромео та Джульєта», симфонічна поема з балету «Золушка».

· І.Стравинський. Сюїта з балету «Жар - птах», номери з балету «Петрушка».
· Й. Штраус. Вальси.

Спробуйте використовувати саундтреки до сучасних мультфільмів таких композиторів  як Alan Menken, David Hirschfelder, Nicholas Hooper. Ця музика більш ближча до сучасних дітей, вона насичена ритмами та динамікою.

ВИСНОВКИ


При регулярних заняттях  акторською майстерністю, діти стають більш емоційні та відкриті, позбавляються від фізичних та психологічних затисків. Вони краще йдуть на контакт з викладачем, вчаться свідомо висловлювати свою думку, взаємодіяти з партнерами по сцені та з глядачем, оволодівають мімікою обличчя, більш яскраво передають свої емоції та внутрішній стан під час виконання танцю. 


Заняття з пантоміми вчить здатності до невербальної передачі почуттів. Жести та рухи стають більш красномовнішими та обдуманими, це особливо потрібно при виконанні соло композицій, чутливих проникливих постановок, де потрібні взаємодія очима та виразний жест.


Вправи для розвитку взаємодії на сцені згуртовують колектив та вихованців з викладачем. Діючи на сцені разом вони навчаться більш яскраво розкривати ідею та мету танцю і доносити їх до глядача.


Етюди, вправи та ігри з психогімнастики допоможуть дітям знизити психологічну напругу під час виступу, позбутися негативного впливу авторитарно-дисциплінарних методів керівника та будуть сприяти розвитку індивідуальності у дітей.


Включення вправ з акторської майстерності до своєї педагогічної практики буде сприяти соціальному вихованню, допоможе розвинути у дітей  ключову та соціальну компетентність, розвивати соціальний інтелект.

ТЕЗАУРУС


Акторська майстерність – педагогічна дисципліна, яка виховує у дітей здатність до перевтілення, вміння створювати образи на сцені. Позбавляє від сценічних «затисків».

Вербальне або мовленнєве спілкування – це комунікативний акт, коли за допомогою мови і мовлення передаються інформація, думки, почуття. Одна з найважливіших проблем цього типу спілкування – розуміння (розуміння сенсу і значень слів залежить від розуміння понять, від обізнаності досвіду, спрямованості, ціннісних орієнтацій партнерів).


Взаємодія – загальний термін, що позначає таку сумісну дію кількох людей, при якій результат дії одного з них впливає на інші.


Відчуття – психічний пізнавальний процес, що зв’язує людину з зовнішнім оточенням,  який полягає у відображенні окремих властивостей, предметів та явищ оточуючого світу та свого організму.


Екран внутрішнього бачення – уявні картини нашого свідомого я.

Емоції – психічні процеси, що протікають у формі переживань і відображують особисту значущість і оцінку зовнішніх і внутрішніх ситуацій для життєдіяльності людини. Емоції – це суб'єктивні переживання, що сигналізують про благополучний або неблагополучний стан організму і психіки.


Етюдний метод - метод проведення репетицій, в основі яких лежить імпровізація (етюди) за темою п’єси або окремої сцени. Такі репетиції дають змогу акторам точніше зрозуміти характери своїх персонажів, їх ставлення до інших персонажів.


Ключова компетентність - спеціально структурований комплекс якостей особистості, що дає можливість ефективно брати участь у різних життєвих сферах діяльності і належить до загальногалузевого змісту освітніх стандартів.

Міміка (від грец. mimikos – наслідуваний, акторський) – рухи  м'язів обличчя, що виражають почуття і психічний стан людини.


Навички – автоматизовані дії, що пов’язані з рухами тіла, сформовані шляхом повторення.


Настрій – най триваліший, або "хронічний", емоційний стан, що забарвлює всю поведінку людини. Настрій відрізняє від емоцій менша інтенсивність і менша предметність.


Невербальне спілкування полягає в передачі і одержуванні інформації за допомогою міміки, пантоміміки, різного роду сигналів і символів (погляду, жестів, одягу тощо).


Пантоміма – особливий вид сценічного мистецтва, в якому основними засобами виразності є рух актора і специфічна техніка цього руху.

Переживання – будь-який емоційно забарвлений стан людини; явище дійсності, безпосередньо уявлене актором, що є нібито подією його власного життя.


Пластична фраза – це ланцюжок рухів, який виражає закінчену думку.


Почуття – триваліші, ніж емоції, психічні стани, що мають чітко виражений предметний характер, пов’язані з соціальною сферою життя людини. 


Психогімнастика, у вузькому значенні – ігри, етюди, в основі яких лежить використання рухової експресії як головного засобу комунікації. 
Психогімнастика – метод, при якому учасники проявляють себе і спілкуються без допомоги слів.


Психоемоційний стан – це особлива характеристика психічної діяльності людини за певний період часу, що визначається зовнішніми факторами впливу, самопочуттям людини, її індивідуально-психологічними особливостями та впливає на її поведінку й діяльність на протязі цього періоду. До психічних станів відносять прояви почуттів (настрій, афекти), уваги, волі, мислення та ін.


Рефлексія (англ. reflection) – розумовий (раціональний) процес, спрямований на аналіз, розуміння, усвідомлення себе: власних дій, поведінки, мови, досвіду, почуттів, станів, здібностей, характеру, відношення до себе, до інших, своїх завдань, призначення тощо.


Соціальна компетентність – здатність особистості продуктивно співпрацювати з різними партнерами у групі та команді, виконувати різні ролі та функції у колективі.

   Соціальне виховання – розвиток індивідуальних якостей особистості, необхідних людині для успішної самореалізації в тому суспільстві, в якому вона живе. 


 Соціальний інтелект – далекоглядність в міжособистісних стосунках. Соціальний інтелект забезпечує розуміння вчинків і дій людей, розуміння мовної продукції людини, а також його невербальних реакцій (міміки, поз, жестів).


 Спілкування – складний процес взаємодії між людьми, що полягає в обміні інформацією, а також у сприйнятті і розумінні партнерами один одного.

 Сценічна дія – (у системі К.С.Станіславського) – основний виразний засіб актора та головний матеріал його мистецтва. Сценічна дія – органічний процес, що здійснюється за участю елементів творчості актора.


Сценічне перевтілення – здатність актора діяти на сцені в образі іншої людини, тварини, предмету. Техніка сценічного перевтілення залежить від голосу, пластики, дикції та темпераменту актора. Розрізняють зовнішнє і внутрішнє перевтілення.


Сценічний образ – особлива специфічна форма відтворення дійсності засобами театрального мистецтва. Характер персонажа створений драматургом, режисером, актором.
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