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Невід’ємною частиною фізичного розвитку і становлення особистості в підлітковому віці є фізичне виховання школярів. Спортивні ігри -  один із засобів фізичного виховання та розвитку особистості. Однією з найпопулярніших спортивно масових ігор, що набула широкого  розповсюдження, у тому числі й побуті,  є волейбол. 

Обсяг навчання в школі збільшується, тому збільшується й навантаження на організм дитини. Виникає необхідність засвоєння та переробки великої кількості інформації, а значить підвищується напруження організму. 
Отже, заняття волейболом пропонуються для того, щоб учні більше рухались, розвивали фізичні якості, зберігали та зміцнювали своє здоров’я. Зміцнюючи м’язи спини, забезпечуємо профілактику порушень постави Заняття волейболом підвищують м’язо-рухові відчуття, покращують зоровий і кінестатичний контроль за виконанням певних рухів, сприяють розвитку кісток і збільшують період їх зростання, зменшують накопичення жирової тканини, розвивають спритність, силу, швидкість рухів, підвищують дієздатність вегетативних органів. Посилене постачання всіх тканин гормонами дозволяє стимулювати обмінні процеси організму, активність залоз внутрішньої секреції. Виразні зміни відбуваються в серцево-судинній системі: збільшується об’єм серця, ЧСС знижується, підвищується максимальний і мінімальний АТ; сповільнюється швидкість кровотечі. Це свідчить про те, що серцево-судинна система функціонує економно. У процесі занять дихання уповільнюється, хвилинний об’єм дихання поступово зменшується, збільшуються показники життєвої ємності легень (ЖЄЛ). Постійна взаємодія з м’ячем сприяє поліпшенню глибинного і периферичного зору, точності й орієнтуванню в просторі. Розвивається миттєва реакція на зорові й слухові сигнали. Гра у волейбол вимагає від учнів максимального прояву фізичних можливостей, вольових зусиль і уміння користуватися придбаними навиками. Виявляються позитивні емоції: життєрадісність, бадьорість, бажання перемогти. Розвивається відчуття відповідальності, колективізму, швидкість ухвалення рішень. Завдяки своїй емоційності гра у волейбол є засобом не тільки  фізичного розвитку, але й активного відпочинку. 

Мета тренувальної діяльності – підвищення та збереження рівня здоров’я і функціональних можливостей організму учнів, всебічне вдосконалення фізичних здібностей на основі систематичних занять волейболом та оволодіння високим рівнем техніко-тактичних дій. Але для того щоб зробити заняття цікавим, емоційно позитивним та розвиваючим, необхідно мотивація – прагнення до самовдосконалення. Цьому сприяє використання тестів технічної майстерності волейболістів (ТТМВ) та аналітико-діагностичної карти (АДК) рівня підготовки команди. 

Рекомендації можна використати при плануванні навчальної роботи на уроках фізкультури, в позаурочний час в заняттях гуртка (секції), при проведенні змагань.

Розділ 1. Інтерактивні методи навчання юних волейболістів

Особливість інтерактивних методик, які використовуються при вивченні технічних прийомів у волейболі та оволодінні секретами технічної майстерності в тому, що є можливість організувати взаємонавчання  (колективне, групове навчання у співпраці), де учень і вчитель є рівноправними, рівнозначними суб’єктами навчання, розуміють, що вони роблять, рефлектують із приводу того, що вони знають, вміють і здійснюють.

Організація інтерактивного навчання передбачає моделювання ситуацій, використання рольових ігор, спільне вирішення проблеми, аналіз дій у певних ситуаціях та пошук шляхів до успіху. Вона ефективно сприяє формуванню навичок і вмінь, виробленню цінностей, створенню атмосфери співробітництва, взаємодії, дає змогу педагогу стати лідером.  

Під час інтерактивної взаємодії учні вчаться бути демократичнішими, спілкуватися з іншими людьми, критично мислити, приймати продумане рішення. Інтерактивне навчання дозволяє різко збільшити процент засвоєння матеріалу, оскільки впливає не тільки на свідомість учнів, але й на його почуття.     

Застосування інтерактивних технологій висуває певні вимоги до структури уроків, тому, як правило, вона складається з п’яти елементів: 

1) Створення мотивації;

2) Повідомлення завдань уроку та очікуваних навчальних результатів;

3) Надання необхідної інформації;

4) Інтерактивна вправа;

5) Підбиття підсумків, оцінювання результатів уроку.

Технології інтерактивного навчання. 

В залежності від поставленої мети та завдань уроку, добираються відповідні варіанти організації роботи класу, за допомогою інтерактивних методів навчання (ІАН). Дрібногрупову, групову і фронтальну форму роботи використовують як на уроках ознайомлення, так і на уроках закріплення знань умінь та навичок. 

Кооперативне навчання (групове, дрібногрупове) – це форма організації навчання в групах учнів, які об’єднані спільною навчальною метою. Для успішного вирішення дидактичних завдань така форма забезпечує більш швидкий розвиваючий ефект. Активізує діяльність учнів мотивація, прагнення отримати високу оцінку за колективну дію, де успіх кожного залежить від колективних дій всіх. 

Варіанти  організації роботи в   групах. 

Робота в парах: використовується для досягнення будь якої дидактичної мети, сприяє розвитку навичок спілкування, вміння самостійно виконувати практичні вправи, здійснювати взаємонавчання, надавати взаємодопомогу. Успіх забезпечується формулою «навчаючи інших -  навчаюсь сам». Один з учнів  - краще підготовлений, тому відпрацьовуючи елементи техніки (верхня передача, нижня передача) з слабкішим партнером в складніших умовах, отримуючи «важкий м’яч», він підвищує свою майстерність, відповідно його слабкіший партнер отримує більш «зручні» м’ячі, що дозволяє йому активізуватися та швидше досягти належного рівня. В залежності від ступеня підготовки кожен учень може бути одночасно і вчителем для свого товариша: партнера, або суперника.

Групова вправа «роби як ми, роби краще за нас». Виконується верхня передача в зустрічних колонах 3х3 з переходом в протилежну після передачі. В цій вправі поєднано дії: швидке переміщення під м’яч, зупинка, поворот, передача м’яча після руху або в стрибку. Це потребує уваги, орієнтації в просторі, координації. Успіх командних дій залежить як від індивідуальних вмінь, так і від особистого бажання кожного учня виконати цю дію краще, адже від його особистої участі залежить оцінка всієї команди. Тому «сильніший» учень вирівнює похибки «слабшого», виконуючи більш точні передачі, вирівнюючи технічні дії, активізуючи їх рух, координацію дії, при цьому значно зростає швидкість засвоєння слабкішими учнями складних дій.

Ефективним засобом мотивації до покращення рівня підготовки волейболістів є тести тактико-технічної майстерності.
Розділ 2. Тести тактико технічної майстерності волейболістів

Одним із елементів інтерактивного навчання є використання тестів тактико-технічної майстерності (ТТМ) та складання аналітико-діагно-стичної карти (АДК)  рівня підготовки волейболістів. Їх використання в навчально-тренувальній роботі є ефективним засобом мотивації до самовдосконалення. Мотивація успішно забезпечується використанням ігрово-змагальних методів, тобто таких вправ, які створюють ситуацію, що пробуджує  прагнення до швидкого та якісного виконання технічної дії в умовах змагань між командами, які виконують однакове дидактичне завдання в формі гри. Цим створюється як позитивний емоційний фон, так і активізація всіх членів команди.

ТТМ – передбачають можливість:

· Об’єктивно оцінити рівень засвоєння технічних вмінь;

· Забезпечити мотивацію до вдосконалення;

· Зміцнити адаптаційні можливості організму;

· Забезпечити профілактично – оздоровчу корекцію постави;

· Зміцнити м’язи спини, рук, плечового поясу, ніг;

· Покращити просторову орієнтацію, координацію рухів, концентрацію уваги;

· Виховувати почуття особистої відповідальності за участь в колективній дії та завдяки цьому покращити індивідуальну техніку (швидкість руху під м’яч, точність та силу передач і т.п.).

Принцип багаторазового повторення однотипної дії лежить в основі запропонованих тестів, завдяки цьому, забезпечується розвиток «рухової пам’яті», вдосконалюється просторова орієнтація, координація рухів, концентрація уваги, стабілізується руховий навик. 

Тести 1-6 виконуються індивідуально, тести 7-12 виконуються в групах  оцінка виставляється за участь кожного в колективній дії. Таким чином створюється обов’язкова мотивація, необхідність покращити особистий результат. «Сильніші» учні підтягують «слабших», видаючи їм зручний пас, одночасно покращуючи свій рівень, приймаючи «важчі», «складніші» м’ячі. «Слабкіші», навпаки, мають можливість отримати більш «комфортний»  м’яч, активізуються, швидше концентруються, рухаються та більш успішно проходять свій шлях до вдосконалення.
Підготовка до складання тестів - не просто механічне, малоцікаве, втомлююче повторення, це завжди гра з прагненням подолати труднощі, покращити особистий результат, перемогти суперника, піднятися до нової якості.

При виконанні активної рухової діяльності протягом 5-7 хвилин частота серцевих скорочень (ЧСС) в учнів 6-8 класів досягає 160 – 170 ударів за хвилину, цим забезпечується нормальний зростаючий тренувальний та оздоровчий ефект. 


Позитивні емоції, змагально-ігрові вправи сприяють покращенню результатів. 

Наприклад: у 7 класі змагаються 4 групи учнів (ТТМ-8), 3х3 в зустрічних колонах. Умова змагань визначається вчителем, наприклад: перемагає група яка першою виконає 72 дотики, або ж та, яка за одну хвилину виконає більшу кількість дотиків.  
Завдання: виконати передачу двома руками зверху партнеру напроти на відстань 3-4 метри та перейти в зустрічну колону. За одну хвилину слід виконати 12 передач кожному учневі, це 72 дотики в групі. В кожній групі є один-два «слабкіших» учні, через 4-5 хвилин повторень їх якісні результати зростають від 3-4 передач до 7-8, а через 1-2 уроки – до 12 передач, що дозволяє не тільки виставити оцінку, але й забезпечити успішний розвиток складної рухливо-координаційної дії ( вихід під м’яч; прийом; передача на точність з певною силою, висотою, напрямом; рух – ривок за м’ячем, зупинка, поворот; готовність до виходу під м’яч). Під час руху  приставним кроком, стрибками, постійно працює пружинність ніг, зберігаючи стійку волейболіста тренуємо повний арсенал переміщень на майданчику. 

Кількість повторень та умови виконання тестів не є обов’язковими, вони можуть бути регламентовані кожним вчителем особисто в залежності від рівня підготовки учнів, наявності матеріальної бази, кількості учнів, розмірів залу, т.п.

Підведення підсумків та оцінювання вчитель може здійснювати за особистою схемою.
Оцінювання індивідуальних вправ: ТТМ-1 

· 5 клас 1 дотик = 1 бал; 

· 6  клас 2 дотики = 1 бал, 24 дотики – 12 балів;
· 11 клас 5 дотиків = 1 бал.
Оцінювання групових вправ ТТМ-8

· 11 клас - 3 проти 3 в зустрічних колонах, верхня передача зі зміною місць з переходом в зустрічну колону. 1 дотик кожного учня = 1 бал. Для отримання 12 балів виконати 12х6=72 дотики; 

· 8 клас – 1 дотик кожного учня дорівнює 2 бали. Для отримання 12 балів виконати 6х6=36 дотиків.
Тести апробовані практикою роботи в школі. Цілком доступні для виконання, потребують 4-6 підготовчих занять. Доцільно провести початкове тренування перед вивченням теми, ознайомити з технікою даного тесту, перевірити виконання та записати «початкові»  результати. В подальшому, формуючи руховий навик, через 2-3 заняття перевірити динаміку засвоєння, визначити як змінилися результати, відкоригувати дію та продовжувати вдосконалення. Поточні  результати виставляються в журнал, таким чином з’являється можливість оцінити рівень рухової активності, змін які відбуваються в процесі навчання. Для виконання тесту дозволяється 2-4 підходи, в залежності від рівня підготовки, а в контрольному–заключному занятті – 2 підходи.

На одному уроці доцільно прийняти тільки один тест. Учні 5-6 класів мають низький рівень волейбольних вмінь тому вчитель самостійно полегшує вимоги до виконання ТТМ-2, ТТМ-3, та може зменшити загальну кількість тестів. Учні  старших класів мають кращу базову підготовку, тому в їх тестах крім вдосконалення технічних дій багаторазовим повторенням забезпечуються: розвиток сили, витривалості , швидкісно-силових якостей.

Розділ3. Індивідуальні тести технічної майстерності волейболістів

ТТМ -1 Верхня передача над собою на висоту 2-3 метри.   

ТТМ -2 Нижня передача над собою на висоту 1-2 метри.    

ТТМ - 3 Поперемінно верхня – нижня передача на висоту 1-2 метри.
ТТМ - 4 Верхня передача біля стіни на віддаль 2-3 метри, для 10 – 11 класу 2 учні виконують почергово серії з  5 передач.  

ТТМ - 5 Нижня передача біля стіни відстань 2-3 метри, для 10 -11 класу       2 учні виконують почергово серії з 5 передач.  

ТТМ – 6 Верхня пряма подача  ( 5-6 кл – з 6 метрів, 7-8 кл – з 9 метрів,       10 – 11 кл в задану зону).  

12 балів учень отримує за виконання вказаної в таблиці кількості повторів (дотиків до м’яча). За нижчий результат оцінка знижується пропорційно зменшенню.

	Клас
	ТТМ-1
	ТТМ-2
	ТТМ-3
	ТТМ-4
	ТТМ-5
	ТТМ-6

	5 хл.
	12
	12
	12
	8
	6
	8

	5 дів.
	12
	8
	10
	6
	6
	6

	6 хл.
	24
	18
	18
	12
	9
	10

	6 дів.
	18
	12
	12
	12
	9
	8

	7 хл.
	28
	24
	24
	18
	12
	8

	7 дів.
	24
	18
	18
	16
	12
	6

	8 хл.
	32
	28
	32
	24
	20
	10

	8 дів.
	28
	24
	24
	20
	16
	8

	9 хл.
	36
	32
	36
	30
	24
	11

	9 дів.
	32
	26
	28
	24
	20
	9

	10 хл.
	48
	36
	48
	36
	30
	10

	10 дів.
	36
	28
	36
	30
	24
	8

	11 хл.
	60
	48
	60
	42
	36
	11

	11 дів.
	48
	32
	48
	32
	28
	10


Розділ 4. Групові тести  технічної майстерності волейболістів

ТТМ-7 – Верхня передача парами (5-6 клас), через сітку (7-8 клас), через сітку четвірками 2 проти 2 із зміною місць ( 9-11 клас). 

ТТМ-8 Верхня, нижня передача в зустрічних колонах 3х3 із зміною місць.                                                                                            

ТТМ – 9 Верхня передача  (лінія - сітка – лінія) 3х3.

Умова: Гравець 1  з лінії нападу виконує передачу на гравця 2, який стоїть спиною до сітки, гравець 2 виконує зворотну передачу на лінію нападу гравцю 3, який виконує довгу передачу через сітку супернику 1.  Після кожного дотику гравці змінюють місце рухаючись в напрямі передачі.                                                                                                          

ТТМ -10 Нападаючий удар ( лінія – сітка - лінія ).
Умова: Гравець 1- нижня передача гравцю 2, гравець 2 – верхню передачу  гравцю 3, гравець 3 нападаючий удар по ходу.    

ТТМ -11 Блокування  (лінія – сітка - лінія).  

Умова:  Група 1 (3 учні)  виконує ТТМ - 10 ; Група - 2 (3 суперники) на протилежній стороні майданчика виконує ТТМ-11 при цьому суперник 1 - виконує блокування, суперник 2 - підстраховує блок, суперник 3 виконує прийом знизу нападаючого удару.                 

ТТМ – 12 Участь у навчальній грі. 

12 балів учень отримує за виконання вказаної в таблиці кількості дотиків до м’яча. За нижчий результат оцінка знижується пропорційно зменшенню.
	Клас
	ТТМ 7
	ТТМ 8
	ТТМ 9
	ТТМ 10
	ТТМ11

	5хл.
	12
	
	
	
	

	5дів.
	12
	
	
	
	

	6хл.
	18
	
	
	
	

	6дів.
	16
	
	
	
	

	7хл.
	24
	7
	6
	
	

	7дів.
	16
	5
	6
	
	

	8хл.
	32
	8
	8
	
	

	8дів.
	20
	6
	8
	
	

	9 хл.
	36
	12
	12
	6
	6

	9дів.
	24
	10
	12
	4
	4

	10хл.
	18
	8 (48)
	18
	8
	8

	10дів.
	12
	6 (36)
	16
	6
	6

	11хл.
	24
	12 (72)
	24
	10
	10

	11дів.
	18
	10 (60)
	20
	8
	8


Розділ 5. Аналітико-діагностична карта(АДК)

Якщо тести технічної майстерності волейболістів забезпечують індивідуальну мотивацію, прагнення до покращення особистої техніки, то аналітико-діагностична карта (АДК) (Таблиця 1) дає можливість комплексно оцінити рівень підготовки команди в даній грі з конкретним суперником.

Кількість помилок, які спричинили результат, дозволяє визначити рейтинг гравця, рівень його технічної майстерності, «КШ» - коефіцієнт шкоди та «КК» - коефіцієнт користі в командних ігрових діях. Завдяки АДК можна визначити найбільш ефективних гравців та вдосконалювати не тільки їх ігрове амплуа, але й працювати над ліквідацією «слабких» місць в індивідуальній підготовці.

АДК – це своєрідний протокол змагань, в якому запис здійснює вчитель (тренер), або його помічники, запасні гравці. Виграні, або втрачені очки записуються в АДК напроти прізвища гравця, який приймав участь в ігровій дії, при цьому помилкові очки фіксуються у верхній частині АДК, а виграні очки  – в нижній. Очки команди-суперника фіксуються в правій вертикальній колонці. 

Прізвища гравців записані в АДК у тій послідовності, яка відповідає початковій розстановці. 

Напроти прізвища гравця в графі помилка записується порядкове число програного очка, у верхній строчці – результати першої партії, в другій та третій – результати відповідних партій. Після завершення змагань складається узагальнююча АДК (Таблиця 3), в яку вносяться сумарні результати учасників змагань в усіх зустрічах, на підставі цих даних визначається КШ та КК. Для визначення коефіцієнта шкоди «КШ»   необхідно суму всіх помилок гравця, яких він припустився у зіграних партіях,  поділити на кількість зіграних партій.

	КШ =
	Сума помилок

	
	Сума зіграних партій


Відповідним чином визначається коефіцієнт користі «КК».
	КК  =
	Сума дій успіху

	
	Сума зіграних партій


Для прикладу надано зразок аналітико-діагностичної карти, яка визначає найбільш типові помилки та дії успіху в ігрових діях команди на протязі однієї партії. Див. Додаток таблиця 1.

Така карта складається для аналізу кожної зустрічі. Результати другої (третьої) партії записуються відповідно у другому (третьому) рядку. Звичайно, що кількість помилок, які спричиняють кінцевий результат, значно більша ніж визначено в АДК, це можуть бути й передачі в сітку, за межі майданчика, переступання центральної лінії та інші. В АДК визначено найбільш характерні ситуативні моменти, аналіз яких дозволяє зробити висновки про перспективу, визначити конкретні завдання навчально-тренувальної роботи по ліквідації слабких місць та покращенню тактико-технічної майстерності гравців. Форма АДК не є обов’язковою: варіативно можна або здійснювати, або ні, запис дій команди суперника, запис дій успіху своєї команди (команди суперника), змінювати відповідно до рівня підготовки команди характеристики помилок. 
Наприклад: в арсеналі техніки команди юнаків така зброя як «Нападаючий удар», «Блокування», більш ефективна ніж в команді дівчат. Тому вчитель (тренер) сам вибирає та коригує найважливіші характерні риси  його команди. 
Аналізуючи дії команди вчитель робить висновок щодо якості ігрової підготовки в умовах змагань. При цьому зазначає те, що всім гравцям команди необхідно вдосконалювати подачі. Більше працювати над технікою прийому подач, розвитком спритності «руху на м’яч», грі «кутом вперед» з підстраховкою гравцями задньої лінії (в №6) при виконанні нападаючих ударів та блокування.  Найбільше технічних помилок у гравців Бевз та Рубан. Для них визначаються індивідуальні завдання.
Висновки
Розроблений матеріал має свою актуальність як практичний досвід  вдосконалення методики сучасного уроку фізичного виховання, зокрема, технологій і методів  реалізації його фізично-оздоровчої функції.  Практично-оздоровча спрямованість фізичного виховання у поєднанні з сучасними освітніми технологіями дає змогу досягти очікуваного результату – зберегти і зміцнити здоров'я учнів, розвинути рухові здібності, сформувати ціннісні орієнтації щодо здорового способу життя та виховати гармонійно розвинену особистість.
В результаті малої рухливості учнів у повсякденному житті виникає дефіцит м’язової діяльності. Це призводить до порушення статури, зору, підвищення артеріального тиску, накопичення зайвої ваги. На жаль недостатня рухова активність учнів (у процесі навчання статичне навантаження становить 67-72%, а моторна щільність – 30-40%), втрата їх інтересу до занять фізичними вправами сприяють зниженню стану здоров’я. Це обумовлено, насамперед, тим, що стає дедалі важче залучати дітей до рухової активності. 

В цілому АДК через аналіз кількісних показників сприяє покращенню рівня якості підготовки команди.    
Систематична і цілеспрямована робота на уроках та під час проведення спортивно-масових заходів позитивно впливає на фізичний розвиток учнів. 
Головне значення під час розвитку фізичних здібностей учнів набуває навчання навичкам і умінням самостійних занять, пояснення, роз’яснення, доведення до свідомості школярів, що потрібно довго і наполегливо працювати, щоб отримати відчутні, видимі результати, як по своєму фізичному розвитку, так і за станом свого здоров’я.

 Додаток
Аналітико–діагностична карта команди, яка визначає найбільш типові помилки та дії успіху в ігрових діях команди на протязі однієї партії
Таблиця 1
	Типові помилки
	Прізвище №
	Тягло
№1
	Дегай
№2
	Бевз
№3
	Канц
№4
	Рубан
№5
	Грига
№6
	Команда суперника

	Сума помилок-22
	1
	3
	6
	4
	6
	2
	

	Подача
	5
	4


	
	8,19
	13
	17
	
	3,12,19

	Прийом подачі
	3
	
	
	
	3
	1,2
	
	1,2,4,6,18,20

	Прийом напад. удару
	1
	
	9
	
	
	
	
	9,7,10, 14,15,22,24, 25

	Обман –передача
	2
	
	7
	
	
	5
	
	5,8,13,16,23

	Підстраховка в № 6
	5
	
	15
	10,11,12
	
	
	21
	

	Гра біля сітки в №3
	1
	
	
	18
	
	
	
	17

	Напа-даючий удар
	4
	
	
	
	14
	6,20
	22
	11

	Блоку-вання
	1
	
	
	
	16
	
	
	21

	Сума дій успіху-25
	8
	3
	1
	3
	2
	3
	

	Подача
	6
	1,2,18
	4
	
	6
	20
	
	

	Напад. удар
	8
	9,10,15
	7
	
	22,24
	14
	25
	

	Блоку-вання
	1
	
	
	
	
	
	21
	

	Обман –передача
	5
	8,16
	5
	13
	
	
	23
	

	Помилки суперника
	5
	
	
	
	
	
	
	5

	Рахунок партії 25:22
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