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Анотація

    В данній роботі пропонується дослідження впливу музичного образу на ефективність сприйняття навчального матеріалу з предмету «Зарубіжна література»; проаналізована «аудіальна технологія» як складова сучасної педагогіки; розглянуто значення музичного образу для  успішного засвоєння навчального матеріалу студентами; розкрито значення музичного образу для виховання гуманістичного світогляду у юнацтва у світі особистісно орієнтованого навчання і виховання. Викладач в методичній роботі доводить, що застосування аудіальних образів на заняттях з  зарубіжної літератури – успішна педагогічна технологія сучасного навчання і пропонує варіанти музичних композицій, якими можливо супроводжувати вивчення поетичних творів на заняттях з зарубіжної літератури.
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У ХХІ столітті  з’явилось багато  сучасних ефективних  педагогічних методик, які оптимізують і комп’ютерізують  навчальний процес. Виникають нові форми і технології, прийоми і методи. Водночас,  намагаючись «бути сучасним педагогом», ми забуваємо про класичні методи, перевірені часом. Багатовіковий досвід і спеціальні дослідження показали, що музика впливає і на психіку і на фізіологію людини,  має заспокійливий і збуджуючий вплив на психіку людини, викликає позитивні і негативні емоції. Саме тому, незважаючи на існування в педагогіці передових сучасних методів навчання,  застосування аудіальної технології  не втрачає актуальності, має велике значення для розвитку загальних психічних властивостей (мислення, уяви, уваги, пам'яті, волі), для виховання емоційної чутливості, небайдужості, морально-естетичних потреб, ідеалів, тобто  ефективно сприяє формуванню всебічно розвиненої, гуманної особистості. 


 Наприклад,  науковий дослідник Мозгот В.Г. у своєму творі «Вступ у музичну психофізіологію» розглянув вплив музики і звуків на психіку людини, а вчений Шушарджан С.В.розглядає цю проблему в роботі «Фізіологічні особливості впливу вокалотерапії на організм людини» і дійшов висновку, які фізіологічні процеси відбуваються в організмі під час прослуховування музичних композицій. Властивості звуку у своїх роботах розглядали Ю.Ю. Будникова, Е.М. Слонимський («Про деякий взаємозв’язок між звуком і станом людини»). Про логічну побудову звукового повідомлення ми можемо дізнатись у Льва Мазеля в роботі «Правильна побудова музичних творів». Структуру звука, застосування його компонентів на точному рівні розглядає   Б. І. Іванов в статті  «Інженерна акустика. Теорія і практика боротьби з шумом». 

Актуальність теми дослідження. Сучасний навчальний процес постійно розвивається, шукає нові педагогічні технології або повертається до  класичних ефективних методів і прийомів з метою більш продуктивного засвоєння навчального матеріалу та підвищення зацікавленості студентів навчальним матеріалом на заняттях.   Застосування аудіальної технологіі – це відносно «старий» педагогічний прийом, який останнім часом був несправедливо забутий педагогами у зв’язку  із захопленістю новими комп’ютерними технологіями. Використання аудіальних образів на сьогоднішній день досліджено  недостатньо, не зважаючи на досить потужний вплив, яке воно здійснює на свідомість молодої людини. 
Мета дослідження – дослідити специфіку психофізичного впливу аудіальних образів під час навчальних занять і довести ефективність методики застосування аудіальної технології під час вивчення поетичних творів на заняттях з зарубіжної літератури. Для досягнення даної мети у роботі поставлені наступні завдання:

· проаналізувати аудіальну технологію як складову сучасної педагогіки,

· розглянути значення музичного образу для  успішного засвоєння навчального матеріалу студентами,

· розкрити значення музичного образу для виховання гуманістичного світогляду у юнацтва у світі особистісно орієнтованого навчання і виховання,
·  надати методичні рекомендації для   застосування музичної технології під час вивчення поетичних творів на заняттях з зарубіжної літератури.    
     Об’єкт дослідження: аудіальна технологія на заняттях з вивчення поетичних творів.
Предмет дослідження: музичний образ як інструмент впливу на  свідомість і почуття студента під час вивчення поетичних творів.
Ключові слова: аудіальна технологія, музичний образ, арт-педагогіка, особистісно орієнтоване навчання. 
ОСНОВНА ЧАСТИНА.

АУДІАЛЬНА ТЕХНОЛОГІЯ ЯК ЕФЕКТИВНА СУЧАСНА ПЕДАГОГІЧНА МЕТОДИКА.
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1.1. Вплив аудіальних образів на психофізичний стан людини
Людству здавна відомо про потенціал аудіальної комунікації та про різні психофізіологічні  реакції організму, які виникають під її впливом.  У деяких творах  античних філософів  музика виступає як засіб для виховання і лікування. Платон писав: «Важко віднайти кращий метод виховання, ніж той, що уже  існує, завдяки досвіду наших пращурів; його можна  визначити як комплекс вправ для тіла і музики для душі». Платон звичайно говорив про  класичну музику, яку він справедливо вважав  необхідною для  відновлення гармонії і  так званого виховання душі. Аристотель у своїй філософській роботі «Про душу» вивів концепцію «катарсису» (очищення душі), згідно з якою мистецтво  може звільнити людину  від негативних емоцій. Йому належить спостереження про те, що  людина може нормалізувати своє психічне життя, завдяки прослуховуванню музичних творів. Це твердження актуальне і в сучасній музичній психології і психотерапії.

Існує ще безліч прикладів з античної міфології, де музика набуває навіть магічних властивостей. Наприклад, міф про Орфея, де відомий герой своїм співом міг заспокоювати людей, приборкував диких звірів і птахів. В епосі про Одисея наводиться приклад того, як музика вилікувала пораненого Одисея. Грецький герой Ахіл  власну лють приборкував співом і грою на музичному інструменті. Не можна не згадати загадкових Сирен, які своїм співом заманювали мореплавців на острів. 

У будь-якій країні можна знайти традиційні способи використання музики для  нормалізації духовного стану  чи впливу на людину. В Китаї, Індії, Єгипті, стародавній Греції, лікарі, філософи, жерці використовували музичну комунікацію для впливу на духовний, емоційний, а в деяких випадках навіть фізичний стан людини. 

 З роками люди навчились використовувати музику у різних сферах діяльності. У ХVII-XVIII століттях вчені досліджували вплив музики у медицині «У цей період виникає вчення “Jatromusica” (цілюща музика), що пояснює фізіологічні реакції, які проходять у людському організмі, коли людина слухає музику: зміна пульсу, діяльність серця, ритм дихання тощо».

 На початку ХІХ століття французький лікар-психіатр Жан Ет’єн Домінік Ескироль почав використовувати музичні твори у психіатричних  лікарнях. У ХХ столітті  М.Бєхтєрєв  довів, що за допомогою  музичного ритму можна встановити рівновагу у діяльності нервової системи, а вже після Другої Світової війни у таких країнах як Італія, Франція, СРСР музика  почала використовуватися як окремий вид терапії. Вчені навіть винайшли такий вид терапії як вокалотерапія. Це спеціальний вид  музичної терапії, де за допомогою співу людина підвищує функціонування можливостей кардіосистеми, а також у функціях зовнішнього дихання і кровообіг.

Музична комунікація має величезний вплив на людину через  три основних фактори: вібраційний, фізіологічний, психологічний. 
Будь-який музичний твір є звуковою хвилею,  вплив якої можна сегментувати на фізичний (на рецептори шкіри, барабанні перетинки)  та на психофізичний (нервова система, мозок). Усі органи почуттів постійно посилають у мозок життєво важливі сигнали, проте інформація, що надійшла через звукові рецептори  є найбільш вагомою . Вона, за допомогою нейронів,  призводить до виникнення у людини  чітких відчуттів, які в свою чергу слугують фундаментом  для виникнення емоцій.  Варто зазначити, що поезія, яку вивчають на заняттях з зарубіжної літератури, завжди звертається до  людини, тому необхідно ретельно підбирати музичний супровід поетичного твору. 
Звук – фізичне явище, що сприймається слухом, яке утворюється завдяки коливанню часточок повітря або іншого середовища. Людина розпізнає різноманітні звуки за допомогою вуха. Спеціальні рецептори сприймають вібрацію і передають її в мозок, що в свою чергу реагує на отриману інформацію. Оскільки всі процеси, що проходять в організмі, пов’язані з мозком, то всі зміни, що в ньому виникають впливають на фізіологічні процеси. Вібрація звуків створює  спеціальні енергетичні поля, що змушують коливатися клітини нашого організму. Людина поглинає музичну енергію, що нормалізує ритм нашого дихання, тиск в судинах, знімає  напругу в м’язах тіла. Мозгот В.Г. у своїй роботі «Введення в музичну психофізіологію»   запропонував таблицю звукових коливань, яку  важливо використовувати при використанні музичних образів в навчальному процесі.

Аудіальна комунікація – це  процес обміну інформацією між двома і більше особами за допомогою звуків.

Потрібно пам’ятати, що музика і взагалі будь-який звук впливає не тільки на органи відчуттів, але і має  спеціальний психоемоційний асоціативний ряд. Музика – це не просто явище суми звуків, гармоній і ритмів. Звучання її відбувається у душі  кожного, її сприйняття – це складний процес з урахуванням емоціональних, психічних, соціокультурних факторів. «Мистецтво для людей – це засіб для врівноваження  із середовищем в критичних точках їх  поведінки. Це врівноваження  упорядковує роботу організму, дає необхідний матеріал для створення відчуттів».
Щодо різних станів людини музична комунікація виконує різні функції. Людину можна  змусити «пригадати» старі емоції і загнати у стан так званої «ностальгії», створивши контекст для переживань.  Вдале використання музичних творів, музичного супровіду  може допомогти людині зробити вибір,  здолати перешкоди на шляху, апелювати до відчуття страху. При використанні аудіальної технології у відео чи аудіо форматі, ми повинні звертати увагу на ці фактори. 

Різний тип музики неоднаково впливає на людину. Задля врівноваження нервової системи використовують спокійну  класичну музику, яку грають переважно на струнних інструментах (гітарах, віолончелях, скрипках тощо) або записані звуки природи (шум хвиль і вітру). Найбільш ефективною музикою у косметичному салоні буде музика Моцарта ( її також радять  слухати за для покращення сприйняття учбового матеріалу, або  для кращого сну). Для  ведення комерційної діяльності ефективною стане музика з чітко вираженим ритмом. Звичайно, більшість вчених  посилаються на класичну музику, але ми вважаємо, що буде доречно згадати і про сучасні види музичні стилі. Наприклад, рок-музика може бути ефективною аудіальною комунікацією для  того, щоб збагатити  потенційного слухача енергією. І це не дивно, адже на концертах класичної і поп-музики люди зазвичай  сидять на стільцях і у спокої насолоджуються мелодіями. Рок же – це перш за все драйв. Люди на рок-концертах рідко сидять, вони стрибають, бігають, штовхаються, іноді навіть б’ються  і голосно підспівують своїм кумирам. Саме тому вважаємо за доцільним застосовувати таку музику під час вивчення таких відомих поетів, як Волт Вітмен, і Шарль Бодлер, Володимир Маяковський, так як у їхніх поезіях ми можемо відчути багато спільного з рок – музикою: драйв, ритм, оригінальність, епатажність. Класичні музичні твори біль доречні під час вивчення «срібної доби» російської поезії, а саме творчості О. Блока, А. Ахматової, С. Єсеніна, М. Цвєтаєвої, Б. Пастернака та інших.
Таким чином, тема звуків і музиці в педагогіці є надзвичайно важливою. Адже якщо правильно використати аудіальний компонент, то можна створити не тільки певну атмосферу на заняттях з літератури, але і створенню потрібного настрою при вивченні поетичних творів зарубіжної літератури.

1.2.  Музична культура особистості  - головний елемент аудіальної    технології
       Формування особистості - складний, багатозначний процес, який виступає у формі фізіологічного, психічного і соціального становлення людини і визначається внутрішніми і зовнішніми природними і суспільними умовами. 
Найважливішим завданням масового музично-естетичного виховання є формування здібностей сприймати і естетично оцінювати всі явища життя, дійсності та музичного мистецтва в світі естетичного ідеалу. Характер естетичних ідеалів студентів є головним показником рівня його оціночних музично-естетичних уявлень, тобто розвиненості його здібностей естетичного та музичного сприйняття, естетичного і музичного смаку. 
Спочатку у своїй безпосередній цілісності музично-естетична культура особистості постає як частина загальної духовної культури. У ній виражається здатність сприймати і творити світ музики не тільки відповідно до норм естетичного ставлення, дотичними з красою, досконалістю, гармонією. 
Рівень музичної культури особистості характеризується таким комплексом її проявів, як здібності, установки, знання, вміння, навички, оцінки. Всі ці форми або складові музично-естетичної культури особистості виникають на основі музичної діяльності і розвиненого музичної свідомості. 
Музично-естетична культура особистості виступає як єдність здібностей, музично-естетичних знань, навичок поведінки, почуттів, оцінок і переконань. Вона виражається в наявності і розвиненості музичних задатків і здібностей; у змісті естетичних позицій особистості, ініціативи, установок на музичну діяльність; в системності, що виявляється в уміннях, навичках як необхідних елементах музичної творчості; в розвиненості чуттєво-оцінного ставлення та образного мислення, що дозволяє орієнтуватися в різноманітті музичних цінностей, формувати через механізми ціннісних орієнтацій сприйняття, переживання, оцінки, смаки, ідеали і погляди. 
В широкому сенсі музичне виховання - це формування духовних потреб людини, його моральних уявлень, інтелекту, розвитку ідейно-емоційного [image: image6.jpg]AND TH

SVELAT

Ve

Iy




сприйняття та естетичної оцінки життєвих явищ. У такому розумінні - це виховання людини! 
В більш вузькому сенсі музичне виховання - це розвиток здатності до сприйняття музики. Воно здійснюється в різних формах музичної діяльності, які ставлять за мету розвиток музичних здібностей людини, виховання емоційної чуйності до музики, розуміння і глибоке переживання його змісту. В такому розумінні музичне виховання - це формування музичної культури людини. 
Музика поєднанням  виражальних засобів створює художній образ, який викликає асоціації з явищами життя, з переживаннями людини. Поєднання цих засобів у музиці з поетичним словом  робить музичний образ більш конкретним, зрозумілим. 
Музика володіє могутнім емоційним впливом, вона пробуджує в людині добрі почуття, робить її  вище, благородніше, краще, тому що в переважній більшості вона передбачає позитивного героя і  піднесенні емоції. Музика прагне втілити етико-естетичний ідеал - в цьому особливість  її змісту та  впливу на людину . 
Специфіка дії музики на моральність людини пов'язана насамперед з розвитком емоційно-моральної чуйності. Це важлива соціальна якість особистості. Духовна чуйність дозволяє співпереживати стан людини або іншої живої істоти, відгукуватися співчуттям,  жалем, ніжністю, а також радістю за успіх  іншої людини. 
Музичний твір - це «одухотворенна мистецька подія", обов'язкові учасники якої - "герой" і "автор-споглядач" - забезпечують сприйняття можливості входження в емоційний світ музики. 
Проблема  безпосередньої реакції на музику вважається  першочерговим завданням  виховання. 
Використання аудіальної технології є найголовнішою складовою естетичного виховання молодої людини.
Естетичне виховання спрямоване на вирішення наступних завдань: 
- формування у студентів здатності сприймати, відчувати, правильно розуміти й цінувати прекрасне в навколишній дійсності та мистецтві; 
- формування навичок використання засобів мистецтва для пізнання життя людей, навколишнього світу; 
- розвиток глибокого розуміння краси природи, здатності берегти цю красу; 
- оззброєння студентів знаннями, а також прищеплення умінь і навичок у сфері доступних для молоді видів мистецтв - музики, співу, малювання, художнього слова, драматитичного мистецтва;

- розвиток творчих здібностей у студентів, умінь і навичок відчувати і створювати красу в навколишньому житті, на заняттях, вдома, у побуті; 
- розвиток у молодих людей розуміння краси в людських відносинах,  виховання бажання й уміння вносити красу в побут.
Оцінку прекрасних (або потворних) явищ в мистецтві, природі, суспільстві можна назвати естетичним судженням. Звідси особлива близькість морального і естетичного. Прекрасними не можуть бути аморальні вчинки. 
Всебічний розвиток особистості може бути реалізовано тільки на основі комплексного підходу. Тому необхідним є  можливість простеження впливу процесу слухання музики на розвиток морального виховання. 
Людина живе в суспільстві і не може бути вільним від  нього.  Вимоги  життя в людському середовищі стосуються, в першу чергу, моральних, етичних якостей людини, її поведінки. 

     Таким чином, одним з важливих методичних  прийомів  аудіальної технології є виховання музикою, тому що  вона розвиває не тільки розум, але розвиває і ушляхетнює почуття. Якщо в процесі навчання ми не будемо виховувати людину  гармонійною особистістю, то  ми не зможемо виконати свого головного професійного завдання викладача  зарубіжної літератури і вихователя. 
Якщо в результаті такої роботи студенти навчаться отримувати  під час вивчення поезії від прослуховування музичних композицій  радість і емоційне задоволення,  то деякі з них пронесуть любов не тільки до літератури через все життя, а і до музики. 
1.3. Аудіальна технологія як основна складова арт-педагогіки
      Сучасний соціокультурний простір України характеризується втратою національних культурних традицій, зміною загальносуспільних духовних орієнтирів, деформацією цінностей сімейного виховання, засиллям псевдокультурних, агресивних та антигуманних тенденцій у засобах масової інформації. Це все значною мірою ускладнює процес виховання молодих людей, оскільки засвоєння базових ціннісних орієнтацій відбувається в умовах постійного вибору між тим, що декларується в сім’ї, пропагується соціальними інститутами (дитячий садок, школа) та транслюється засобами масової інформації. Наявність ціннісних суперечностей у найближчому соціальному оточенні дитини призводить до зниження моральних критеріїв у її свідомості та поведінці, зростання тривожності, внутрішньої напруги, виникнення стресових та дезадаптивних станів.
      В умовах соціокультурної кризи питання гуманізації освітнього простору набувають першочергового значення. Завданням педагогів має стати організація навчально-виховної взаємодії вихователя та вихованців, орієнтованої на особистість як найвищу цінність сьогодення.
      Художньо-творча діяльність – це делікатна можливість спостерігати за студентом в процесі спонтанної творчості, наблизитися до розуміння її інтересів, цінностей, відчути її неповторність та унікальність. Тут виховний, розвивальний, діагностичний і корекційний процеси протікають водночас завдяки захоплюючій спонтанній діяльності, в результаті якої налагоджуються емоційні, довірливі комунікативні контакти між дорослим та дитиною, пізнаються закони ефективної соціальної взаємодії.
       Забезпечуючи динамічну систему взаємодії між студентом, продуктом його навчальної діяльності і викладачем та маючи міждисциплінарний характер, арт-терапія здатна не лише здійснити терапевтичний чи корекційний вплив на психічний та фізичний стан молодої людини, а й реалізувати основні функції освіти: виховну, розвивальну, діагностичну, корекційну, соціалізуючи, психогігієнічну тощо. Таким чином, на перетині століть науковці констатують формування нового, педагогічного напрямку арт-терапії– арт-педагогіки – що може стати інноваційною, здоров’язберігаючою технологією особистісно орієнтованого навчання та виховання.
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     Арт-педагогіка передбачає передусім роботу із здоровою особистістю шляхом організації живого конструктивного союзу молодої та дорослої людини  у культуротворчому мистецькому просторі з метою реалізації наступних освітніх завдань:
  розвиток емоційно-вольової сфери студентів;
  розвиток креативності як здатності до творчості та потреби до творчого самовираження;
  психогігієна (турбота про емоційний та психічний стан студента – зниження внутрішньої тривожності та агресії, оволодіння навичками емоційної саморегуляції засобами художньо-творчої діяльності тощо);
  формування позитивної „Я-концепції”студентів 1-2 курсів коледжу на основі самопізнання та самоприйняття;
  забезпечення соціокультурної адаптації студентів коледжу (оволодіння поведінковими моделями у відповідності до соціально прийнятних морально-етичних норм, формування комунікативної культури.

   гармонізація особистісного розвитку студентів коледжу в контексті тріади „природа – я – соціум”.
Використання музики, музичного супроводу заняття, демонстрація  відеопрезентацій, читання віршів в оригіналі є неодмінними складовими не тільки аудіальної технології, які ми рекомендуємо використовувати на заняттях з літератури, але це основні складові сучасної арт–педагогіки, яка останнім часом набирає популярності серед викладачів України, зокрема «гуманітаріїв».
            Таким чином, арт-педагогіка виходить за межі традиційної мистецької освіти і спрямована на формування позитивної „Я-концепції” та системи ціннісних орієнтацій студентів. Та все більшої актуальності набуває питання підготовки майбутніх викладачів, практичних психологів та соціальних педагогів до реалізації психокорекційного, психотерапевтичного, розвивального та виховного потенціалу арт-педагогіки як інноваційної, здоров’язберігаючої технології особистісно орієнтованого навчання та виховання, що здатна забезпечити гармонійне формування особистості молодої людини  через художньо-творче самовираження, самопізнання та самореалізацію. 
 Значення застосування музичних образів на заняттях з літератури з точки зору арт–терапії заключається в наступному:
1. Створення на занятті доброзичливої атмосфери.

2. Підсилення ефективності впливу поетичного твору на свідомість і почуття студента.

3. Виховання музичної культури у студента як основної складової гармонійного розвинення особистості.

4. Сприяння більш глибокого і детального аналізу  поетичного твору з зарубіжної літератури.

5. Емоційні реакції та емоційний стан особистості є основною формою усвідомлення нею своєї індивідуальності. Емоції відображають суб'єктивне ставлення людини до себе та оточуючого середовища.
6. Виховання процесів переживання і співпереживання мистецтву, катарсису, співтворчості, інтелектуального замилування красою музики, тобто всього, що характеризує духовні смисли мистецтва. 
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1.4. Перелік рекомендованих музичних творів для застосування при вивченні  поетичних творів на заняттях з  зарубіжної літератури на 1 курсі студентами Дніпродзержинського металургійного коледжу
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	Автор поетичного твору, що вивчається згідно з програмою з зарубіжної літератури і його поезія
	Варіанти музичних композицій, якими  пропонується супроводжувати вивчення  творчості даного поета

	1. З американської поезії. Волт Вітмен Збірка «Листя трави»
	Айвз, Чарлз Celestial country, 1899). контата «Небесна країна»



	2.  Французька поезія. Шарль Бодлер Збірка «Квіти зла»
	Гектор Берліоз (1803-1869) «Фантастична симфонія” 

	3. Французька поезія.  Поезія Поля Верлена
	Жан Філіп Рамо (1683-1764) опера “Дардана” (1739), 

	4. Французька поезія. Поезія Артюра Рембо
	Жан Батіст Люллі (1632-1687) 

	5.  Поезія «срібної доби» російської поезії. Поезія Анни Ахматової
	Йоганн Себастьян Бах (1685-1750) –
оката і фуга ре-мінор для органу,

	6. .  Поезія «срібної доби» російської поезії. Олександр Блок
	Людвіг Бетховен «Лунная соната»

(1770 — 1827 )

	7. .  Поезія «срібної доби» російської поезії. Володимир Маяковський
	 Лучано Беріо  « Still,» симфонія для оркестру (1973)



	8.  .  Поезія «срібної доби» російської поезії.Борис Пастернак
	Антоніо Вівальді (1678-1741) –  кончерто-гроссо “Чотири пори року”.

	9. .  Поезія «срібної доби» російської поезії.Сергій Єсенін
	Сергій Рахманінов Концерт № 3 для фортепіано з оркестром (1909), російські народні пісні

	10. З європейської поезії початку ХХ століття. З австрійської поезії. Райнер Марія Рільке 
	Франц Шуберт (1797- 1828) симфонія №8

	11. З європейської поезії початку ХХ століття.З французької поезії. Гійом Аполлінер
	Клод Ашіль Дебюссі́ (1862 — 1918)

 Ноктюрн (1892)



	12. З європейської поезії початку ХХ століття. З іспанської поезії. Федеріко Гарсія Лорка
	 Вóльфґанґ Амадéй Мóцарт,             ( 1756 —  1791) концерт для флейти і арфи з оркестром—1778 — C-dur (К 299);



	13.  Із лірики Другої світової війни.  Юлія Друніна
	Сергій.Прокоф’єв (1891-1953), Ода на закінчення війни (1945)



	14.  Із лірики Другої світової війни.  Ольга Берггольц
	Сергій Прокоф’єв (1891-1953), 
Ораторія «На варті миру» (слова С. Я. Маршака, 1950),



	15.  Із лірики Другої світової війни. Костянтин Симонов
	 Симфония № 13 си-бемоль минор op.113  
Дмитриий Шостакович(1906-1975),  

	16.  Із лірики Другої світової війни.  Олександр Твардовський
	Ігор.Стравінський (1882-1971),

Балет «Історія солдата та три оповідача»

	17.  Із лірики Другої світової війни.  Вістен Гью Оден
	Бенджамін.Бріттен (1913-1976)
 Опера «Альберт Херрінг» (Albert Herring; 1947)



	18. Із лірики Другої світової війни.  З французької літератури. Поль Елюар
	Крістоф Ґлюк (1714-1787) опера «Альцеста» (1767)


1.5.Відбір музичних творів при використанні аудіальної технології


     Відбір музичних творів при використанні аудіальної технології  - обов'язкова умова корисного застосування музики  і полягає в тому, щоб твори, які підбиралися, подобалися  і  викладачеві,  і  студентам. Чим краще сприймає молодь музичний твір, тим сильніше виявляється  позитивний вплив музики на психічний стан і функціональну діяльність їхніх розумових здібностей, тим вище мисляча активність студентів, а також  продуктивність усього заняття в цілому. І, навпаки,  якщо музичний супровід не подобається, то у присутніх заняття буде  викликати  негативні емоції, додаткове стомлення, зниження активності та погіршення  показників засвоєння навчального матеріалу. 
Врахування цих особливостей вимагає від викладача зарубіжної літератури  музичних і психологічних знань. Один із засобів використання музики, яка подобається студентській молоді – це проведення анкетування, групових і індивідуальних бесід. 
Велике практичне значення має правильний, логічний, обгрунтований підбір музичних сюжетів, з установкою на опосередковане полегшення вирішення  навчальних і виховних завдань заняття. Музична мова набагато образніше, гнучкіше, алегоричніша, часто емоційніша формального майстерного слова, тому інформація, що передається на мові музики, набагато приємніша, дохідливіша, привабливіша, легше запам'ятовується і засвоюється, ніж інформація  офіційною мовою, повчальною промовою - педагогічної лекції, прямолінійного навіювання, керівної настанови і т. п. 
В силу цієї психологічної закономірності, почувши на занятті приємну класичну музику, студенти мимоволі не тільки активніше приймають участь в обговоренні поетичного твору, а і стають духовно багатшими, краще, розумніше, добріше. 
Сприяючи більш ефективному вирішенню найрізноманітніших педагогічних завдань, музика тим самим стає вірним і надійним помічником викладача в справі подальшого підвищення коеффіцієнта корисної дії заняття.

Головне завдання музичного супровіду при читанні віршів чи при перегляді презентацій - сповільнити процес розвитку присичення і втоми від навчального процесу , зробити аналіз поетичного твору емоційно приємною і непомітно грою – дискусією, активізувати  студентів, у яких абсолютнао відсутня мотивація до навчання. 
Оптимальна тривалість звучання музики в основній частині 80-хвилинного заняття, на наш погляд,  складає 10-12 хвилин, і 10 хвилин – в заключній частині заняття. 
Отже, аудіальна технологія – це не минуле, а майбутнє сучасного педагогічного процесу, яку необхідно не тільки застосовувати на заняттях, а і докладно вивчати науковцями  в подальшому. ЇЇ можливості при відсутності мотивації до навчання у сучасних студентів просто безмежні! 
ВИСНОВКИ
ПРАКТИЧНА ЗНАЧИМІСТЬ РОБОТИ
       У загальному процесі естетичного виховання молодого покоління. провідну роль відіграє мистецтво, зокрема музичне — завдяки своїй емоційній насиченості і різноманітності, безпосередньому зверненню до внутрішнього світу людини, її найінтимніших сподівань, очікувань, багатству своїх виявів у житті тощо. Застосування на заняттях зарубіжної літератури аудіальної технології найкраще сприятиме не тільки найбільш ефективному аналізу поетичних творів, а і процесу естетичного виховання молодого покоління. Музика, яку вирізняє процесуальність, відсутність будь-якої наочної конкретності, предметного зображення, хронології подій, якнайбільше вимагає від сприймаючого емоційної чутливості, фантазії, творчої ініціативи, асоціативного мислення, спостережливості, тобто тих якостей, що іноді бувають кориснішими для людини, ніж отримана нею сума знань. "Тому використання аудіальної технології розширює можливості як викладача, що намагається допомогти молодим людям зрозуміти поетичний твір, так і студенттам, уявний світ яких стає практично безмежним. Сучасна педагогіка накопичила великий досвід в теорії та практиці навчання, розробила нову систему виховання. Ця система виховання ставить завдання формування особистості, здатної активно, творчо перетворювати дійсність.  
Вчені довели, що під дією музики у людини змінюється тонус м'язів, прискорюються серцеві скорочення, знижується тиск. Під час слухання музики  змінюється електрична активність клітин мозку, поліпшується пам'ять. 
     Саме музика, музичне виховання може надати велику допомогу в кращому, більш повноцінному розвитку студента. Під впливом музики, при  вдало підібраних музичних композицій  у молодої людини під час вивчення поетичного твору позитивно розвиваються психічні процеси і властивості особистості, чистіше і грамотніше стає мова, зростає зацікавленість до творчості поета і літератури в цілому. 
     Таким чином,  застосування аудіальної технології під час вивчення поетичних творів з зарубіжної літератури сприяє цілеспрямованому процесу формування  гуманістичного світогляду молодої людини, підвищує зацікавленість студентів до літератури взагалі і поезії зокрема, виховує музично-естетичну свідомість майбутнього випускника коледжу і фахівця. Аудіальна технологія і її застосування при вивченні поетичних творів з зарубіжної літератури допоможе педагогові досягти найвищої мети «викладача –гуманітарія» - виховати гармонійну особистість, здатну відчувати прекрасне, постійно розвиватися, не втрачати любов до літератури протягом всього життя, розуміти і  відчувати її, бути мислячою і самодостатньою особистістю.
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