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Людина була і завжди залишиться сином природи, і те, що ріднить її з природою, повинно використовуватися для її залучення до багатства духовної культури. Світ, який оточує дитину, це перш за все світ природи з безмежним багатством явищ, з невичерпною красою. Я вбачаю виховний сенс у тому, щоб дитина бачила, відчувала, переживала, осягала розумом, як велику таємницю, залучення до життя в природі...

                                            В. О. Сухомлинський

У наш час людство переживає надзвичайно критичний період своєї історії – період небаченого досі загрозливого для існування цивілізації зростання низки негативних факторів: деградації при​роди, збільшення забруднення навколишнього середовища, дегра​дації людської моралі.

На сучасному етапі усвідомлюється важливість навчання правил поведінки у природі, збереження всього живого на Землі. Першочерговим завданням вивчення природознавчої освітньої галузі є ознайомлення дітей із основами екологічної культури, грамотності з метою подальшої безперервної екологічної освіти, що сприяла б формуванню у майбутніх громадян ці​лісного світосприймання та філософії природошанування. І чим раніше розпочинається робота з екологічного виховання учнів, тим вищою буде її ефективність і результативність.

Ми – невід’ємна частина природи, Всесвіту й керуємося законами Природи, поважаємо всі складові довкілля. Жи​ві істоти – такі ж рівноправні у біосфері, як і людина. Подума​ймо про сьогоднішній день і наступні століття. Діти – наше майбутнє, і тому вони надія на збереження середовище для прийдешніх поколінь.

Історія людства нерозривно пов’язана з історією природи. Але останнім часом людина забула про своє призначення. Усі свої потреби людина задовольняє за рахунок природи. Світова цивілізація набуває рис «споживацької культури», що ставить за свою мету задоволення потреб незалежно від становища природи. Люди беруть із природи ресурси, нічого не повертаючи замість цього, а між іншим, кількість хімічних елементів скінченна. 

До певного часу вплив людини згладжувався процесами, що відбулися в біосфері, але на сьогодні людина перебуває на межі екологічної кризи, яка зростає, і в свою чергу негативно впливає на розвиток суспільства, економіку і культуру.

Найбільш важливою глобальною проб​лемою виживання жителів планети є запобігання екологічної кризи.

Підготовка громадян з високим рівнем екологічних знань, екологічної свідомості і культури на основі нових критеріїв оцінки взаємовідносин людського суспільства й природи, повинна стати одним з головних важелів у вирішенні надзвичайно гострих екологічних і соціально-економічних проблем сучасної України.

Екологічна освіта як цілісне культурологічне явище, що включає процеси навчання, виховання, розвитку особистості, повинна спрямовуватися на формування екологічної культури як складової системи національного і громадського виховання всіх верств населення України. 
Проблема гармонійного розвитку особистості в кожному поколінні є центральною темою і предметом осмислення, вивчення й експериментування. Виховання, як система, потребує багатоаспектного підходу, адже виховний процес тісно пов’язаний із станом розвитку суспільства, він спирається на рівень освіченості і вихованості його громадян, умов в яких живе суспільство і конкретна дитина.

І. 
ЕКОЛОГІЧНА ОСВІТА – СКЛАДОВА 
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ЗБАЛАНСОВАНОГО РОЗВИТКУ
Екологічна освіта і виховання підростаючих поколінь в сучасних умовах спрямовані, в першу чергу, на зміну ставлення самої людини до свого здоров’я, а потім і до навколишнього середовища як необхідної умови його збереження і зміцнення. Тому одним із проявів культури особистості є екологічна вихованість учнів, яку можна визначити як відповідальне ставлення людини до свого здоров’я та навколишнього середовища. 

Міністерством освіти і науки України екологічна освіта розглядається як один з найпотужніших важелів повороту людства в його ставленні до життєвого середовища від руйнівного, споживацького до конструктивного, дбайливого, бережно-відповідального. Наукові дослідження та педагогічна практика свідчать про складний динамічний розвиток екологічної освіти в державі.

Екологічна освіта, з одного боку, є самостійним елементом загальної системи освіти, а з іншого боку, виконує інтегративну роль у всій системі освіти.

Екологічні знання, культура потрібні кожному. Саме вони складають систему бережного, гуманного, доброго ставлення людини до природи, до навколишнього середовища. Кожна людина починаючи, із наймолодшого віку, повинна знати, що увійти в доросле життя можна лише у тому випадку, якщо берегти, охороняти і збагачувати природу рідного краю, щоб передати наступним поколінням.

Система екологічної освіти хай і не в усьому досконала, проте наше завдання – зробити її кращою. Катастрофічний стан навколишнього середовища, що нині вже істотно визначає здоров’я людей, тривалість їх життя, саму можливість стабільного існування, спонукає до дослідження та роздумів усіх небайдужих людей. 

Людина, людство сьогодні так впливають на біосферу своєю діяльністю, що сама собою, без участі розуму, без цілеспрямованих і послідовних зусиль з боку людства, рівновага у цій сфері не може підтримуватись.

Дуже важливо сьогодні, щоб всі – дорослі і діти – стали на шлях співробітництва з природою. Тому одним із основних завдань є виховання підростаючого покоління. у вихованні та привчанні дітей до охорони навколишнього середовища неабияку роль відіграють позашкільні навчальні заклади, які можна розглядати як першу сходинку збагачення дитини знаннями про природу. Свідоме і бережливе ставлення кожної людини до природи можливе тільки при наявності екологічної культури, широких екологічних знань, які повинні формуватись, починаючи з дитинства. 
Від успішності здійснення екологічної освіти, формування нового екологічного мислення великою мірою залежить майбутній стан природного середовища. На думку В. О. Сухомлинського, природа лежить в основі дитячого мислення, почуттів та творчості. Видатний педагог вважав, що формувати в людини ставлення до рідного краю як частки природи слід починати з раннього віку.

Знання екологічних норм, закономірностей розвитку природи, знайомства з загадковим світом тварин, рослин, з особливостями їх поведінки, проблемами, які виникають в їх житті, дуже часто з вини людини, дадуть можливість кожному відчути особисту відповідальність за майбутнє природи. 
Мета екологічної освіти і виховання
Свідоме і бережливе ставлення кожної людини до природи можливе тільки при наявності в неї екологічної культури, широких екологічних знань про закономірності розвитку природи, знайомства із загадковим світом тварин, рослин.

Найвищим рівнем екологічної вихованості, однією з ефективних форм розв’язання екологічних проблем, раціоналізації взаємовідносин між суспільством і природою є належним чином організована Концепція екологічної освіти і виховання, які останнім часом сформувалися в самостійну галузь педагогічної теорії і практики з відповідними принципами, методами і завданнями.

Ефективність екологічного виховання й освіти безпосередньо залежить від педагогічних умов, організації процесу екологічного виховання та навчання і передбачає розробку навчально-методичного забезпечення як форми фіксації змісту навчання і виховання на етапах професійної та екологічної підготовки. За умов оптимально організованої самостійної пізнавальної діяльності юннатів ефективність цього процесу підвищується.

Мета екологічної освіти і виховання – формування системи наукових знань, поглядів і переконань, які закладають основи відповідального та дієвого ставлення до навколишнього природного середовища. 

Основною метою екологічної освіти з формування екологічної культури окремих осіб і суспільства в цілому є формування навичок, фундаментальних екологічних знань, екологічного мислення і свідомості, що ґрунтуються на ставленні до природи як універсальної, унікальної цінності.

Структура та зміст екологічної освіти
Одним із стратегічних напрямків розвитку сучасної системи освіти в позашкільних закладах є формування екологічної культури особистості, виховання у кожного школяра позитивного ставлення до навколишнього світу, бо, як зазначав ще В.О.Сухомлинський: «у дитини, яка вихована в умовах дефіциту спілкування з природою, розвивається емоційна глухота, агресивність у ставленні як до людей, так і до об’єктів природи». Ось чому таким важливим є формування емоційно-естетичного, духовного світу людини, де переважає почуття співпереживання до всього живого.

Екологічна освіта – це неперервний процес засвоєння цінностей і понять, які спрямовані на формування умінь і стосунків, необхідних для осмислення й оцінки взаємозв’язків між людьми, їхньою культурою і навколишнім середовищем, що передбачають розвиток умінь приймати екологічно доцільні рішення і мають на меті засвоєння правил поведінки в навколишньому середовищі. Певна річ, що свідоме і бережливе ставлення кожної людини до природи можливе тільки при наявності в неї екологічної культури, широких екологічних знань про закономірності розвитку природи, знайомства із загадковим світом тварин, рослин...

Серед сфер, з якими людина контактує протягом усього життя, є насамперед стосунки Людини і Природи: ставлення людини до своєї власної природи (до свого тіла) й ставлення людини до природи довкілля. На заняттях гуртків ці аспекти розглядаються в єдності, тому що лише в такій площині можна побачити можливість продуктивного розгортання здоровоохоронних і природоохоронних заходів . Усвідомлюючи, що неабияку роль в житті кожної людини відіграють стосунки «Людини і природи», керівники гуртків позашкільних навчальних закладів Міжгірського району ще з раннього віку привчають юннатів любити й шанувати природу рідного краю.

Велику роль в нормалізації стосунків людини з Природою відіграє розвиток її здатності до самоподолання, саморегуляції і саморегламентації. У кінцевому рахунку у сфері свого самозбереження і збереження навколишнього природного середовища людина може осягнути лише внаслідок цілеспрямованого духовно-естетичного спілкування з природою.

У формуванні екологічної культури учнівської молоді важливу роль відіграє робота по формуванню здорового способу життя. Саме активне засвоєння валеологічних знань у системі неперервної освіти дає можливість кожному суб’єкту всіх її ланок осягнути свою роль та завдання у справі формування, збереження, зміцнення, відтворення, передачі досвіду здоров’язберігаючих технологій.

Оскільки екологічна освіта і виховання безпосередньо зв’язані із процесами державотворення та національного відродження України, завдання керівників гуртків полягають у тому, щоб формувати у дітей уміння та навички мислити і діяти по новому, з почуттям екологічної свідомості та відповідальності. А це можливо лише за умови переорієнтації кожного вихованця на самопізнання і саморозвиток, самореалізацію й самостійність – тобто бути екологічно освіченою людиною.

Здоровий спосіб життя є вирішальним у зміні споживацького ставлення людини до природи, бо саме він враховує екологічний підхід, змінює свідомість особистості, сприяє формуванню в неї відповідального ставлення до свого здоров’я і навколишнього середовища. Виконання правил збереження та зміцнення здоров’я дозволяє людині швидше адаптуватися до несприятливих умов довкілля. Тобто, здоровий спосіб життя містить у собі елементи екологічної культури.
Усвідомлюючи роль та значення екологічної освіти і виховання учнівської молоді в сучасних умовах, педагогічні колективи докладають посильних зусиль у справу організації та здійснення екологічної освіти і виховання юннатів.

Зміст екологічної освіти і виховання юннатів передбачає систематичне та безперервне оволодіння учнями знань про природу. Розпочинаючи з початкових класів, у юннатів формується усвідомлення, що людина – частка природи, від стану якої залежить здоров’я і життя людства в цілому й кожної людини зокрема.

ІІ. 

ЕКОЛОГІЧНЕ ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ В УМОВАХ
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ПОЗАШКІЛЬНОГО НАЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ
Проблема екологічного виховання є на сьогодні вкрай актуаль​ною. Звісно, «екологічне виховання» – це виховання любові до природи. 

Екологічне виховання – складова частина етичного виховання, тому під екологічним вихованням розуміють єдність екологічної свідомості та поведінки, гармонійної з природою. Зважаючи на це, екологічне виховання – це педагогічний про​цес, що спрямований на формування екологічної культури особи​стості. На формування екологічної свідомості впливають екологічні знання і переконан​ня. Екологічні уявлення можна формувати ще з дошкільного віку. Знання, переведені у переко​нання, формують екологічну свідомість.

Екологічна поведінка складається як правило з окремих вчинків (сукуп​ність етапів, конкретних дій, умінь і навичок) і ставлення людини до вчинків, що впливають на мету і мотиви особистості.

Сутність екологічного виховання має дві сторони:

екологічна свідомість; екологічна поведінка.

Екологічна поведінка формується з роками, і не стільки на уро​ці, скільки у позакласній і позашкільній діяльності.

Таким чином, визначаючи сутність екологічного виховання, по-перше, ураховуються особливості цього процесу:

1) поступовий, «східчастий» характер:

а)
формування екологічних уявлень;

б)
розвиток, екологічної свідомості та відчуттів;

в)
формування переконань у необхідності екологічної діяль​ності;

г)
вироблення павичок і звичок поведінки у природі;

д)
подолання в характері школярів споживацького ставлення до природи;

2) активність дітей у процесі екологічного виховання
.
По-друге, величезне значення психологічного аспекту полягає у тому, що він міс​тить:

· розвиток екологічної свідомості;

· формування відповідних потреб особи​стості, мотивів для настанов їх здійснення;
· вироблення естетичних почуттів, павичок і звичок;

· виховання стійкості волі;
· формування значущої мети екологічної діяльності.

Тому формування екологічної свідомості та поведінки в єдності необхідно починати з молодшого шкільного віку. Актуальними для молодших школярів є емоцій​ні переживання, що пов’язані з процесом спілкування з об’єктами природи, а також різна діяльність у природі. У дітей молодшого шкільного віку ставленця до природи реалі​зується на несвідомій основі. Між дітьми, тваринами та рослинами встановлю​ються інтуїтивні відчуття і навіть взаєморозуміння. Дитина відкрита для того, щоб відчувати та засвоювати екологічні правила цих взаємин, перетворювати їх на свої звички.

Сучасні масштаби екологічних змін створюють реальну загрозу життю людей, тому навчально-виховна діяльність спрямована на виховання екологічної культури юннатів, адже необхід​но виховати покоління, яке охоронятиме майбутнє довкілля.

Екологічне виховання – це систематична педагогічна діяльність, спрямована на розвиток в юннатів екологічної культури. Екологічне ви​ховання – процес формування сукупності рис, якостей і навичок по​ведінки особистості, що забезпечує відповідальне ставлення до природи, спонукає людину брати участь у природоохоронній діяльності та сприяє набуттю досвіду розв’язання складних проблем.
Завдання екологічного виховання:
· сприяти накопиченню екологічних знань; 

· вихо​вувати любов до природи, прагнути берегти та примножувати її багатства; 
· формувати вміння і навички культури поведінки у природі. 

Екологічне виховання передбачає розкриття сутності світу природи – середовища перебування людини, яка зацікавлена у збереженні цілісності, чистоти, гармонії у природі. Це, зокрема, уміння осмислювати екологічні явища, робити висновки про стан природи, розумно взаємодіяти з нею. Естетична краса природи сприяє формуванню моральних почуттів, обов’язку і відповідальності за її збере​ження, спонукає до природоохоронної діяльності. 

Мета екологічного виховання: формувати в учнів відповідальне став​лення до навколишнього середовища, охороняти природні надбання, берегти довкілля.

Одне із основних завдань еколо​гічного виховання – ознайомлення дітей із проблемами розумного використання природних ресурсів свого краю.

Екологічна освіта та виховання – один із аспектів гуманізації, що передбачає подолання споживацького ставлення до природи, еко​логічного, невігластва і спрямований, зрештою, на відвернення за​грози глобальної екологічної катастрофи.

Форми, методи та засоби екологічного виховання
Зрозуміло, що екологічне виховання сьогодні не повинно обмежуватися виключно розширенням поінформованості школярів. Реальним постає той факт, що шкільні заняття повинні базуватися на реалізації психоемоційних властивостей людини: співпереживанні, співчутті, радості, любові, відчутті, гармонії. За умови врахування специфіки виховного процесу екологічна освіта буде здійснюватися через екологічне виховання, орієнтоване на формування екологічної культури учнів.

У процесі виховання екологічної культури формується в учнів система уявлень про світ, яка передбачає:

1) зорієнтованість на екологічну доцільність людини, відсутність протиставлення її та природи;

2) сприйняття природних об’єктів як повноцінних суб’єктів, партнерів у взаємодії з людиною;

3) рівновагу прагматичної та непрагматичної взаємодії людини з природою.

Форми та засоби екологічного виховання спрямовані на формування емоційно-почуттєвої сфери учнів, мотивації щодо їх активної природоохоронної діяльності.

Найбільш продуктивними формами, спрямованими на засвоєння учнями екологічних знань, культури являються екскурсії, дидактичні ігри, робота з науково-популярними джерелами, опорними схемами та таблицями; евристичні бесіди, відеоподорожі, демонстраційні досліди хімічного та біологічного експерименту тощо. 

Для розвитку мотиваційно-ціннісної сфери особистості учнів ефективними є такі форми і методи роботи, як метод екологічної симпатії; насичення навчального матеріалу фактами, стимулюючими етичне ставлення учнів до природних об’єктів; обговорення результатів діагностики суб’єктивного ставлення учнів до природи та його корекція; еколого-психологічний тренінг, тематика якого спрямована на розвиток в учнів симпатії до природних об’єктів, відчуття відповідальності за їх життя. 

Для організації практичної екологічно спрямованої діяльності учнів використовують такі форми роботи: практичні, лабораторні роботи, екологічний практикум, екологічні акції. Останні сприяють прояву активності школярів у вирішенні локальних екологічних проблем. Не менш важливими є екскурсії в природу, творчі завдання, ділові ігри, які активізують діяльність дитини і позитивно впливають на неї.
Форми і засоби екологічного виховання:
інтегрально-пошукові групові та рольові ігри – тип екологічних ігор, що базується на проектуванні соціального змісту екологічної діяльності. Їх специфікою виступає ототожнення людиною себе з іншими живими істотами або природними об’єктами;
творча «терапія» – відображення людиною довкілля та почуттів, викликаних засобами мистецтва;
мозковий штурм – форма колективної роботи, яка характеризується спільною спрямованістю мислення на розробку ідей та підходів для вирішення певної проблеми, але не їх оцінку;
імітаційне моделювання – прогнозування і демонстрація природних процесів та фрагментів екологічної реальності шляхом перетворення створеної моделі через особистісну включеність у неї.

У структурі заняття педагогічні засоби та форми екологічного виховання використовуються на етапах засвоєння нового матеріалу та під час закріплення. Запропоновані форми та засоби можуть бути введені у вступну бесіду у вигляді мозкового штурму з подальшою дискусією, що забезпечує учням відчуття причетності до проблем, на яких наголошує вчитель, а також при закріпленні навчального матеріалу у формі своєрідного тренінгу та інших оригінальних прийомів. Важливим засобом екологічного виховання є творча «терапія» в процесі вивчення або закріплення навчального матеріалу. Це, перш за все, шлях від особистої до колективної творчості учня, яка допомагає не тільки розкрити саму суть явища, що вивчається, але й «розкритися» самому в цьому явищі. У даному випадку учні мають можливість самовираження через ізотворчість, роботу з пластиліном, цеглою, кольоровим папером та природними матеріалами.

Сьогодні широкого поширення набувають групові методи (моделі) навчання, у яких реалізуються інтерактивні технології. 

Інтерактивна технологія навчання не залишає поза увагою жодного школяра і дає можливість брати участь у колективному взаємодоповнюючому процесі навчального пізнання. Перед кожним учнем стоїть конкретне завдання, від виконання якого залежить успіх цілої групи. Досвід застосування таких моделей свідчить про значне підвищення ефективності навчання і виховання, узгодження дій, активізацію взаємодопомоги. Такі методи навчання вимагають, насамперед, додаткової глибокої та ґрунтовної підготовчої роботи педагога. 

Методи у системі «мета – завдання – зміст – форми та методи навчання» відіграють неабияку роль. Існують різні класифікації методів навчання в залежності від обраних критеріїв. 
За джерелом передачі та сприйняття навчальної інформації керівники гуртків використовують наступні методи:

- словесні (розповідь, бесіда, пояснення, лекція, інструктаж тощо);

- наочні (демонстрація предметів, явищ, посібників тощо);

- практичні (практична робота, навчальні вправи, ігрові вправи, інтерактивні методи, проектні, колективні творчі справи, екскурсії, походи тощо. 

Важливими на заняттях гуртків є:

· методи стимулювання інтересу до навчання: пізнавальні ігри, створення цікавої ситуації, створення ситуації успіху, реалізація виховного потенціалу, ситуації неуспіху, емоційних переживань. 
· методи виховання (методи стимулювання обов’язку відповідальності): формування переконань у соціальній та особистісній важливості; висування вимог та вправи для виконання вимог; змагання, заохочення, оцінка.

За характером пізнавальної діяльності (І.Я. Лернер) методи поділяють на:
· пояснювально-ілюстративний (інформаційно-рецептивний);

· проблемного викладення;

· частково пошуковий (евристичний);

· дослідницький.

Однак у навчальній діяльності часто водночас поєднуються декілька методів. Вибір методів роботи цілком залежить від особистого бачення педагогом завдань педагогічного процесу та шляхів досягнення мети, з чого, власне, й складається сутність вибору педагогічної технології.

Так, основним методом традиційного навчання є інформаційно-рецептивний або ілюстративно-пояснювальний. Сутність його можна висловити наступним чином: показ способу дій – відтворення його у вправах – контроль за своєю дією. 

Ілюстративно-пояснювальний метод навчання тяжіє до монологічного навчання, оскільки монолог дозволяє за обмежений проміжок часу передати велику кількість інформації. Це є важливим при передачі знань в готовому вигляді. Ілюстративно-пояснювальний метод звернений в основному до механізмів сприйняття і пам’яті (слухай та запам’ятовуй). 

Пошуково-дослідницький метод працює через усвідомлення своєї діяльності, він звернений до здатностей людини перебудовувати свої дії, досвід, яким вона володіє, свої мотиви. Його сутність полягає в наступному: виявлення та розуміння недостатності раніше засвоєних знань та способів дій – постановка навчального завдання – пошукова діяльність – оцінка, обґрунтування знайденого способу та самооцінка власної діяльності. Це не показ способу дій, а пошук цього способу. Якісному заняттю сприяють педагогічні прийоми, які є лише невеличкими цеглинками у будівлі власного педагогічного досвіду кожного керівника. Кожен, хто працює з дітьми, має свій арсенал прийомів, методів, власних таємниць і здогадок, помилок і перемог. 
 SHAPE 



Педагогічні прийоми, що сприяють якісному заняттю.
Отже, знання, вміння і навички формуються у вихованців гуртків за допомогою певних способів організації їх навчально-пізнавальної діяльності з визначеними завданнями, рівнями пізнавальної активності, навчальними діями й очікуваними результатами для досягнення навчальної мети. Майстерність керівника гуртка полягає в тому, щоб, виходячи зі змісту навчального матеріалу, індивідуальних особливостей дітей, визначити найоптимальніші прийоми та засоби для процесу навчання.

В останні роки найчастіше приділяють увагу нетрадиційним формам проведення занять та використанню ІКТ. На сучасному етапі особливої актуальності набувають проблеми удосконалення методів навчання, виховання як шляхом оновлення методичних надбань новими методами та прийомами, так і за рахунок модернізації традиційних.

Здоровий спосіб життя найважливіший критерій ефективності екологічного виховання
Здоровий спосіб життя є вирішальним у зміні споживацького ставлення людини до природи. Бо саме він враховує екологічний підхід, змінює свідомість особистості, сприяє формуванню в неї відповідального ставлення до свого здоров’я і навколишнього середовища.

Серед компонентів екологічної освіти важливу роль відіграє розуміння залежностей здоров’я окремої людини, всього людства від стану навколишнього середовища та розвинута потреба здорового способу життя, яка є одним з найважливіших критеріїв ефективності екологічної освіти і виховання. Тому здоровий спосіб життя є складовою частиною екологічної культури особистості, що є формою прояву її відповідальності за ставлення до власного організму як високоорганізованої біологічної системи, здатної до саморегуляції та адаптації. Виконання правил збереження та зміцнення здоров’я дозволяє людині швидше адаптуватися до несприятливих умов довкілля. Тобто, здоровий спосіб життя містить у собі елементи екологічної культури.

Ставлення до власного здоров’я, прихильність до спорту і фізичної праці, гарт організму, здоровий спосіб життя, дотримання правил особистої гігієни, усвідомлення своєї єдності з навколишнім природним середовищем, бережне ставлення до всього живого на Землі, розвиток здатності відчувати красу Природи, дбайливе ставлення до природних засобів життя і національних багатств – все це ціннісні орієнтири екологічної освіти і виховання  Цей процес розглядається насамперед як валеологічний компонент екологічної освіти і виховання. Бо саме активне засвоєння валеологічних знань у системі неперервної освіти дає можливість кожному суб’єкту всіх її ланок осягнути свою роль та завдання у справі формування, збереження, зміцнення, відтворення, передачі особистого здоров’я, а також з істотною складовою формування належного ставлення до природного та суспільного середовища.

Велику роль у нормалізації стосунків людини з Природою відіграє розвиток її здатності до самоподолання, саморегуляції і саморегламентації. У кінцевому рахунку у сфері свого самозбереження і збереження навколишнього природного середовища людина може осягнути лише внаслідок цілеспрямованого духовно-естетичного спілкування з природою.

ІІІ. 

ВИХОВАННЯ ЕКОЛОГІЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
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У ДІТЕЙ 
ЯК ФОРМИ РЕГУЛЯЦІЇ 



ВЗАЄМОДІЇ ЛЮДИНИ З ПРИРОДОЮ
Головна мета екологічної освіти полягає у створенні та забезпе​ченні протягом усього життя особистості умов становлення і роз​витку екологічної культури як форми регуляції взаємодії людини з природою.

Екологічна культура, – це підтвердження у діяльності та свідомості людини принципів природокористування, наявність навичок та умінь розв’язувати соціально-економічні завдання без збитків для навколишнього середовища та здоров’я людей. 

Критерієм сформованості відповідального ставлення до навко​лишнього середовища є етична турбота про майбутні покоління.

Екологічна культура як риса особистості повинна формуватися в системі безперервного екологічного виховання, основні ланки якого здійснюють значний вплив на дитину: сім’я – дитячі дошкільні заклади – школа – позашкільні заклади – засоби масової інформації – самовиховання.
Виховання підростаючого покоління в умовах позашкільної освіти Міжгірського району спрямовані, у першу чергу, на зміну ставлення самої людини до свого здоров’я, а потім і до навколишнього середовища як необхідної умови його збереження і зміцнення. Тому одним із проявів культури особистості юннатів є екологічна вихованість, яку можна визначити як відповідальне ставлення людини до свого здоров’я та навколишнього середовища.

Екологічна освіта – це неперервний процес засвоєння цінностей і понять, які спрямовані на формування умінь і стосунків, необхідних для осмислення і оцінки взаємозв’язків між людьми, їхньою культурою і навколишнім середовищем, що передбачають розвиток умінь приймати екологічно доцільні рішення і мають на меті засвоєння правил поведінки в навколишньому середовищі.

Аналізуючи поняття «екологічна освіта», «екологічне виховання», «екологічна вихованість» можемо сказати, що вони є взаємопов’язаними. Основними показниками екологічної вихованості юннатів є: здатність усвідомлювати духовну і матеріальну цінність природи для усього суспільства взагалі та окремої особистості зокрема; рівень засвоєння ключових понять, законів, принципів, наукових фактів, які дозволяють визначити оптимальний вплив на навколишнє середовище у процесі професійної діяльності та в повсякденному житті; рівень набуття практичних знань, умінь і навичок оцінювати вплив господарської діяльності людини; уміння передбачати можливі наслідки своїх дій та упереджувати негативні впливи на навколишнє природне середовище в усіх видах діяльності; потреба в активній практичній діяльності щодо покращення стану довкілля і пропаганді сучасних ідей охорони навколишнього природного середовища; уміння аналізувати екологічну ситуацію; результативність практичної екологічної діяльності; прагнення до професійного самовдосконалення та самопізнання.

Співставляючи поняття екологічне виховання й екологічна вихованість, можна сказати, що екологічне виховання – процес, а екологічна вихованість – результат цього процесу. Аналізуючи теоретичні підходи понять «екологічна освіта» та «екологічне виховання», визначено, що в методологічному плані ці поняття взаємопов’язані і розглядаються як єдине ціле, але феномен екологічного виховання не може бути зведений лише до набуття освіти і за своїм змістом є набагато складнішим. 

Одним з можливих шляхів екологічної освіти і виховання є навчання у позашкіль​ному навчальному закладі. Навчання в гуртках Міжгірської райСЮН дає дітям можливості набувати більше навичок практичної діяльності. Учні розвивають свої здібності, стають дослідниками, мандрівниками, експериментаторами, відкривачами-пошуківцями, вчаться спостері​гати, аналізувати, описувати побачене, створювати колекції, збирати й оформляти гер​барії, фотовітрини. Навчаються охороняти природні багатства або використовувати їх так, щоб не було збитків ні природі, ні людині.

У гуртках вихованці пізнають світ таким, яким він є. Пізнавальну діяльність забезпечують два напрямки роботи:

Перший – теоретична підготовка учнів (це ще називають екологічною освітою дітей).

Другий – практична підготовка (виховання учнівської молоді на основі наочних прикладів).

Педагоги, які працюють з гуртківцями, вміло поєднують ці два напрями за допомогою бесід, лекцій, наочних та практичних методів і навчання.

Теоретична підготовка учнів це – теоретичні заняття в гуртках; поглиблення знань з екології за допомогою вікторин, дидактичних ігор, пізнавально-пошукової діяльності; розвиток здібностей, пізнавального інтересу до довкілля на основі індивідуального підходу; формування екологічної культури шляхом поглибленого вивчення довкілля; осмислення взаємозв’язків у природі, а також між «природою і людиною» та «людиною і природою» за допомогою складання ланцюгів взаємодії між компонентами природи.

Практична підготовка і діяльність учнів це – організація і проведення екологічних та краєзнавчих вечорів; екскурсій, експедицій, польових практик; створення екологіч​них куточків, кімнат, музеїв; робота на дослідних ділянках; створення екологічних стежок і робота на них; проведення дослідницької роботи за тими чи іншими напряма​ми діяльності тощо.

Заміна одного виду діяльності іншим, підкріплення їх теорією забезпечує гармонійний розвиток вихованців Міжгірської райСЮН. Таким чином, виховується особистість, яка усвідомлює свої вчинки і може передбачити їх наслідки, яка любить і цінує природу і ніколи не зашкодить їй. Тільки демократизація навчання, наочність і цікавість можуть дати повноцінну освіту і виховання. Тільки при точному дотриманні таких умов можна уникнути формалізму. Саме на таких засадах і працюють педагоги позашкільного навчального закладу. Бо всі діти, які приходять у гуртки, навчаються, практикують, черпають, удосконалюють, а отже, мають однакові шанси для отримання екологічних знань, екокультури, реалізація їх у житті.

Особистісно зорієнтоване екологічне виховання учнів відіграє неабияке місце в екологічній освіті. Воно є одним з пріоритетних напрямів освіти в Україні. Особистісна орієнтація навчально-виховного процесу передбачає формування особистісних цінностей учнів і розвиток взаємин, що заперечують маніпулювання вихованцем, тобто суб’єкт-суб’єктну взаємодію вихователя та вихованця. Така взаємодія допомагає учню усвідомити особисту цінність, виховує почуття власної гідності, що сприяє творчому самовираженню. 

Важливим завданням особистісно зорієнтованого екологічного виховання учнів є формування ціннісного ставлення до природи за умови, що природа набуде особистісної значущості для юнната і стане невід’ємною складовою його потребнісно-мотиваційної сфери.

Основою педагогічної діяльності керівника гуртка в екологічному вихованні є формування в учнів позитивного емоційного сприйняття світу природи, потреби в ній, відповідних ціннісних орієнтацій та мотивів, що сприятиме вибору стратегії поведін​ки, критичному сприйняттю руйнівної дії на природу, творчим рішенням учня тощо. 

На заняттях, керівники гуртків, використовують програми самоаналізу, тренінги, творчі проекти, зміст яких спрямований на врахування особистісних потреб та інтересів учнів. Програми самоаналізу забезпечують формування у людини потреби в самовихованні, дають змогу керівнику враховувати індивідуальні темпи учнів, а також подати диференційовану допомогу у вихованні ціннісного ставлення до природи. Тренінги активізують спілкування учнів, в результаті чого розвиваються їх самосвідомість, самоконтроль та саморегуляція, коригуються потреби, мотиви та ціннісні орієнтації щодо природи, формуються вміння швидко пристосовуватися до нових ситуацій, знаходити альтернативні рішення, абстрактно мислити. 

Творчі проекти екологічного змісту розвивають творчу кмітливість, комунікативні здібності, сприяють самовираженню особистості в екологічній діяльності: аргументованому поданню свого проекту, вирі​шенню нових нетипових задач, виявленню своїх ділових якостей тощо.

Екологічна освіта – важливий чинник формування особистості. Екологічне виховання юннатів Міжгірської рай СЮН спрямоване, перш за все, на зміну ставлення людини до свого здоров’я, а потім і до навколишнього середовища як необхідної умови його збереження і зміцнення. Отож, одним із проявів культури особистості є екологічна освіченість юннатів, людини з високим рівнем екологічної відповідальності яка в умовах будь-якої виробничої діяльності буде приймати рішення відповідно до наукових принципів цілісності природи та ї збереження. Людина і Природа – це два аспекти, які повинні розглядатися в єдності (В.Вернадський), бо лише в такій площині можна побачити можливість продуктивного розгортання здоровоохоронних і природоохоронних заходів.

Мета екологічної освіти юннатів Міжгірського району – формування системи наукових знань, поглядів і переконань, які закладають основи відповідального та дієвого ставлення до навколишнього природного середовища.
Метою виховання є формування морально-духовної життєво компетентної особистості, яка успішно самореалізується в соціумі як громадянин, сім’янин, професіонал. Виховна мета є спільною для всіх ланок системи виховання та є критерієм ефективності виховного процесу на заняттях гуртків.

Екологічне виховання юннатів спрямоване на виховання екологічної культури, свідомості засобами екологічної роботи з дітьми, їх участь у дослідницькій роботі та природоохоронних акціях. Дитячі об’єднання голубих та зелених патрулів є вдалою системою для формування самоорганізованої особистості, дитини з високим рівнем громадської активності та відповідальності. Екологічне виховання юннатів Міжгірської рай СЮН здійснюється таким чином,  щоб надати можливість кожній дитині взяти участь у цікавих, обов’язково практичних природоохоронних заходах. Важливим в екологічному вихованні юннатів є те, що за допомогою спеціальних програм діти в кожній акції можуть здійснювати взаємне навчання. Такі заходи допомагають не лише підвищити рівень обізнаності в сфері екології, не тільки сформувати власний екологічний світогляд, а й стати лідерами в колективі. 

Користуючись оптимальними формами виховної роботи з учнями, керівники гуртків на заняттях дотримуються і враховують вимоги «Основних орієнтирів…» і вікових та індивідуальних особливостей юннатів випливає:

· найбільш ефективними на заняттях гуртків молодшого шкільного віку є такі форми роботи: ситуаційно-рольова гра, сюжетно-рольова гра, гра-драматизація, інсценування, гра-бесіда, гра-мандрівка, екскурсія, ігрова вправа, колективне творче панно, бесіда, ранок, свято, групова справа, уявна подорож, конкурси, ігри, школа ввічливості, демонстрація, розповідь, моделювання, інсценізація, вікторина, виставка малюнків, операція-рейд, добродійна акція, хвилини з мистецтвом, година спостережень, година милування, спортивні змагання, театральна вистава, веселі старти, естафети, догляд за рослинами та інші;

· враховуючи вікові особливості учнів середнього шкільного віку, у використовують такі форми роботи: година спілкування, анкета думок, зустріч, відверта розмова, просвітницький тренінг, конкурси, рольова гра, вікторина, веселі старти та естафети, колективні творчі справа (вісники, випуск газети), операція, фестиваль, колективне ігрове спілкування, туристичний похід, турнір, гра-анкета, ігрова програма, пошукова гра, акція (благодійна, екологічна), екологічна стежка, виставка творчих робіт, трудовий десант, конкурсна програма, інтелектуальна гра;

· соціальні мотиви старшокласників стають більш диференційованими і дієвими, що зумовлює використання у роботі з ними таких форм роботи: диспут, відверта розмова, етичний тренінг, конкурс, ділова зустріч, тестування, екологічний десант, турнір ораторів, тематична дискотека, клуб веселих та кмітливих (КВК), шоу-програма, проект, благодійна акція, брейн-ринг, дебати, похід, екскурсія, бал, презентація, агітбригада, вечір, круглий стіл, прес-конференція, фоторепортаж, презентація-захист, публіцистична вистава, експедиція, конкурсна програма, вікторина, інтелектуальна гра, трудові загони, табори відпочинку, шкільні лісництва учнівські виробничі бригади.
Однією з найбільш дієвих форм екологічного виховання є дискусія. В більшості випадків це вільний вербальний обмін знаннями, ідеями чи думками між педагогом та класом. Дискусія як, метод має тенденцію обмежуватися одним питанням чи темою та будується в певній послідовності. Дискусія у багатьох випадках торкається емоційної сфери учасників, однак вона не повинна перетворюватися на гарячу суперечку. 
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ІV  
ЕКОЛОГІЧНА ОСВІТА ТА ВИХОВАННЯ 
ЮННАТІВ МІЖГІРСЬКОЇ РАЙОННОЇ 
СТАНЦІЇ ЮНИХ НАТУРАЛІСТІВ
Екологічну освіту юннатів Міжгірської райСЮН забезпечують гуртки еколого-натуралістичного напрямку (гуртки та інші творчі об’єднання юннатів, екологів, юних натуралістів, юних друзів природи, знавців лікарських рослин, голубих та зелених патрулів). На заняттях в юннатів: 

- формується екологічна свідомість та екологічна куль​тура школярів;

- виховується почуття відповідальності за навколишнє при​родне середовище, почуття господаря землі;

- формуються практичні навички природоохоронної діяльності;

- створюються оптимальні умови для самореалізації обдарованих учнів, всебічний розвиток їх творчих здібностей…
На заняттях юннати поглиблюють знанням про навколишнє середовище, довкілля, охорону природи, формується їх екологічна культура, поглиблюються знання з біології, екології, географії, краєзнавства. 
Практична діяльність спрямована на залучення учнів до практичної природоохоронної роботи (догляд за садом, зеленими насадженнями, своєю вулицею, робота на навчально-дослідних земельних ділянках, догляд за рослинами і тваринами живого куточка), участь вихованців, слухачів, гуртківців у Всеукраїнських масових заходах: конкурсах «Мій рідний край, моя земля», «Парки – легені міст і сіл», «Вчимося заповідувати», «Екологічна стежка», акціях «Зелений паросток майбутнього», «Юннатівський зеленбуд», «День Землі», «День довкілля», операціях «Біощит», «Чисте повітря». Саме практичні заняття сприяють пробудженню інтересу дітей до природи, виникненню у дітей бажання піклуватися про природу, оберігати її. Дослідницька робота виробляє в учнів спостережливість, уміння самостійно проводити нескладні дослідження, робити висновки, пізнавати прості явища, привчає до творчих пошуків щодо застосування знань у практичній діяльності. 

Юннатів ознайомлюють з:

·  наукою про Екологію, її значення в діяльності людини, становленні її особистості та формуванні шанобливого ставлення до природи;

· правилами поведінки в природі;

· поняттями про природу, взаємозв’язком живої та неживої природи, місце людини в природі, значення природи в житті людини;

· поняттями про організм і природне середовище (водне та наземне), умовами існування тварин і рослин у різних середовищах, рисами пристосування тварин і рослин до існування в різних умовах;

· поняттями про фактори довкілля (живої та неживої природи), екологічними факторами (сприятливі та несприятливі); світлом як фактором неживої природи, змінами світлового режиму протягом доби і року, впливом світла на ріст рослин, світлолюбних, тіньових та тіньовитривалих рослини, пристосуваннями рослин і тварин до коливання кількості світла про​тягом року;

· поняттями про біологічні ритми; добові, сезонні та багаторічні зміни у природі; природні годинники, квіткові годинники;

· поняттями про воду як складову частину організмів і фактор неживої природи; значеннями води в житті організмів, існування в умовах різного водного режиму; температура як важливий екологічний фактор неживої природи; коливання температурного режиму на Землі; умови життя в пустелі як приклад спільної дії факторів неживої природи (води та температури); пристосування рослин і тварин до життя в умовах нестачі води; значення низьких температур в житті організмів; пристосування тварин до життя за умов низьких температур; способи збереження тепла у тварин;
· забезпечують екологічну освіту юннатів Міжгірської райСЮН. 

Зміст екологічної освіти Міжгірської райСЮН
Якщо у далекому минулому зникнення видів живих істот було викликано природними катаклізмами, то сьогодні головною причиною зменшення біорізноманіття стала діяльність людини. Все частіше в газетах і журналах, телевізійних передачах людину називають «згубником живої природи». Найстрашніше те, що люди звикають до цих звинувачувань, і в основному їхні зусилля спрямовані на боротьбу з симптомами, а не на усунення причин. Тому сьогодні для збереження ще існуючих біовидів людському суспільству необхідно кардинально змінити своє ставлення до нашої планети і її природних ресурсів. Для цього треба сформувати особистість з відповідальною свідомістю. Це можна досягти завдяки вихованню та освіті, зокрема екологічній.

Проаналізувавши сучасний стан екологічної освіти Міжгірської райСЮН, можна зробити такі висновки: 
- на заняттях гуртка юннати молодшого шкільного віку знайомляться з довкіллям;

- середнього шкільного віку – знайомляться з загальними поняттями та проблемами екології;

-  старшого шкільного віку – уза​гальнюють і систематизують екологічні знання та вміння;

Отже, керівники гуртків прищеплюють дітям любов до природи, розкривають її велич, красу і водночас – її вразливість.

Саме на гуртках юннати мають можливість поглиблено вивчати проблеми екології, формується екологічна грамотність юннатів. в якому узагальнюються і систематизуються екологічні знання та вміння, остаточно формуються основи екологічної культури і такі особистісні риси, як екологічна відповідальність.
Зміст екологічної освіти Міжгірської райСЮН будується на основі інтегрованої наукової карти​ни природної і соціальної дійсності таким чином, щоб цей зміст зміг допомогти кожній дитині, кожній людині усвідомити, наскільки якість життя, її особисте благополуччя і відчуття вну​трішнього комфорту і безпеки пов’язані з природним оточенням.

Ставлення вихованців Міжгірської райСЮН до природи має специфічні вікові особливості:
· молодшому шкільному віку властиве непрагматичне ставлення, що ґрунтується на суб’єктифікації, коли природні об’єкти стають «значущими іншими»; посилюються мотиви спілкування з природою;
· для підліткового віку характерне ставлення до природи як до об’єкта охорони, а не користі. Наприкінці цього віку виникає «об’єктна» настанова користі. При цьому виявляється суперечливість у ставленні до природи: прагматичні настанови декларуються природоохоронними мотивами;
· юнацькому віку властиве об’єктно-непрагматичне ставлення до природи, що ґрунтується на естетичній настанові.

Висновки 
Мета екологічної освіти та виховання є формування екологічної культури особистості, що передбачає усвідомлення людини, як частки природи, глибоку особисту відповідальність за наслідки своєї діяльності, підпорядкування її інтересам раціонального природокористування. Екологічна культура особистості ґрунтується на відповідних знаннях і включає уміння оцінювати стан навколишнього середовища, прогнозувати можливі негативні наслідки побутової чи виробничої діяльності, приймати рішення щодо їх усунення.

Аналіз сучасного стану екологічної освіти Міжгірської рай СЮН свідчить про середні показники її розвитку, які необхідно вдосконалювати. Пропозиції щодо розвитку екологічної освіти: у навчально-виховний процес включати виховання системи цінностей у дітей та юнацтва щодо збереження і відновлення природних ресурсів ще на більшому рівні. Навчання здійснювати за такими напрямами: 

· збереження існуючих природних багатств;

· невиснажливе природокористування;

· вивчення наслідків забруднення та деградації довкілля; 

· вміле поводження з відходами; 

· пропагування збереження зелених насаджень; 

· пропагування охорони водних ресурсів;

· вивчення особливостей стану довкілля у регіонах. 

Збільшення кількості еколого-виховних та еколого-освітніх програм у засобах масової інформації, проведення навчальних семінарів на екологічну тематику для керівників різних галузей забезпечить формування екологічної культури та активної громадської позиції людства щодо вирішення проблем захисту навколишнього середовища і сталого розвитку. Виховання у молодого покоління екологічної культури допоможе відновити втрачену рівновагу і гармонію у відносинах «людина – природа.
Екологічна культура – це частина загальної культури особистості. Рівень екологічної культури визначає результат виховання, головною функцією якого є підготовка підростаючого покоління до життя в цьому світі. Без змін в культурі природокористування не можна розраховувати на позитивні зміни в екології, саме культура здатна привести у відповідність діяльність людини з біосферними і соціальними законами життя. Тому екологічна культура повинна стати провідним компонентом загальної культури людини і новим способом єднання людини з природою. Екологічна освіта – це одна з рушійних сил у процесі переходу українського суспільства до гармонійного розвитку національної системи.
Висновки
Аналізуючи екологічну освіту вихованців позашкільних закладів мною зроблено такі висновки:

1. Екологічна обстановка, що склалася, в світі, яка ставить перед людством важливе завдання – збереження екологічних умов життя в біосфері, вимагає обговорення питання про екологічну письменність і екологічну культуру нинішнього і майбутнього поколінь. У нинішнього покоління ці показники знаходяться на украй низькому рівні. Поліпшити ситуацію можна за рахунок екологічного виховання підростаючого покоління, яке повинне проводитися висококваліфікованими, екологічно грамотними педагогами, озброєними крім знань, поряд ефективних методик, що дозволяють комплексно впливати на особу дитини, розвивати всі компоненти екологічної культури як якості особи в частині загальної культури людини. 

2. Систематична робота по екологічному вихованню дітей вимагає дотримуватись основних і розробляти нові принципи, засоби, форми і методи екологічного виховання. 

3.  На заняттях керівники гуртків повинні:

· збагачувати екологічні знання юннатів; 

· навчати дітей любити життя, природу, людей, себе, активно пізнавати світ;

· формувати у дітей системи екологічних знань про предмети і явища природи, тобто вивчати самі предмети і явища природи, зв’язки і відносин, які існують між ними;

· розвивати моральні відчуття, формувати моральну свідомість юннатів; привчати їх опановувати навиками і звичками моральної поведінки.

4. Настав час виховувати підростаюче покоління не у згубній традиції якомога більше брати від природи, а в іншому, притаманному українському народові, гармонійному співіснуванні з природою, раціональному використанні та відтворенні її природних багатств, у психологічній готовності постійно оберігати природні цінності .

5. Активізувати участь підлітків в різноманітній досвідчено-дослідницькій, природоохоронній діяльності, організовувати різні екологічні клуби, кухлі, екологічні табори.
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ДОДАТКИ

Усний журнал «ЛЮБІТЬ І БЕРЕЖІТЬ ПРИРОДУ»
Тема:
ВИХОВАННЯ У ДІТЕЙ БЕРЕЖЛИВОГО СТАВЛЕННЯ ДО ПРИРОДИ
Мета. Виховати в учнів бережливе ставлення і прививати любов до природи.
Обладнання. На стінах лозунги, плакати: 

«Полями – цвісти, лісами – рости, річками – текти, щоб так було до віку». 

 «Наша рідна природа не є невичерпною – зупиніть кожного, хто знищує її багатства».

І сторінка

 «Бережіть цю землю, ці води, 

Навіть стебличку маленьку бережіть.

Оберігайте звірів всіх, що на природі.

Вбивайте лише тих. Що всередині вас живуть».

Вступне слово вчителя: 
Багата і щедра природа нашої країни з її неповторними ландшафтами, унікальними природними комплексами, своєрідним рослинним і тваринним світом.. Все це – наше спільне багатство, яке потрібно не тільки зберігати, а й примноживши силу й красу рідної землі передати наступним поколінням.

Щоб жити людина займається господарською діяльністю, а будь-яка господарська діяльність не можлива без використання природних ресурсів. Змінюючи природу, людина тим самим змінює й умови своєї господарської діяльності . А інтенсифікація господарської діяльності приводить до великого навантаження на природне середовище, при нераціональному користуванні природними ресурсами, без огляду на їх відтворення збільшується загроза знищення багатьох природних багатств.

ІІ сторінка

«Природа-це такий унікум, як картина Рафаеля. Знищити її легко, відновити неможливо» І.П.Бородін.

Природні багатства – матеріальна основа соціально-екологічного прогресу, а отже, і нашого добробуту. Негативний вплив людської діяльності на природне середовище проявляється у втратах родючих земель, чистих вод. Багатьох видів рослинного і тваринного світу.

Щоб зберегти природні багатства нашого регіону необхідно знати всі види та джерела забруднення навколишнього середовища. Серед них основними є такі: (Див. додат.1)

На сьогодні дуже важливо усвідомити на скільки «сміттєвий вал» небезпечний для міста та довкілля. Як здолати негосподарське, байдуже ставлення людей до свого двору, міста, до його лісів і парків. Послаблення контролю за санітарним станом довкілля призводить до засмічування та занедбання великих територій навколо смт Міжгір’я. Саме лісові та паркові зони зазнають найбільшої шкоди від зневажливого і варварського ставлення людей. Саме тут збираються у великих кількостях відпочиваючі, з «легкої руки» яких ці території перетворюються на засмічені подвір’я. Руйнуються парки і лісові біотопи,  бідніє їх природа, непривабливими стають колись такі чисті й мальовничі схили Міжгірщини.

ІІІ сторінка

«Чисто не там, де прибирають, а там, де не смітять!»
Хто б міг подумати ще лише 50 років тому, що сміття стане такою бідою для нашої цивілізації? Накопичується воно в великих масштабах, а люди не дбають про його утилізацію. На сьогоднішній день є недостатня кількість сміттєзвалищ, а ті що є не відповідають вимогам запобіганню забрудненню підземних вод і повітря. З кожним днем зростає проблема сміття в містах і селах. Прикладом є пластикові пляшки та пакети, які швидко, надто швидко, «завоювали» парки, вулиці та площі, де вони стали невід’ємним елементом місцевого пейзажу. Сміття накопичується не чекаючи на вирішення проблеми утилізації відходів.

ІV сторінка

Чому ми за переробку відходів?

Тому що,  переробка відходів є найпрогресивнішим методом вирішення цієї проблеми, їх сортування і переробка мають багато переваг:

· малі обсяги відходів потрапляє на захоронення або спалювання;

· матеріали використовуються повторно;

· зберігаються природні ресурси, зокрема деревина, нафта і метали.

Зараз я пропоную зробити невеликий внесок у збереження довкілля. Ми зробимо світ чистішим якщо:

· дбайливо ставитимемось до сміття;

· уникатимемо непотрібної упаковки ;

· надаватимемо перевагу пакувальним матеріалам,  які можна використати повторно, переробити,  або які виготовлені з екологічно нешкідливих матеріалів;

· прибиратимемо засмічені території.

 Висновок:

Основними завданнями в діяльності позашкільного навчального закладу є: створення життєздатної системи безперервного навчання та виховання для досягнення високого освітнього рівня, забезпечення можливостей постійного духовного самовдосконалення особистості, формування інтелектуального та культурного потенціалу як найвищої цінності нації . Методи та прийоми педагогічно-психологічної підтримки дітей, які використовуємо на заняттях: заохочення; створення яскравих наочно-образних уявлень: квітка – душа, квітка – серце, ми – чарівниці, заняття – мандрівка в казкову країну, вмілі руки – чарівні руки, кожна дівчина – чарівна фея; створення ситуації успіху, створення проблемної ситуації, поштовх до пошуку альтернативних рішень; створення ситуації взаємодопомоги. Використовуємо механізм «цінності» не тільки кінцевого результату, а й кожної дитини як особистості. 

Природу потрібно оберігати,бо природа це життя. Природа це – чисте повітря, чиста вода, здоров*я,здорові та веселі птахи та тварини

Послаблення контролю за санітарним станом довкілля призводить до засмічування та занедбання великих територій навколо смт Міжгір’я. Саме лісові та паркові зони зазнають найбільшої шкоди від зневажливого і варварського ставлення людей Саме тут збираються у великих кількостях відпочиваючі з «легкої руки» яких ці території перетворюються на засмічені подвір’я. Руйнуються парки і лісові біотопи, бідніє їх природа, непривабливими стають колись такі чисті й мальовничі схили Міжгірщини.
 УСНИЙ ЖУРНАЛ «Знайомство з рослинами-символами України»
Усний журнал – своєрідна форма, робота по моральному вихованню, яка дозволяє яскраво, емоційно до нести до вихованців важливу інформацію з галузі політики, науки, техніки, літератури, мистецтва, спорту...

Особливість цієї форми роботи в тому, що проводиться вона безпосередньо самими учнями.

Частину журналу, який висвітлює яке-небудь одне питання, умовно прийнято називати «сторінкою» журналу. Загальний обсяг його – 3-15 «сторінок».

Кожна «сторінка» являє собою коротке усне повідомлення учнів, яке, в залежності від змісту, може бути проілюстроване експонатами, діафільмами, короткими фільмами, записами на магнітну стрічку.

«Сторінки» розміщують по ступеню їх значущості: перша висвітлює найбільш важливе питання, інші конкретизують його або висвітлюють якісь інші самостійні питання.

Щоб викликати інтерес до журналу, можна зробити його своєрідний макет із твердого паперу, відповідно оформивши його обкладинку і кожну сторінку.

Усний журнал може мати тематичний або оглядний характер. Тематичні усні журнали можуть присвячуватись життю і діяльності громадських діячів, творчості письменників, композиторів, вчених, яким-небудь визначеним подіям.

На окремих сторінках усного журналу може бути представлена творчість самих учнів: зачитування власних віршів, виконання пісень, замальовки, карикатури та інше. 

Для підготовки і проведення усного журналу необхідно створити «редакцію» (редколегію) в складі 5-6 чоловік. Очолює її відповідальний редактор журналу. В обов’язки редколегії входить: визначення тематики усного журналу, називання його сторінок, складання плану і програми випуску чергового номеру; підбір основного і ілюстративно-художнього матеріалу для сторінок журналу; називання ведучих кожної сторінки і художників-оформителів журналу. Необхідно чітко визначити термін випуску журналу (підготовка зазвичай займає 2-3 тижні), місце його проведення.

Відкривають і проводять журнал учні (ведучі). Ведучі повідомляють назви сторінок і пояснюють їх, використовуючи для цього афоризми, виразні віршовані рядки. Проводячи журнал потрібно в темпі, відводячи на кожну сторінку 10-20 хвилин, на ввесь журнал не більше години.

Після проведення журналу корисно разом з учнями проаналізувати успіхи і недоліки в його підготовці і проведенні. Усний журнал корисно показувати іншим учням, батькам.

Варіантів оформлення усного журналу багато. Так, в одних випадках сторінки журналу збирають як би в перепліт зовнішньо являють собою форму журналу. На кожній сторінці чітко великим шрифтом написана її назва. І ведучий, відкриваючи ту чи іншу сторінку, ніби гартає журнал.

В других випадках на сцені встановлюється рухлива на осі вітрина із відповідного по програмі числа сторінок, і ведучий, повертаючи вітрину, виходить як би із-за сторінок, відкриваючи їх зміст.

Третій варіант оформлення: позаду сцені вивішують широку стрічку з назвою журналу, нижче приклеюють назву місяця і номер випуску.

Ось ще один варіант. Чергову сторінку, проходячи через сцену із куліси в кулісу, несе учень. Ці сторінки можуть бути у вигляді листка або щитка, на якому написаний номер сторінки і її назва.

Журнал можна побудувати так. Після відкриття завіси на сцену один за другим виходять учні з щитками-сторінками в руках. У направляючого щит з надписом «Сьогодні в номері». Дійшовши до рампи учні зупиняються. Направляючий голосно говорить: «Усний журнал – «Народні символи України», випуск перший» і іде за куліси. Учень, який несе сторінку, повідомляє про те, що побачать і почують глядачі в журналі, і теж іде. Після чого ведучий запрошує на сцену першого виступаючого і надає йому слово. Так представляють всі сторінки. В кінці журналу учні з своїми сторінками виходять на сцену і говорять: «Наш випуск закінчений. Наступний номер усного журналу вийде через місяць. Все що ви хотіли б побачити, повідомте редакції усного журналу в своїх листах у вигляді пропозицій, побажань».

Проведення усного журналу потребує організаторських умінь з сторони класного керівника. Він повинен викликати в учнів інтерес до цієї роботи, бажання підготувати і провести журнал. Особливо велика допомога з сторони класного керівника необхідна на початку. Учням слід допомогти підібрати редакційну колегію, назву, емблему, девіз, обгортку журналу, дати пораду, як краще відібрати, розподілити і подати зібраний матеріал, яких гостей і як запросити. Характер допомоги класного керівника змінюється по мірі того, як учні оволодівають методикою проведення усного журналу: вона більше відноситься до визначення його змісту, ніж до техніки проведення. Робота учнів стає більш самостійною.

Щоб розширити актив учасників усного журналу, склад редколегії можна поновлювати, створювати змінні редколегії. Можна підібрати постійних консультантів усного журналу з числа викладачів різних предметів.

Удачі і недоліки кожного номеру усного журналу слід обговорювати з учнями, підтримуючи в них прагнення до творчості, проявлення ініціативи і активності.
Тема:
ЗНАЙОМСТВО З РОСЛИНАМИ-СИМВОЛАМИ УКРАЇНИ
Мета: розширити знання школярів про рослини-символи України; збагатити знання учнів про чудодійні обереги нашого життя – рослини і виховувати глибокі почуття любові рідного краю, сприяти патріотичному вихованню; формувати ес​тетичні смаки; уміти бачити красу, велич рідної природи. Вдосконалювати знання дітей про народні символи. Виховувати любов до живої природи, зберігати народні традиції і звичаї.

Обладнання: Інтерактивна дошка, презентація «Рослини-символи України», плакати, книги.

Учитель. Мабуть, найбільшу насолоду і радість, найпалкішу любов до рідного краю, до життя викликає спілкування з природою. Вона чарувала і чарує, хвилювала і хвилює людину. Шепіт голубої води, зелених дібров, спів дзвінкоголосих пташок, запах і розмаїття квітів – усе це дороге серцю і ні з чим його не можливо зрівняти, забути. Все це ні з чим незрівнянна краса рідної землі!

Рослини завжди займали значне місце в житті українського народу його звичаях та віруваннях. Обряди і повір’я, пов’язані з деревами, травами, зіллям і квітами, доносять відгомін давніх уявлень наших предків про навколишню природу і базуються як на реальних, так і на уявних властивостях рослин. 

Обрядові дії, пов’язані з рослинністю, відігравали важливу роль в календарних святах. Ці обряди мали забезпечити людині здоров’я, зміцнити добробут сім’ї, посилити плодючість землі й худоби, вберегти господарство від нечистої сили. Світ рослин життєво необхідний людині. Протягом тисячоліть багато рослин використовуються в найрізноманітніших сферах.

Любі діти! Сьогодні ми з вами проведемо виховну годину, на якій поговоримо про рослини-символи України.

Хто з вас назве їх? 

Діти: До рослинних символів відносяться калина, верба, дуб, тополя, барвінок, чорнобривці. Вони здавна уособлюють красу нашої України .
Вчитель:

Перша сторінка усного журналу – «Верба»
Верба – дерево цілюще. Настій із вербової кори знижує температуру. Відвар вербової кори вживають при грипі, вірусних інфекціях, рев​матизмі.

Верба була священною для наших предків, священною вона повинна залишатись і для нас.

Верба-символ краси, безперервності життя. Вона живуча: встромиш у землю гілочку-і виросте дерево, засип ранку порошком меленої вербової кори-і кров зупиниться. З давніх-давен в Україні вербу вважали святим деревом. Перед Великоднем шостий тиждень посту називався «Вербним». На Вербному тижні у неділю, святили вербу. У багатьох селах України садили гілочку свяченої верби. Вважалося, що така верба є особливо цілющою. У сирій землі вона швидко пустить корінчики і виросте гарне дерево. Не можна допустити, щоб зникли вербові насадження на нашій Україні. Незабутні слова В. Симоненка з вірша:
«Виростеш ти сину, вирушиш в дорогу...»
А якщо впадеш ти на чужому полі,

Прийдуть з України верби і тополі;

Стануть над тобою, листям затріпочуть,

Тугою прощання душу залоскочуть.
Учень: Освячені її гілочки служили оберегами полів від граду,під час грози їх викидали на двір,щоб,як казали, «град припинився», обкурювали хату від хвороб,клали у купіль немовляти. Діти хльостали один одного освяченими гілочками,примовляючи:

Не я б’ю-верба б’є.

За тиждень – Великдень.

Недалечко – червоне яєчко!

Спаси і сохрани, Матір Божа,

Під своїм покровом.

На це хльостання не можна було ображатись, оскільки верба давала силу і здоров’я.

Тому у нашого народу найбільш шанованим деревом є верба. «Без верби і калини – нема України», – говориться в народній приказці. Важко уявити нашу землю без верби. Говорять: «Де вода, там і верба». Вона своїми коренями скріплює береги, очищає воду. Коли копали криницю, то кидали шматок вербової колоди для очищення води. У відро з водою клали вербову дощечку, а на неї ставили кухлик для пиття води. Це була своєрідна народна гігієна.
Під вербами молодь призначала побачення, освідчувалася в коханні.
Про тиху, скромну вербу народ склав багато пісень. У багатьох творах згадує вербу Т.Г. Шевченко. Перебуваючи на засланні у пустелі біля Каспійського моря, Шевченко посадив вербову гілку. Він поливав, доглядав її і виросла вона йому на втіху. Росте верба Шевченкова і досі. У нашій вербі живе і добра душа Левиної Мавки. Похилені вербові гілки викликають зажуру і смуток. 


Верба ранньою весною
Вчитель:

Друга сторінка усного журналу – «Тополя»
Поет не випадково сказав: «Прийдуть з України верби і тополі». Тополя також є нашим народним символом. Зі стрункою тополею порівнювали гнучкий дівочий стан та нещасливу дівочу долю. Про тополю написано багато пісень, складено легенди. Т. Г. Шевченко написав поему «Тополя»:

Учень:

По діброві вітер віє, 
Гуляє по полю.

Край дороги гне тополю

До самого долу.
Існує така легенда. В одному селі жила красива дівчина Поля і мужній хлопець на ім’я Стриба. Вони кохали одне одного. Одного разу старші люди попросили Стриба побігти у сусіднє село і довідатись, чи все там спокійно. Побіг Стриба, але, не добігаючи до села, побачив багато ворогів. Швидше вітру прибіг юнак додому, розповів людям про те, що бачив. Вирішили забрати худобу, пожитки і перечекати у горах, поки вороги залишать їхню землю. Бог блискавки і грому Перун побачив людей і вирішив дізнатися, чому вони тут. Спустившись на землю, Перун розпитав у людей, що сталось. Люди розповіли. І тут він побачив Полю. Вона йому дуже сподобалась, і він сказав: «Ця дівчина така гарна, що я візьму її собі за дружину».
Люди зраділи, бо мати такого Високого покровителя не всім дано. А Стриба, почувши, впав непритомний. Побачив це Перун і промовив: «Бачу я, що на чужому нещасті свого щастя не побудуєш. Тож нехай вона буде нічия». Вдарив палицею об землю і там, де стояла Поля, виросло струнке зелене деревце. Люди, котрі стояли ближче, бачили, що відбулося, а ті, які стояли далі, питають: «Де Поля?» Їм відповідають: «То Поля». А Стриба Перун забрав з собою на небо і зробив Богом земних вітрів.


Тополя

Символом рідної землі, символом дівочої вірності, краси є тополя.

Учень: Тополі на волі 
Стоять собі мов сторожа,
Розмовляють з полем.
І все то те, вся країна
Повита красою...
Неначе диво.
А кругом
Широколистії тополі.
Тополя містить і виділяє фітонциди (речовини, які очищають повітря від пилу, бактерій). Під тополею легко дихати. Якщо людина хоче пити, треба посмок​тати гілочку тополі і спрага мине. Тополя стійка про​ти сполук сірки, хлору. Тополя – прекрасний фільтр (затримує 30 кг пилу і сажі за літній період). Брунь​ки тополі використовують як барвник для фарбуван​ня тканин. Мазі й відвари із бруньок мають цілющі властивості, їх використовують для лікування ран, ударів, опіків.

Вчитель:

Третя сторінка усного журналу – «Дуб»
Символом сили, могутності, довголіття є дуб. Дуб живе довго. Відомий в Україні 1300-річний Дуб, який росте в урочищі Юзефін Рівненської області. У с. Верхня Хортиця росте 800-річний дуб, під яким, за переказами, відпочивали Т. Шевченко, І. Рєпін, М. Лисенко. Обхват його стовбура – 8 м.
Під час грози електричні розряди найбільше «притягує» дуб. 
Матері своїм синам на сорочці вишивали листя дуба, щоб син був сильним, міцним. Спали на дубових меблях, які, за повір’ям, додавали під час сну сили. Дуб, як і інші наші народні символи, має лікувальні властивості. У дубовому лісі добре почувають себе люди, які страждають на серцеві захворювання.


 Дуб

У багатьох індоєвропейських традиціях існував культ дуба, який вважався священним деревом, оселею богів, небесними вратами, крізь які божество може з’явитися перед людьми. Як і усі дерева, дуб виступає в ролі світового дерева: він символізує світову вісь, з’єднуючу верхній та нижній світи, живих та померлих предків, знаменуючи центр Всесвіту. Дуб означав силу, мужність, витривалість, довголіття, родючість, шляхетність, вірність. Це дерево було присвячено верховним богам-громовержцям: у Греції – Зевсу, у Давньому Римі – Юпітеру, у Німеччині – Донару, у литовців – Перкунасу, у слов’ян – Перуну.

Вчитель:

Четверта сторінка усного журналу – «Калина»
А це калина-символ кохання, краси, щастя. Навесні калина вкривається білим цвітом і стоїть,  як наречена у білому вбранні, а восени палахкотить гронами червоних плодів. Калиною уквітчують весільний коровай, оселю, печуть смачні пироги, лікуються. Народ склав про неї багато легенд та пісень.
Калинова сопілка, калинова колиска, калиновий лист – говорять у народі. Дуже любив цей кущ Т.Г.Шевченко. Він опоетизував калину в своїх творах:

Учень:

Сонце гріє, вітер віє з поля на долину,

Над водою гне з вербою червону калину.

На калині одиноке гніздечко гойдає,

А де ж співає соловейко? – не питай, не знає.

Тече вода з-під явора,

Яром на долину. 
Пишається над водою

Червона калина,

Пишається калинонька,

Явір молодіє,

А кругом їх верболози

Й лози зеленіють.



Вчитель:
П’ята сорінка усного журналу – «Чорнобривці»
Немає України без білої хати і чорноб​ривців, які милують око до сивих морозів.

Чорнобривці – трав’яниста рослина, нараховується 20 видів, які у дикому вигляді зустрічаються в Аме​риці. Є високі й низькі, зі своєрідним запахом і без нього. В Україні поширені декоративні чорноб​ривці.

Вважалося, що чорнобривці допомагають позбу​тися головного болю.

Для українців чорнобривці символізують дитинст​во, рідну матір і батька, рідну оселю.



Квітнуть чорнобривці

Учень: Чорнобривців у народі називають то жовтяки, то оксамитки, то бархатки,бо яскраві, виграють у промінні сонця всіма відтінками лимонних та золотистих,жовтих, оранжевих,червонясто-коричневих барв. Але найбільш поширеною стала назва чорнобривці.

Їхня назва пов’язана зі стародавньою легендою про майстрів-чоботарів, які виготовляли особливо гарні, святкові жіночі чобітки, що мали яскраво-червоні халяви та чорні голівки-чорнобривці.

Шоста сторінка усного журналу – «Барвінок»
Барвінок – теж сим​вол України. Україну називають барвінковим краєм. Прекрасна, осяйна ця рослина. Квітневої пори на ко​ротких пагонах розкриваються ніжні, кольору небес​ної блакитні, п’ятипелюсткові квіти барвінку. Чому так люблять і шанують люди барвінок?

Через нев’янучу зелень і виняткову живучість у середні віки барвінкові приписували чудодійну силу і вважали його символом вічності й постійності. Ка зали, що він оберігає від влади диявола і всякої не​чисті й через те вішали над дверима оселі та ніколи не викидали на смітник, а лише у воду.

Барвінок – трав’яниста вічнозелена рослина, яка зустрічається у дикому вигляді на узліссі, на схилах, у лісах. Стебло стелиться по землі. Траву барвінку застосовують при туберкульозі, дизен​терії, коліті, відвар п’ють при авітамінозі та зубно​му болю.

Барвінок має багато символів: символізує віру у свої сили, несе переможність природи, символ ко​хання, вірної і взаємної любові, краси, пам’яті.

Учень: 
Недавно ще гула метелиця,
І ще лежав в низинах сніг,
А вже барвінок стелиться
Зеленим килимом до ніг.
Цю рослину назвали так на честь кохання юнака Бара і дівчини Вінки. Барвінком прикрашають весільний коровай, його садять біля хати. Барвінок вплітають дівчата у віночок. Він зеленіє навіть під снігом. Барвінок є символом кохання, і барвінок-символ вічності. Послухайте ще одну легенду: «Ця рослина, коли ще не мала своєї назви, дуже заздрила запашній фіалці, та була у великій шані серед людей. І тоді вона звернулась до богині Флори,  щоб та подарувала їй аромат, красу і людську любов.

Однак не всесильною була богиня квітів і весни, і не змогла вона нагородити рослину великою красою. Зате дала їй гучну назву «вікна», що означає «перемога». Що ж переможного вбачали люди у цій скромній, з такими ж скромними синіми квіточками рослині-вічнозеленій окрасі наших гаїв, садів? У ній прихована могутня цілюща сила перемагати тяжкі недуги. За це люди подарували барвінкові свою любов.



Барвінок

Справжня народна мудрість захована в прислів’ях,  приказках та загадках. Цікаво було спостерігати,  як народ пов’язав біологічні властивості рослин та характер, поведінку людини. Ми залюбки розшукували, виписували приклади улюбленого жанру народної творчості.

Висновок.
Про рослини-символи складено багато пісень і легенд, вони використовуються в обрядах, звичаях. Їх вишивають на сорочках, рушниках. Рослини-символи – наші святині. Вони здавна уособлюють красу нашої України, духовну міць народу, засвідчують любов до рідної землі. Вже зовсім скоро весна крокуватиме по всій землі, прикрашаючи нашу землю квітами. Тож бережім красу кожної квітки. кожної рослинки, кожної травинки. І буде наша українська земля квітуча і завжди прекрасна!

Вчитель
Перегортаємо наступну цікаву сторінку нашого журналу, яка називається:

Цікаві відомості про найстаріші дерева України
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Найстаріший дуб України. Цьому дереву – 1100-1200 років, товщина його стовбура становить 9,1 метрів, висота – понад 30 метрів
«У нас є інформація по 4-5 тисячолітніх деревах тільки в Криму», – пояснює еколог причини збільшення кількості тисячолітніх дерев. Тепер ці дані треба офіційно підтвердити

З Івано-Франківщини стара людина. стверджувала, що в селі Межиріччя росте дуб 8 метрів в обсязі. Сказав, що сам обміряє і нам вишле світлини. Інший чоловік повідомив, що біля села Нове Життя на Київщині є дуб обсягом майже 8 метрів. А це значить, що цим деревам більше 1000 років».

За його словами, 70% дерев, яким тисячу і більше років, можуть зникнути вже зараз, якщо їх не заповісти.

«Перша причина – блискавки, які руйнують перш за все дуби, адже дуби їх притягують. Друга причина – це місцева молодь, яка випалює дупла в дубах, і дерева згоряють. І третя причина – це будівництво населених пунктів, лісозаготівельні роботи, дерева буквально можуть вирубати, бо вони не мають господарської цінності», – пояснює Борейко.
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	Немирівський дуб 
на Львівщині. 
Йому теж 1000 років


Липи гинуть з інших причин: «Це жіноче дерево, слабка м’яка деревина. Тому вона завалюється на бік. І якщо не зробити підпірки, дерево ламається».

За словами екологів, найбільш занедбані древні дерева у Криму. Наприклад, у Черкаській області зараз налічується близько 100 старих дерев, які мають охоронні знаки. Це дуби від 400 і більше років. Київ має до 50 заповідних дерев – різних, навіть дві груші є. Не всі мають знаки, огорожі. А в Криму по наших розрахунках близько 10 дерев, які мають тисячний вік, близько 100 дерев, що мають 500-800 років, заповідних тільки три дерева, і два з них – в Сімферополі.
Попри те, що заповідання дерев дуже складна процедура, робити це необхідно – тоді зрубати тисячолітнє дерево вже не можна буде. Та проти такого заповідання часто виступають землевласники.

«Для прикладу – Дуб Шевченка в селі Будищах на Черкащині. Його два брати заповідані, а він – ні. Можна написати акт, що він знаходиться в аварійному стані, і зрубати, і ніякого штрафу не платити», – зауважує Борейко.

Екологи так назвали ці дуби, бо ростуть вони біля земель пана Енгельгарда, де Шевченко працював служкою, і за легендою ховав свої малюнки в дупла цих дерев.

У цій місцевості ростуть одразу 3 дерева: двом з них по 1000 років, одному – 900.

Найстарші дерева країни
Найстаріший дуб України росте у селі Стужиці Великоберезнянського району Закарпатської області. Йому 1100-1200 років.

Це – так званий Дідо-дуб. Він поки що єдиний в Україні дуб з обсягом більше 9 метрів, всі інші мають по 7,80 – 8,60 метрів.

«Це вже європейський стандарт, як в Польщі, Німеччині, – каже про розміри Дідо-Дуба Борейко. – В Польщі найбільший дуб має обсяг 9,90. Дідо-дуб може увійти в реєстри найстаріших дерев Європи».

Місцеві жителі розповідають кілька легенд, пов’язаних з цим деревом. Одна гасить, що в старовину були розбійники, які під цим дубом ділили здобич. Згідно з іншою легендою, якийсь чоловік посадив цього дуба, в пам’ять про своїх сусідів по селу, які померли від епідемії чуми.

Скільки тобі, велетню, років?
За словами Борейка, для визначення віку дерева вони використовують так званий «польський спосіб».

«Для кожної породи дерева є формула – коефіцієнт множиться на обсяг на відстані 1,30 метри від ґрунту. Наприклад, дуб має обсяг 400 сантиметрів, у нього коефіцієнт 1, то це 400 років. Якщо обсяг 480 см, то це близько 500 років. Так, з 2 до 6 метрів можна легко визначити. А потім дуб практично перестає рости», – розповідає Борейко.

Коли ми почали працювати, мали документи перших інвентаризацій ще 60-х років і бачили, які дуби який мають обсяг. Ми мали інформацію, скільки сантиметрів дуб добавив за півсторіччя. Таких дубів виявилося 15, і це наше викриття – науковий факт, що українські дуби за півсторіччя після 600-700 років ростуть тільки 30-40 см за 100 років, якщо в лісі, а якщо на галявині – то 70-80 см. До цього вони ростуть 100-120 см за 100 років. А після 1000 років практично перестають рости», – каже експерт.

Французькі дуби, італійські дуби ростуть за 100 років більше, бо у них – більший період зеленого листя. Тому у них дуб може мати 12 метрів і мати р1000 років, а у нас такий самий – тільки 8 метрів.

Найстаріший дуб в Україні росте на Закарпатті
Для кожного дерева при вираховуванні його віку є свій коефіцієнт. Так, у каштана він становить 0,7, у лип – 1,1, у фісташки – 1, у ясеня – 4.

Проект «Ознайомлення з народними символами України, обрядово традиційні матеріали  «Буз минулого немає майбутнього»
Інформаційно-дослідницький проект обрядово-традиційного фрагменту різання барвінку (латкання) весільного обряду на Міжгірщині

[image: image9.jpg]



Тема:    
БАРВІНОК ХРЕЩАТИЙ В ОБРЯДОВО-ТРАДИЦІЙНИХ ВЕСІЛЬНИХ ФРАГМЕНТАХ-СЮЖЕТАХ
Мета: Розширити знання дітей про національні та народні символи України; формувати національну свідомість школярів; виховувати почуття любові до своєї землі, розширювати та поглиблювати знання дітей про «рослини-символи», на конкретних прикладах розкрити значення рослин-символів для українського народу, збагачувати словниковий запас учнів,поглиблювати та розширювати знання про природу, розвивати мислення, увагу, фантазію, здатність відчувати красу рідної природи і передавати свої почуття, виховувати любов до природи, рідного краю.
Поділ дітей на групи: «Вишеньки», «Барвінок», «Вербичка».

1. Організаційний момент
Вступна бесіда.
Рослини відіграють у житті людини велику роль. Рослини – це продукт харчування, це лікувальні засоби, корм для тварин, сировина для промисловості тощо; рослини – «фабрики» кисню.

Деякі рослини – особливо важливі, вони є символами країн, народів. Майже в усіх народів є рослинні символи: у канадців – клен, у росіян – берізка. Для українців символом стала верба й калина. Усім відоме прислів’я: «Без верби й калини нема України». Окрім верби і калини в Україні в особливій пошані і топо​ля, вишня, а серед квітів: барвінок, чорнобривці, мальви.
Барвінок є символом української культури. Ця невибаглива рослина завжди росла і росте біля українських осель, стелиться вздовж стежин. Барвінком прикрашають весільний коровай, його садять біля хати. Барвінок вплітають дівчата у віночок. Він зеленіє навіть під снігом. Барвінок є символом кохання. Барвінок – символ радісної життєвої сили, вічності усталеного буття, провісника весни та емблема викривальних сил; невмирущої пам’яті про по Ця вічнозелена рослина має стебло до 60 сантиметрів завдовжки, що лежить на землі, цвіте на весні і на початку літа (у травні – червні). Барвінок розводять у садах та парках як декоративну рослину, причому виведені сорти мають золотисті та сріблясті листки, а також пухнасті (махрові) квіти. 
З давніх часів барвінок застосовували в медицині. (Треба зауважити, що рослина ця може бути отруйна.) У народній медицині трава барвінку здавна застосовується при проносах, дизентерії, туберкульозі легенів, цинзі, кровотечах, жіночих недугах, емфіземі легенів та ковтуні (хвороба шкіри на голові, коли волосся злипається у тверду грудку). Відваром трави користуються для полоскання рота і горла, при зубному болі та ангіні. Міцний відвар у вигляді примочок, а також товчену свіжу траву застосовують для зупинки кровотеч та лікування ран. Настойку з коріння барвінку (на горілці) – при виразці шлунка. У гомеопатії спиртову настойку трави вживають при тривалих головних болях, носових кровотечах, екземі, висипах на лиці, а також при коклюші. Збирають у барвінка стебла, листя, квіти, корені.
Барвінок, поряд з іншими ранніми квітками (підсніжник, пролісок), вважали провісником весни. Його глянцево-зелене тверде листя не гине ні влітку від спеки, ні зимою від холоду, морозу і снігу. Рослина стала символом радісної життєвої сили, вічності і була перенесена з лісу в сади біля людських жител. Її тулили до всього, що потребувало вічності, краси, життєстійкості: народженій дитині до свічки, щоб життя було довгим і щасливим; до свічок весільних, щоб любов наречених була нев’янучою; до весільного калача, щоб людські серця до молодят горнулися; до весільного гільця – як символ вічного усталеного буття. «Як цей барвінчик ніколи не блідне, так най і життя твоє не блідне», – казали дружки молодій, молодому, коли закінчували початий матір’ю віночок на голову чи віночок-сердечко, який пришпилювали молодому на грудях. Барвінок на могилах знаменує невмирущу вічну пам’ять про покійних. Тому один із видів барвінку (барвінок малий) українці називають могильником, або хрещатим барвінком, а в Альпах його нарекли фіалкою мерців. До весілля наречена брала на свій вінок барвінок із родинних могил – щоб шлюб міцно оберігався. Дівчині, яка починала дівувати, мати давала у пазуху крянгу барвінку із найдавнішої родової могили – щоб оберігав її долю, дівочу честь, цноту. 

Барвінок, за П.Чубинським – разом із ягодами калини – символ дівоцтва, незайманості. Барвінок вважали талісманом, який оберігає від диявольської сили, від усякої нечисті та від злих відьомських чарувань. Він допомагає викривати відьом. Якщо почепити вінок з барвінку над вхідними дверима, тоді й відьму видно – вірили у народі. Барвінок ніколи не викидали на смітник, а тільки у воду, щоб він не загинув від спраги; незайманості, цнотливості. 
Завдання проекту:

- розвивати пізнавальну активність;

- сприяти формуванню почуття національної свідомості;
- збагачувати й розширювати знання про «рослини-символи»;

- розвивати мислення й фантазію;

- розширювати знання про велич і красу нашої країни;

- виховувати пошану до символів нашої країни, любов до свого народу, природи нашого краю, обрядів, традицій, звичаїв українців. 

ІІ. Мотивація

Опис  весільного обрядового звичаю різання барвінку та плетіння вінків
Вранці, після сходу сонця до хати молодої сходяться нанашки молодої і молодого,  перший дружба та перша дружка на весільний обряд зрізання барвінку для весільних вінків. Староста розпочинає весільний обряд запрошуючи учасників до виконання даного обряду. 

Перший дружба у вовняній рукавиці зрізає першу гілочку барвінку для вінка, а нанашки спіють першу співанку:
Пой, Боже до нас

Тепер у нас гаразд,
ти, Божая Мати,

Барвінок благословляти.
Нанашки п’ють по ковточку, «весільної повниці», співаючи відповідні пісні.

Повниця йде по колу.

Учасники цього дійства співають: 

Ой хрещатий барвіночку,

Не лежи ти в городочку,

Час би з тебе вінки вити,

Та молодих сподобити.
Ой над сіньми кури піли,

На столі ся вінки вили

Уже кури допівають,

Вже ся вінки довивають.
Горі, сонечко, горі,

Вийтеся віночки скорі,

Вже ся вінки довивають,
Мід з горівкою попивають.

Тихо свати ви ідіте,
Яворика не зломіте,

Яворика зеленого,

листячка широкого.
Нанашки по черзі зрізають барвірок, п’ючи по ковточку з повниці і приспівуючи співаночки. 

Барвінок нарізають на спеціальну весільну скатертину, обертаючи по колу укладаючи в неї барвінок.

Мама молодої, виконуючи спеціальні обрядові рухи танцю весільну скатертину заносить до хати і кладе на стіл.

Нанашки з спеціально підготовлених двох клубочків вовняних ниток снують основу для виплетення вінків для молодої і молодого. При цьому співаються відповідні обрядові пісні:
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записано легенди про те, 

що барвінок прополюють і доглядають

красні діви (лісні), щоби він розкішно ріс і

цвів. Ним обсаджували

кринички-джерела, його

садили в криницях поміж

каміння, ним прикрашали

посуд на Водохреща.

Барвінок


Ой віночку зелененький, 

Люблю тя носити, 

Через хлопця молодого, 

Мушу тя лишити.
Ой віночку зелененький, 

Та вінку.та вінку, 

Ой мушу тя заміняти 

На білу ширінку.
Ой вінку зеленький, 

Сама я тя вила, 

Пану Богу дякувати, 

Що м тя доносила.
Віддалась ня моя мамко,

Молоду дівочку, 

Недалась ми доносити 

Грядку барвіночку.
Ой одну м ізносила, 

А другу м розчала, 

Та уже сь молоденькій, 

Світок зав’язала.
Ой, свекри це моя люба. 

Я ся тя не бою, 

Викохалась миленького 

Як за дубом стою.
Предалась ня, моя мамко, 

За ліс,за тростину, 

Щоби м до тя не ходила, 

Часто у гостину.
А я молоденька тростину Перейду,
Та й так до тя, люба мамко, 

У гостину прийду.
Ой доле, моя доле, *

Десь ся доле діла,
Чи тя вода примулила, 
чи тя риба йзіла.

Аж тя вода примулила, 

Буду тя глядати,
Аж тя доле риба йзіла, 
Шуга тя не мати.
Ой, легіню (ім’я) молоденький, Щось би м ти казала, 
Щоби мила коло тебе 
рано не вставала

Ой ци милась, моя мила,
порцолові блюда,

Свекра ходить покликує, 
Невісточко люба.
Ой, гуляй невістице, 
докись молоденька, 
док ти руки не зв’язала, 
Дітина маленька.
Ой нашу молодицю 
завили в платину, чи буде знати повивати, маленьку дитину.
У зеленій полонині, 
Травиця зівяла, 
мала мати єдну доньку, 
а й тоту віддала.
Мала мати єдну доньку, 
та й тоту віддала,

Ідеш доньо до свекриці, 
щоб ї шанувала.

Ой чи ти, моя мамко, 

Капусти не мала, 
що ти мене молодую, недозимувала.
Ой, мамко солоденька 

Ти ся вчаловала, 
бо ти мене у Міжгір’я 
за рушник предала.

Ой, Оленко кобись знала,

Яка в тебе свекра, 
та возилась би на ній,  
каміня із пекла.
З високої полонини 
Котилося пластя, 
за кого ся туй гостиме, 
най му Бог дасть щастя.
Ой Міжгір’я файне село, 
Лиш мало у ямі, 

такі в ньому дівки файні,

як намальовані. 

Коли молоду одягають:
Староста у молодої вдома продовжує весільний обряд:

батько молодої кладе вінок їй на голову, 
а вінок молодого – дружці на голову. 
Староста каже:
Приступися, няньку, ід дитятку Свому
Благословить вінок і цілує вінок, а потім свою дочку, так само і мама виконує цю частину обряду. Староста каже:
- Ой від стола до порога

Утоптана дорога, 

То родинка протоптала,
Коли молоду цілувала.
Потім приходить молодий з дружбами і продовжується весільний жартівливий обряд, де спочатку йому підмінюють молоду і тільки за викуп виводять справжню молоду.

Родина молодої пригощає гостів весільно гостиною і вирушають до церкви. По дорозі їх перепинять спеціальною весільною вориною, просячи викуп – весільну горілку та весільні гостинці

Добірки учнів:  

Група «Вишеньки»
1. Український віночок

Мабуть кожна дівчинка вміє плести віночок – із жовтих сонечок кульбаб, із кленових листочків короною, чи просто в барвисте коло лісові й лугові квіти.

А чи знаєте ви, що український віночок не просто краса, а й оберіг, «знахар душі», бо в ньому є така чаклунська сила, що біль знімає, волосся береже?

Впліталося до віночка багато квітів: ружі, калини, безсмертника і деревію, незабудки, чорнобривців, любистку, волошки, ромашки. 

Найпочесніше місце належало деревію.

Та де б не проросла ця рослинка, вона завше цвіте. Тому люди і вплели її до віночка, як символ нескореності.

А барвінок – до людської оселі, до городу тягнеться. Взимку відвар барвінка п’ють від простуди, влітку барвінком прикрашають святковий хліб, хату, плетуть з нього весільні букети. Цілий рік його шанують, бо вважають символом життя.

А безсмертник дарує здоров’я нашому роду людському. Чи виразки, чи ранки – дуже гоїть, тому й співають славу цьому цвітові.

Цвіт вишні та яблуні – символи материнської любові.

А всього в українському віночку 20 квіточок, кожна – лікар, оберіг.

Плести віночки – це ціла наука і дійство. Наші прабабусі знали різні секрети: як плести і коли, як зберегти квіти у вінках. Де відшукати той рецепт, за якими квіти замочували у рослинних соках, аби довший час були свіжими? Може, ваша бабуся знає, а ви запитайте.
Група: «Вербичка»
2. Рослини-символи
До рослинних символів відноситься верба, дуб, тополя, калина, мальва, барвінок, чорнобривці, любисток тощо. З рослин дівчата плели віночки, і кожна квітка в них щось символізувала.

Деревій – нескореність,

Ромашка – доброту і ніжність,

Калина – красу та дівочу вроду,

Барвінок – життя,

Любисток – людська відданість,

Чорнобривці – вроду,

Безсмертник – довголіття,

Незабудка – пам’ять,

Ружа – любов.

У народі говорять: «Без верби і калини нема України». Калину люблять і шанують в Україні. Про неї складено безліч пісень, віршів, приказок, загадок. Ось відгадайте одну: «Стоїть дід над водою з червоною бородою. Хто не йде, за борідку вщипне». (Калина)
Великий український поет Тарас Шевченко дуже любив цей поетичний символ України. В його віршах калина зустрічається аж 385 разів! Ось послухаймо.

1 учень

[image: image87.jpg]|

" 7;'. I 3 ’-. i /.
v«'ﬂfw s
(4

S
e




Сонце гріє, вітер віє

З поля на долину,

Над водою гне з вербою

Червону калину.

2 учень

Тече вода з-під явора

Яром на долину.

Пишається над водою

Червона калина.

3 учень

Защебече соловейко

В лузі на калині –

Заспіває козаченько,

Ходя по долині.

4 учень

Три явори посадила

Сестра при долині,

А дівчина заручена –

Червону калину.

Багато віршів великого Кобзаря стали піснями. У багатьох із них оспівується калина. (Діти виконують пісню на слова Т.Г.Шевченка «Зацвіла в долині червона калина»)

Так, калина символізує красу України, її духовність. «Україна, мов калина», – говорять у народі. Проте, крім таких відомих рослинних і тваринних символів, як: калина, тополя, верба, соловей, лелека, за багатовікову історію українського народу багато рослин і тварин набули символічного значення. Давайте разом спробуємо встановити відповідності між рослинами і тваринами та їхнім символічними значеннями.

Група «Барвінок»
3. КВІТКОВІ СИМВОЛИ. 

Наші пращури обожнювали кожне стебельце. За віруваннями, обрядові традиції, пов’язані з рослинним світом, мали забезпечити здоров’я, добробут сім’ї, плодючість землі та щастя. Вагомими символами в Україні стали калина, верба, барвінок, волошки, вишня, євшан-зілля, жито, мак, тополя, яблуня, мальва, конвалія, рута-м’ята, лобода та інші рослини.

Рута-м’ята – це символ очищення, дівочості, цнотливості, відвернення злих духів. У Європі набула значення смутку та горя. У народній поезії українців це поширений фольклорний символ. Вінок із рути означав дівування. Зів’яла рута – символ втраченої цноти. Часто рута символізує розлуку, самотність, нерозділене кохання.

Мальва – це символ найдорожчого, любові до рідної землі, до народу. Не було села, а в ньому хати, де б не росли під вікнами мальви – прекрасні обереги нашої духовної спадщини. Всім, хто вирушав у далеку-далеку дорогу, ці квіти нагадували: там земля мила, де мати родила!

Конвалія – це символ дівочої чистоти, скромності, весни. У християнстві ця тендітна квітка – це емблема непорочної Діви Марії і символ пришестя Христа. В українській народній поезії конвалія символізує пробудження природи, цнотливість, дівочість, скромність.

Барвінок – це символ радісної життєвої сили, вічності, провісника весни та емблема викривальних сил, невмирущої пам’яті, незайманості. Барвінок, як й інші ранні квіти, вважали провісником весни. Його блискучо-зелене тверде листя не гине ні влітку від спеки, ні зимою від холоду, морозу і снігу. Він став символом радісної життєвої сили, вічності і був перенесений із лісу в сади біля людських осель. Барвінок тулили до всього, що потребувало вічності, краси, життєстійкості (наприклад, народженій дитині до свічки, щоб життя було довгим і щасливим, до свічок весільних, щоб любов наречених була нев’янучою, до весільного калача, щоб людські серця до молодят горнулися). Барвінок на могилах знаменує невмирущу вічну пам’ять про покійних. Тому один із видів барвінку (барвінок малий) українці називають хрещатим барвінком, а в Альпах його нарекли фіалкою мерців. До весілля наречена брала на свій вінок барвінок із родинних могил, щоб шлюб міцно оберігався. Дівчині, яка починала дівувати, мати давала в пазуху барвінку з найдавнішої родової могили, щоб оберігав її долю, дівочу честь, цноту. Барвінок, разом із ягодами калини, – це символ дівоцтва, незайманості. Також барвінок є емблемою викривальних сил. Він допомагає викривати чаклунів. Якщо почепити вінок із барвінку над вхідними дверима, тоді й чаклунку видно, вірили у народі.

Волошки – це символ святості, чистоти, привітності та чемності, хлоп’ячої краси й добра. Волошки – запашна лікувальна трава із синіми квітами, сильним стійким запахом. Колись селяни розводили їх поблизу своїх осель. Волошки мали широке ритуальне застосування – їх клали за ікони, прикрашали хрести в церквах, святили на Маковія (14 серпня), на Спаса (19 серпня). На Трійцю із волошок плели обрядові вінки. На думку етнографів, сакралізація цієї рослини пов’язана з легендами про знайдення хреста Господнього. На місці, де євреї сховали хрест Спасителя, виросла пахуча й цілюща трава, яку в Україні назвали «волошки». За іншою легендою, рослина одержала назву «від імені святого Василя Великого, який начебто за життя дуже полюбляв квіти й зелень і завжди прикрашав ними свою оселю». Вінки з освячених волошок одягали на голову померлим дівчатам, також ці квіти клали в труну. Волошки інколи були атрибутом весільної обрядовості, ними кропили молодих, із них робили купіль для дітей при хворобах. Також вони символізують святість, чистоту, красу коханої.

Калина – це символ вогню, сонця, неперервності життя, роду українців, України, Батьківщини, дівочої чистоти й краси, вічної любові, кохання, вірності, гармонії життя та природи, материнства, плодючості, символ нескореності та стійкості, українського козацтва, незрадливої світлої пам’яті, єдності нації, потягу до своїх традицій, звичаїв. «Без верби й калини – нема України» – каже народна мудрість. Раніше калину висаджували в кожній садибі. Нею прикрашали найсвятіше – молоду, весільний коровай, оселю. І проводжали у вирій, на вічний спочинок теж із калиною. Чому саме вона стала глибоким народним символом? Це зумовлено багатьма чинниками – кольором цвіту, плодів, формою, лікувальними властивостями, світоглядом, традиціями наших предків. Можливо, їх вражало те, що серед морозної зими гордо палахкотіли вогнисті, блискучі кетяги. Ніякий мороз не міг здолати калину. Так як і віковічний потяг народу до волі, краси, гармонії, правди. Етимологія слова «калина» пов’язана з поняттям вогню, води – першоелементами земного життя. Суцвіття білих віночків нагадувало сонце, а білий колір був сакральним. Насінини калини за формою дуже схожі на червоне серце. В Україні колись святим було материнське побажання: «Будь, доню, і ти червоною та здоровою калиною, незайманою та чистою до вінця!». Одним із найважливіших символічних значень калини було «чиста дівоча врода». Символізувала вона і вірне, довічне кохання. Ламати калину означало виходити заміж, любити. Символізуючи відновлювану від покоління до покоління кров українського народу, калина тим самим символізує його невмирущість, непідвладність часові. Філософським, глибоким є й символічний образ «калинового мосту». Калина – символ розквіту, міст – життя, що з’єднує два береги, молодість і старість, народження і смерть.

ВИСНОВОК
З давніх-давен рослини займали важливе місце в житті людини. З ними пов’язаний не лише народний побут, а й важлива сфера духовності та світоглядних уявлень. Рослини посідають значне місце у родинній, весільній, поховальній обрядовості. Численні обряди, звичаї, повір’я, що були пов’язані із рослинним світом, повинні були захистити, забезпечити здоров’я та добробут. Надання рослинам магічних властивостей йде з тих далеких часів, коли деякі рослини вважалися тотемами (родоначальниками) окремих родових груп людей.
Рослинна символіка представлена в усіх жанрах усної народної творчості, яка тривалий час була єдиною можливістю узагальнити тисячолітній досвід поколінь. Безліч пісень, загадок, приказок, де згадуються ті, чи інші рослини, є підтвердженням вищезазначеного.
Значне місце в народній уяві належить так званим рослинам-символам, що стали втіленням чоловічої та жіночої основ. Наприклад, чоловічими деревами-символами вважалися дуб, клен, явір (так на Поліссі та у західних областях називали один із різновидів клену), а до жіночих символів належать верба, тополя, калина. Інші рослини вважалися уособленнями тих чи інших явищ, сторін життя. Наприклад, барвінок був символом довголіття, кохання та шлюбу. У деяких регіонах України, зокрема на Бойківщині та Закарпатті, із збирання барвінку для вінків молодят починався весільний ритуал. Дуже часто квітку-шлюбний символ йшли збирати до господарів, які жили багато років у любові та злагоді. Хміль у народі вважався символом життя. Доброю прикметою вважалося одружуватись саме в пору цвітіння хмелю. Такі рослини як рута і м’ята вважалися символами дівочої краси, молодості.
Барвистий світ рослин знайшов яскраве відображення і в народному мистецтві. Іноді сучасні люди, дивлячись із висоти своїх глибоких знань з хімії, фізики, медицини, біології, досить зневажливо ставляться до народних знань, традицій, вважаючи їх примітивними. Але насправді це зовсім не так: у народі було відомо понад 1000 видів рослин, спостерігаючи за їхніми особливостями, багатьом із них були дані влучні та своєрідні назви. Говорячи про народні традиції, не можна оминути увагою і негативні явища, які на жаль мають місце у нашому житті. Все більше забуваються прадавні традиції. Наприклад, у багатьох селах, де ще 100 років тому етнографи записували чимало пісень, звичаїв, зараз вже не пам’ятають своїх традицій. Більшість людей майже не мають знань про духовні скарби українського народу. 
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ТВОРЧО-ДОСЛІДНИЦЬКИЙ ПРОЕКТ

«ЛЕГЕНДИ РІДНОГО КРАЮ»
· Керівник проекту:
·  Пилипчинець Марія Василівна

Тип проекту: творчий, дослідницький проект     

Учасники проекту: Маханець Олександра,  Липей Маріанна,

· Липей Ірина,  Афонін Дарій,
Мета проекту: Закріпити знання учнів про легенди та перекази, головні їх ознаки шляхом ознайомлення з духовними скарбами рідного краю, зокрема легендами і переказами;

· розвивати навички уміння розкривати та осмислювати основну думку легенд, переказувати зміст прочитаного;

· формувати дух громадянина України, будити почуття любові та гордості до рідного краю.

· сприяти активізації пошуково-краєзнавчої роботи;

· вдосконалювати навички проектної роботи;

· розвивати монологічне мовлення, мислення;

· розвивати життєві компетенції;

· виховувати любов до рідного краю, бажання зберегти і примножувати історію. 

Завдання проекту:

· познайомити дітей з історією нашого селища, з життям наших предків;

· виховання духовності, поваги до історії свого народу;

· розуміння власного коріння і культурної спадщини своєї нації;

· забезпечення духовної єдності поколінь, виховання поваги до культури та історії рідного краю;

· закріпити вміння вибирати найголовніше, найсуттєвіше в тексті, в книгах;

· виховання культурної особистості та створення умов для вільного формування нею власної світоглядної позиції;

· прищеплення художньо-естетичної культури;

· виховувати культурно розвинену особистість. 

   Актуальність проекту:

Відомий філософ доби Відродження сказав: «Рослина без коріння всихає, людина без минулого не живе». Сьогодні, у столітті XXI, цей вислів є надзвичайно актуальним для українців, бо, напевно, небагато у світі націй, які так погано знають свою історію.

Кожен із нас повинен знати історію свого народу, а історія й починається з легенд, міфів та притч. Освічена людина завжди розуміє, що без минулого немає сучасного, без традиційного немає нового, без колишнього немає теперішнього. Для народу його історія – це не просто минуле, це його душа. Хто з нас, не знаючи переказів та легенд, зможе пояснити, чому українці так шанують землю, а працю на ній називають священною? Той, хто не знає національної історії, ніколи не зможе зрозуміти свого народу й діяти на його благо. 

Сьогодні українські освітяни та науковці приділяють велику увагу «історичній освіченості» молоді, запроваджують у навчальних закладах спеціальні курси, організовують заходи, спрямовані на виявлення рівня знань про історичні події, відгомін яких викликає резонанс у сучасному суспільстві. Головна мета історичної освіти полягає у «навчанні вчитися» на помилках своєї країни, адже лише вміння усвідомлювати й аналізувати історичні помилки допоможе запобігти їх повторенню. Саме це, на мою думку, є однією з головних передумов успішної розбудови нашої держави.

Очікувані результати:

· поповнити скарбничку знань дітей новим та цікавим;

· більше дізнатися про легенди та міфи рідного краю;

· прищеплення навичок пошуково-краєзнавчої, дослідницької, творчої роботи;

· розуміння того, що легенди та перекази – це не просто розповіді, а дещо більше – це життя!

· виховати культурно розвинену особистість. 

«НЕМА ТЕПЕРІШНЬОГО – БЕЗ МИНУЛОГО»
Рідна земля – це казковий світ дитинства і юності, це невичерпне джерело, що все життя живить душу людини добром і світлом, куди б потім не завели її шляхи долі. 

У ній корінь нашого роду, все довічне, як життя і святе. Той корінь – то наша історія, наше минуле, без якого не має майбутнього.

Давно відома істина: «Нема теперішнього без минулого». А раз минуле, то вже історія. Ми маємо багату історію нашого краю, як писемну так і усну.

Писемна історія – це наукові книги, історичні записи, а усна історія – то і будуть легенди, оповідки, які відкривають нам історію нашого краю.

З давніх-давен старі люди розказують про створення Землі нашої. Давно то було, у повітрі колихалося щось таке, ніби куля – м’яч. Хтось штовхнув цю кулю – м`яч та й вона розірвалася. Полетіли куски цієї кулі в різні сторони й так утворилися земля, сонце, місяць, а також і зорі. З одного того великого куска від тієї кулі утворилася наша земля, що ми на ній живемо. А з маленьких кусочків утворилися міста та села. Один з таких кусочків є і на Закарпатті – це мальовниче, квітуче селище Міжгір’я, в якому живуть дружні та щасливі люди. Ось і я живу в цьому прекрасному селищі. Історія його походження досить довга і неймовірно цікава.
Тепер кілька слів про історію.

У XV ст. поселення належало роду Урмезеїв (звідси угорська назва Міжгір’я – Ökörmező). Пізніше у власниках ходили Довгаї та Ліпчаї. В 1910 році тут проживало 3649 жителів (серед них було 695 німців і 266 угорців. всі інші – русини-українці). Славилося Волове Поле волами, це ж елементарно. Навіть на печатці поселення у ХІХ ст. було зображення вола. І листівки з цими тваринами теж зустрічаються. Не дивлячись на велику кількість архівних листівок 1920-1930-х років з угорськими написами біля пейзажів Міжгір’я, у складі Угорщини містечко в той час не було – з 1919 р. це була частина Чехословаччини. А листівки – ну так от проявлявся фантомний імперський біль угорців за величчю колишньої імперії. Бо насправді Міжгір’я – це така Україна-Україна. З рідною мовою на базарчику навколо автобусної станції та на вулицях (угорцями себе під час останнього перепису в селищі визнали аж шість чоловік), з фантастично дешевою травневою черешнею, з штурмом нечасних бусів у потрібному керунку, з роздовбаним асфальтом, з загаженими страшненькими рекламами вулицями, з неймовірними, щемливо-ностальгійними автобусними зупинками – дерев’яними, як на виїзді в бік Соймів – або й просто лавичками навколо могутнього стовбура – така зупинка трапилася в центрі. 

Для прихильників легенд – про гору Кам’янку:

Колись в тому місці оселились сильні розбійники – такі сильні, що могли волів на плечах носити. Грабували вони міста, монастирі і села, а награбоване ховали у склепи під Кам’янкою. Та якось, повернувшись з грабунку, розбійники побачили, що гора обсипалась, поховавши під камінням їхні скарби. Довелося розбійникам шукати нове місце, пішли вони геть. А скарб залишився. І на великодню п’ятницю щороку на його місці палав страшний вогонь. Якось заснув біля того місця вівчар, що заблукав. Серед ночі побачив, як скеля відкрилася – і вийшов звідти дід. Пішов хлопець за дідом і всю дорогу бачив навколо склепи, наповнені золотом та сріблом. Раптом пригледівся – а в діда замість ніг копита. Схопив тоді з найближчого склепу срібний хрест – і почалося. Дід щез, як не було, гора затремтіла, загуділа камінням – а вівчар знову опинився у тому ж місці, де застав його сон. І лише з-під землі чувся регіт: Скарб дістанеться тому, хто поставить монастир на Пустарі. 

Є повір’я, що село засновано на початку 16 століття. Назва села Волове походить від слова «віл», що означає розведення цієї великої рогатої худоби. Очевидно, що село в ті далекі часи належало війту, тобто старості. Підтвердженням цього є те, що під час панування Австроугорського уряду в селі були угіддя ( землі,ліси ) угорського пана Урфея.

У березні 1945 року прийшли радянські війська визволили нашу Батьківщину ми вже були у складі Радянського Союзу.

Згодом село Волове було перейменовано на село Міжгір’я. Про походження назви села існує повір’я – бо мальовниче селище знаходиться між горами, в долині річки Ріка.

Перша згадка про Волове (Волове Поле) датується 1415 роком, як одне з володінь угорських феодалів Урмезеїв. Згодом – Довгаїв, Ліпаїв. З середини XIX століття відома печатка поселення з зображенням вола (що відтворювало назву поселення) й кириличним написом: «ПЕЧАТЬ СЕЛА ВОЛОВОГО».

За народними переказами та найпоширенішою версією дослідників назвали поселення Волове перші поселенці-скотарі, які випасали волів попід горами Кук (1365 м н.р.м.) та Кам’янка (1587 м). Ці пастухи будували для себе колиби, а згодом – невеличкі хатини, так з’явилося невелике село. Новому поселенню мешканці дали назву найбільшої своєї цінності – своїх волів, які допомагали вижити першим поселенцям у важких гірських умовах.

За іншою версією, першими Міжгірську долину освоювали лісоруби, яких зацікавив тут хвойний ліс, адже вниз за течією р. Ріка та р. Тиса переважав листяний ліс. Транспортували деревину з гір до ріки по прокладених спеціальних дерев’яних жолобах, які називались «валови» (це слово і зараз побутує на Верховині). Ось так поселення, де проводилась заготівля лісу, використовуючи валови, отримало назву – Волове (Волове Поле). З часом жолоби (валови) для транспортування лісу стали називатися ризами – в часи появи в нашому краї німецьких колоністів.

У радянські часи, у 1953 р. вже великому райцентру Воловому присвоїли більш поетичну назву – Міжгір’я, що відповідає природному розташуванню селища (існують також припущення, що назву було змінено, аби запобігти плутанині з назвою іншого районного центру Закарпаття – Воловець).

Наприкінці XIX століття Волове стало центром округу (повіту) Марамороського комітату, який охоплював увесь басейн верхів’я Ріки. Після Першої Світової Війни у 1919 році Закарпаття відійшло до Чехословаччини. Після проголошення 15 березня 1939 р. повної самостійності Карпатської України, Волове ввійшло до її складу. У 1945 році відійшло до Радянського Союзу у складі УРСР.

Мальовниче Міжгір’я притягає до себе багатьох. Спочатку привабило тих перших поселенців – скотарів, які, за переказами, випасали тут свою худобу, зокрема волів. Вони будували для себе колиби, а згодом хатинки. Так з’явилося невелике село. За іншою версією, першими освоювали долину Міжгір’я лісоруби, які транспортували деревину з гір до річки по прокладених спеціальних дерев’яних жолобах – валовах.


Гірські пасовища (полонини), зручні для випасу великої рогатої худоби та овець, ліси, багаті дичиною, а притоки річки Ріки – рибою, зручний торговий шлях – все це привертало увагу феодалів, тому ці землі ставали власністю то одних, то інших (Урмезеїв, Довгаїв, Липчаїв). Пережило Волове багато. Страждали селяни Волового від воєн і нападів іноземних військ, жорстокого соціально-економічного і національного гніту.


Але все змінювалося. Змінилася і назва населеного пункту (у 1953 р.), його статус (на поч. XX ст. Волове стало центром округу (повіту) Марамороського комітету, а у 1947 р. село Волове було перетворене на селище міського типу), його зовнішній вигляд, збільшилась кількість населення, покращилась інфраструктура і т. д.


Напевно, немає такої людини, для якої б не була цікава історія рідного краю і кому б не хотілося хоч краєм ока зазирнути у минуле. І ми побували у краєзнавчій експедиції «У пошуках Волового».


Основою екскурсу в минуле стали старі листівки із зображенням Волового, надані музею однією жителькою Міжгір’я, а також використані фото з Інтернет-сайту нашого селища. Пройшли ми також вздовж Ріки і побачене змусило нас задуматися над екологічним станом річки, береги якої дуже засмічені. Повернулися по центральній вулиці від «Старого Дуба». В результаті ми не тільки спробували відшукати ті місця, звідки було сфотографовано Волове у минулому столітті, але зробили майже такі ж фото сучасного Міжгір’я. Це, насправді, є складно, адже багато-що змінилося, одні гори залишились такими ж і тільки по них можна було зорієнтуватися.


За розповідями старшого покоління, ці фото – кінця 30-х – початку 40-х минулого століття. З точністю можна сказати, що зроблені вони до 1953 року (до перейменовування селища на Міжгір’я), бо на звороті підписані як «Волове». З розповідей старожилів відомо також, що вздовж центральної вулиці місцеве населення проживало приблизно у 10-12 хатах, у всіх решта – євреї. Більше воловчан було на Грабовці, у Волівчику, Поточині. 


Будинок сучасного дошкільного навчального закладу «Барвінок» – це також у минулому єврейська хата, в якій жив відомий на весь округ доктор Мартон.

У «Історії міст і сіл» знаходимо також дані про кількість населення та кількість дворів у с. Волове. У 1600 р. у Воловому нараховувалось всього 34 селянські двори, а у 1711 р. – 87. У 1830 р. в селі проживало 1190 чол., в 1873 р. – 1251 (234 будинки). Згідно з переписом 1900 р. в селі нараховувалось 2936 жителів і до цього часу було побудовано 538 будинків, в т. ч. 5 цегельних, інші дерев’яні. А ось уже у 2001 році у Міжгір’ї проживало 8850 осіб. Зараз – близько 10 тис.


Такий похід дійсно був цікавим, оскільки ми не тільки пізнавали, але й відпочивали. Розповіді про Міжгір’я гармонійно поєднувалися із чудовими краєвидами, ароматами хвойного лісу, легким свіжим вітром. 
Учні відповідально, із захопленням шукали зображення на фото у сучасному вигляді Міжгір’я. Гадаємо, що на майбутнє продовжимо вивчати свій рідний край у нових експедиціях.
	

	


	

	


	

	



За народними переказами та найпоширенішою версією дослідників назвали поселення Волове перші поселенці-скотарі, які випасали волів попід горами Кук (1365 м н.р.м.) та Кам’янка (1587 м). Ці пастухи будували для себе колиби, а згодом – невеличкі хатини, так з’явилося невелике село. Новому поселенню мешканці дали назву найбільшої своєї цінності – своїх волів, які допомагали вижити першим поселенцям у важких гірських умовах.

За іншою версією, першими Міжгірську долину освоювали лісоруби, яких зацікавив тут хвойний ліс, адже вниз за течією р. Ріка та р. Тиса переважав листяний ліс. Транспортували деревину з гір до ріки по прокладених спеціальних дерев’яних жолобах, які називались «валови» (це слово і зараз побутує на Верховині). Ось так поселення, де проводилась заготівля лісу, використовуючи валови, отримало назву – Волове. З часом жолоби (валови) для транспортування лісу стали називатися ризами – в часи появи в нашому краї німецьких колоністів.

У радянські часи, у 1953 р. вже великому райцентру Воловому присвоїли більш поетичну назву – Міжгір’я, що відповідає природному розташуванню селища.

Територія селища Міжгір’я є частиною Карпатського хребта і розмішена в мальовничій долині річки Ріка, яка поперечною долиною розділяє гори на великі гірські групи і масиви, на висоті 450 м н.р.м. Гори мають широкі плоскі вершини, пологі схили, відносно невелике розчленування і належать до типу середніх.

Селище Міжгір’я розташоване між полонинами Боржава, Красна і на південному-заході г. Кук.

І сонце над нами, і мудрі сузір’я,
Під нами із братом стрічається брат.
Міжгір’я – легенда, і пісня – Міжгір’я,
Міжгір’я – це правда і доля Карпат.
П. Скунць, 
лауреат Національної премії ім. Тараса Шевченка

ПІСНЯ ПРО МІЖГІР’Я
Густа смерека біля хати,
І храм новий у звони не б’є
Зустріне тут горянка-мати,
Бо все тут рідне, все моє.
Тут гори грають і співають,
Іскриться Шипіт-водоспад,
Я притулюсь до цього краю,
Щоб знов вернутися назад.

Приспів:
Міжгір’я, міжгір’я
Привітна удача,
Небесна краса
Осяйних верховіть,
Міжгір’я, міжгір’я
Хто цього не бачив?
По чари незвичні,
До нас приїздіть.

Пробігало давно дитинство
По цих закручених стежках.
Вже сяє осені намисто
На полотняних сорочках.
Тут вітер, мов у дудку свище,
А тиша – музика сердець,
Між гір тому й до Бога ближче
Село родинне Пилипець.

Приспів: (2)
Міжгір’я, міжгір’я
Все вище і вище
Де висі ясної
Живі вітражі.
Міжгір’я, міжгір’я,
Неначе горище
Вкраїнської хати
Й моєї душі.
МІЖГІР’Я
У зимове надвечір’я там, де привиди й повір’я
Ще недавно присідали до селянського стола,
у зимове надвечір’я 
там іде моє Міжгір’я
у майбутнє 
дивне місто із прадавнього села.
І куди йому спішити? – у селі простіше жити,
вдосталь свіжого повітря і веселої води.
Але мало нам, повірте, цих криниць, річок, повітря,
Коли в світі є пустелі й не розтоплені льоди…
І не хоче смачно їсти, а космічних прагне істин
Сім’янин благополучний, що у хаті має рай.
І злітаються в Міжгір’я вечорами всі сузір’я,
І краса така навколо, хоч ніколи не вмирай.
Та не можна покидати землю цю гірську – то мати,
І не досить їй привіту з поїздів та літаків.
Мати хоче мати сина, тільки в цьому її сила,
Полонина хоче мати вівчаря-сопілкаря.
Але світом крутять диски, всюди ритми, крики, виски,
всюди зблиски, 
крізь які нам не процідиться зоря.
Не тримаюсь я за давнє, лиш за ті дороги славні,
вже не бідні, але рідні, по яких ішли отці,
не тримаюсь коломийки, але нею душу вмийте,
старики двадцятилітні, 
як столітні молодці.
А тоді ідіть шукати щось гарніше за Карпати,
За шугайську Колочаву, синьоокий Сине вир.
Мир тобі, моє Міжгір’я

мир, і щастя, і довір’я.
На дорогах, що крізь нетрі прорубались без сокир.
У піснях сумуй і смійся, а фальшивих криків бійся,
В коломийках неповторних почуттів не економ.
Ти орало, ти косило і – ніколи не просило,
Бідувало – і співало, ти це вмієш і тепер.
Ти з блакитними очима, ти з могутніми плечима,
І твій Кук по-богатирськи небеса твої підпер.
І вдержати над собою, і вдержати не злобою,
а великою судьбою таємничі небеса…
Мир тобі, столице чиста мого співу і дитинства,
і – краса, краса одвічна
і нових людей краса.
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Фото сучасного селища та далекого 1930 р.

Доводити про те, що селище міського типу Міжгір’я наймальовничіший куточок Закарпаття, нема потреб, бо чудові лісисті гори, швидкоплинні потічки, мінеральні джерела, свіже повітря і щедрі дари природи беззаперечно переконають у цьому будь-кого, хто побуває на Верховині.
А свою біографію населений пункт розпочав ще в далекому 1415 році, коли про нього вперше згадали у письмових джерелах, правда, під назвою Волове.
Чому Волове?..
Одні доводять, що в сиву давнину сюди, у бездоріжню місцину, можна було дістатися лише на волах... Інші стверджують, що воли принесли на своїх спинах-горбах горе у гори, де важко жилося простому люду...
Побутує також легенда, ніби з низин сюди селяни провадили худобу на літне випасання, бо схили гір славилися запашними травами...
Як би там не було, а до 1953 року селище називалось Волове, а з того часу – Міжгір’я. І в райцентрі на висоті понад 450 метрів над рівнем моря між полонинами Боржава, Красна, Кук мирно живуть і завзято трудяться лісоруби, деревообробники, сільськогосподарники, охоронці людського здоров’я, славні педагоги і культосвітні працівники. Всього тут проживає понад десять тисяч мешканців-верховинців.
У селищі діє чимало промислових підприємств, організацій і установ, а також медичне та професійно-технічне училище, музична школа. Будинок дитячої творчості, дитячі садки тощо.
Далеко за межами області відомі санаторій «Верховина» і туристично-оздоровчий комплекс «Карпати» та розташовані неподалік водоспад Шипот, перлина Верховини Синевирське озеро, яке в народі називають Морським оком, і єдиний на всю Європу Музей лісосплаву на Чорній ріці, притоці бурхливої Тереблі, яка на своїх плечах тривалий час носила плоти-бокори, транспортуючи деревину аж до Тиси.
Заховане далеко в горах Міжгір’я нині живе турботами незалежної України, вносить посильний вклад у розвиток молодої держави.
 Міжгір’я (до 1953 року Волове) – селище міського типу в Закарпатській області, адміністративний центр Міжгірського району.
Українською – Міжгір’я; російською – Межгорье [мєжґорьє]; русинською – Воловоє, Воловвый, Волове, Межгорьє; угорською – Okormezo; словацькою і чеською – Volove, Mezhorje; білоруською – Міжгор’
Перша згадка про Волове відноситься до 1415 року. На початку ХХ століття Волове стало центром округу, який охоплював увесь басейн верхів’я Ріки.
У Воловому не раз зупинявся відомий чеський письменник Іван Ольбрахт.

Населення: 9421
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Легенда про озеро Синевир
Озеро Синевир (інші назви – Синєвир, Морське Око) – найбільше і найглибше серед озер Карпат в Україні. Розташоване в Міжгірському районі Закарпатської області, в гірському масиві Внутрішні Ґорґани. Входить до складу Національного природного парку «Синевир». Озеро вважається його найцікавішим об’єктом і є однією із візитних карток Українських Карпат.

Озеро Синевир розташоване на висоті 989 метрів над рівнем моря, має середню площу 4-5 гектарів, його середня глибина становить 8-10 м, а максимальна – 24 м. Завдяки розташуванню високо в горах і порівняну глибоководність, навіть у найтепліші дні прогріваються лише верхні 1-2 метри озера.

Синевир утворився в результаті потужного зсуву в Ґорґанах, спричиненого землетрусом близько 10 тисяч років тому. На висоті 989 м гірські кам’янисті породи стали на шляху швидкого струмка, утворивши греблю таким чином повністю перегородивши вузьку долину. Улоговина, що при цьому виникла, заповнилася водою трьох гірських струмків.
У прозорій воді озера замешкали форель озерна, райдужна та струмкова.
Околиці Синевирського озера відзначаються надзвичайною мальовничістю й величністю краєвидів. Стрімкі схили, вкриті стрункими ялинами, вік яких становить 140-160 років, спадають прямо до водної поверхні. Посередині озера розмістився, немов зіниця блакитного ока, невеликий острівець площею всього кілька метрів. Звідси і народна назва озера – Морське Око.
Легенда про озеро Синевир

Місцеві мешканці передають з покоління в покоління легенду про утворення Синевиру. Об’їжджаючи володіння, багатий граф часто брав із собою в гори доньку – красуню Синь. Повсюди працювали васали графа, вони обробляли землю, пасли худобу і заготовляли ліс. Під час однієї з поїздок, батько і донька зупинилися високо в горах, а поки граф був зайнятий справами, Синь вирушила на прогулянку. Серед високих вершин і вікових сосен почулася чудова музика, звук сопілки розливався по широкому лузі, переплітаючись в променях сонця і польових квітах. Синь, зачарована прекрасною музикою, йшла по зеленому килиму все далі і далі, поки не побачила його… Пальці і ніжні губи юнака змушували сопілку звучати ще голосніше і прекрасніше, а серце дівчини, яка щойно без пам’яті закохалася в його музику, забитися частіше і частіше… Так і познайомилися Синь і Вир – графська донька і простий сільський парубок. Їхні нечасті зустрічі переросли в прекрасне почуття, вони більше не могли один без одного і жили для недовгих коротких зустрічей на галявині, що стала домівкою для їхнього кохання. Незабаром про ці зустрічі дізнався граф, проте його заборони не змогли розлучити закоханих. Тоді розлючений граф наказав знищити Вира, а його тіло поховати під величезною брилою посеред лугу. Убита горем Синь проводила дні і тижні біля каменя, що став могилою коханого, а сльози печалі текли і текли з синіх очей дівчини, поступово заповнюючи луг водою, яка була блакитнішою за небо. Так і утворилося озеро Синевир – в центрі якого дотепер видно верхівку каменю, що навіки поєднав закоханих.

Озеро Синевир
Поїздку до оз. Синевир розпочинаємо із адміністративного центру Міжгірського району Закарпатської області – селища Міжгір’я. З Міжгір’я долаємо дорогою 16 км до с. Синевір. Доїхавши до села повертаємо ліворуч і їдемо до с. Синевірська поляна (9 км). З протилежного кінця цього села ми зможемо уже безпосередньо доїхати до цілі мандрівки, де буде можливість прогулятись, помилуватись навколишніми краєвидами та зробити чудові фото озера Синевир.

Початок літа вкриває кілька гірських масивів Українських Карпат ніжно-рожевим килимом квіток, які після пісні Володимира Івасюка стали ще одним із українських символів поряд із калиною. І не дарма, бо цвітіння червоної рути високо в горах овіяне багатьма народними легендами та повір’ями, а сам її…

Легенди рідного краю.  Моє рідне Міжгір’я

За найменуванням  населеного пункту жителів села називають міжгірчанами. У давнину  жителі села займалися сільським господарством, лісорубством, ковальством.

Останні десять років переважна більшість жителів нашого краю займаються вирощуванням худоби і працюють біля землі.
Майже в кожного, хто живе в селищі ростуть улюблені квіти та посаджена червона калина. Тому, що всі жителі знаю легенду про дівчину Килину, яка збирала у лісі ягоди і раптом побачила, що вороги – татари йдуть до села. Побігла вона у село і попередила односельців. Сміливо кинулись до бою козаки, але в багато разів більше було ворогів – спалили село, а Килину – дівчину-красуню у полон взяли. За те, що оповістила село, відтяли їй голову, і виріс на тому місці чудо-кущ, що за ім’ям дівчини Калиною нарекли. Люблять і пам’ятають люди Килину, а калина стала своєрідною пам’яткою про рідну землю, оберегом українців. Дуже багато дівча цим іменем і називали в давнину.

На території села е потічки та швидкоплинна річка Ріка. Назва потічків теж досить оригінальна – Прогудня, Волівчик, Поточина походить від місця розташування.

А на берегах потічків,річки росте багато верб. Чому? Тому, що жила колись в нашому краю дівчина рідкісної вроди. Безліч юнаків і поважних чоловіків пропонували їй серце, багатство та славу, здобуту в боях чи у важкій праці. Та дівчина відмовляла всім лише тому, що була закохана в свою вроду, завжди дивилася на себе в дзеркало й зі смутком повторювала:

· Невже колись пропаде ось таке чудо? Невже злиняють брови, потьмяніють очі, зморщиться шкіра й стану я згорбленою бабою.

А коли приходили женихи, вона вимагала:

- Подаруйте мені вічну красу, тоді я покохаю вас. Хто здобуде таємницю нев’янучої молодості, той стане моїм обранцем,

Роз’їжджалися у всі кінці світу женихи, шукаючи еліксиру молодості для самозакоханої діви. Всюди побували вони: в підземеллях алхіміків, в заморських краях, в чаклунських оселях, проте ніде жаданого еліксиру не знаходили. Багато хто з них наклав головою в далеких мандрах.

Якось сиділа діва над озером, дивилася в дзеркальне плесо, милуючись собою, і розчісувала буйні коси. І закохався в неї водяний цар. Виплив з ковбані, обережно наблизився до красуні, щоб не злякати її, і тихенько покликав, зітхаючи:

- Ти не бійся мене, діво прекрасна. Я цар водяний! Затуманеним поглядом ковзнула вона по плечах, вкритих лускою, по зеленому волоссі, кивнула привітно: 
- Бачила я вас перебачила, царю водяний? Які тільки женихи до мене не сваталися. Ти ще красунчик порівняно з деякими. Не лякаюся тебе,– кажи, чого бажаєш?

- Покохав я тебе, діво, міцно й навіки. Не зустрічав такої краси ні з-поміж русалок моїх, ні між тих дівчат, що купаються у володінні моєму. Будь мені за дружину, зроблю тебе царицею водяного царства. Все для тебе зроблю, чого зажадаєш, бо силу маю велику». 

Стрепенулася дівчина:

- Все можеш зробити?

- Так! Наказуй!

- Чудово, – загорілася діва, замисливши, одначе, обдурити водяного володаря.

- Буду  твоєю,  але...  зроби  так,  щоб  вічно мій прекрасний  образ  відбивався у дзеркалі  твоїх  вод, щоб з  року в рік він ставав усе гарніший і гарніший...

Нахмурився цар, замислився. Зрозумів, що дала йому діва підступну загадку, ошукала його. Бути вічно молодою, бути відображеною в озері й разом з тим не йти до нього? Але слово було сказане, гідність володаря вод не дозволяла йому відмовитися від обіцяного. 

- Буде так, як ти зажадала,– зітхнув цар. – Вічно твій чарівний образ буде відбиватися в цьому озері, але станеш ти плакучою вербою – деревом прегарним і замисленим. Цілуватиму я коріння твоє, що купатиметься у водах моїх, буду ніжити коси зелені хвилями буйними...

Так заявилося в нашому краю славне дерево – верба плакуча…

Ще в нашому селищі є і берези. Жителі нашого селища знають легенду і про це дерево: 

... У далекі часи жив молодий і ставний красень. Був він один у матері-вдови, то ж стара жінка мала його за єдину опору в житті, за єдину надію і втіху.

Уже й одружувати хлопця прийшов час, уже й приглянула мати синові пару, а собі невістку, молоду, гарну дівчину.

Від материного доброго серця має береза багато цілющих ліків. З лікувальною метою використовуються бруньки, листя, кора та сік берези. А що гарна, як тиха сумовита пісня, то теж не диво, бо хіба може бути на землі хтось кращий, ніж мати для сина?

Жителі займаюся сільським господарством. Висаджують багато сільськогосподарських культур. Але, коли вийдеш на поле, то в кожного на городі обов’язково красується соняшник. Ось таку легенду про цю рослину розповідала мені моя бабуся:

Дуже давно, коли ще ні нас не було на світі, ні дідів, ні прадідів, Сонце сходило на Землю зі своїми дітьми – доньками. Вдень Сонечкові донечки жили на землі, а ввечері йшли на небо. Одного разу веселились вони біля поля, а коли стало Сонце сідати, стали і дівчатка збиратись додому.

Уже далеченько відійшли вони від поля, аж молодша донька згадала, що забула свій віночок. Повернулася вона. Але на тому місці віночка вже не було. 

Зате сидів там красивий хлопець. І заговорив він з донькою Сонця словами, солодшими за мед. Просив красуню залишитися з ним, обіцяв любити її все життя, запевняв, що в нього їй буде краще, ніж у батька – Сонця. І дівчина згодилася… жити на Землі, де співають солов’ї,  цвіте калина та існує любов.

Даремно кликало Сонце доньку додому. Даремно, застерігаючи, сердилося, що на Землі її чекає важке життя. Залишилася донька з коханим. І почалося для неї буденне життя з постійними клопотами. Юнак більше трудився, ніж говорив ніжні слова. А нерідко й зовсім забував про них.

- Ти багато працюєш, я мало тебе бачу, скучаю за тобою. Ти, мабуть, мене вже не кохаєш? – з тяжкою тугою в серці звернулася до земного красеня дочка Сонця.

- Ми, люди на Землі, бачимо щастя не тільки в коханні, а й в труді, – відповів хлопець.

- Тоді навчи і мене трудитись і я стану земною, бо я дуже кохаю тебе.

Юнак промовчав, а красуня ще більше засумувала за батьком-Сонцем та сестрами. Забула про свою гордість і хотіла вже повернутися в батькове царство, але Сонце не змогло забрати дочку, бо вона вже вросла в землю.

Тільки змочило Сонце красуню своїми сльозами, і стала вона квіткою, яка з тугою за батьківщиною завжди повертається головою до сонця.

З того часу і називають люди цю рослину Соняшником.

Селище наше оточене полями та лісами. Вийдеш в поле, а там краса… Радують око червоні маки, які, за легендою, народилися в полі від краплинок крові закоханих, які загинули: 

Колись давно на наш край нападали вороги. Багато людей гинуло... А хто не загинув, того чужинці забирали в полон. Ішли полонені рідною землею, гарячими слізьми поливали дорогу в неволю... 

Ось така невільницька валка простувала полем. Серед чоловіків вирізнявся поставою один парубок. Міцні руки, дужі плечі були туго обкручені вірьовками. Сірі очі його аж зчорніли від безсилого гніву, на обличчі застиг гордий вираз нескореності. А одну з полонянок чужинці ховали в наметі. Тільки зрідка долинав звідти сумовитий спів, повен туги і болю. Коли парубок чув той голос, ще більше полум’яніли його очі, ще грізніше стискалися вуста. Але пута гадюками пов’їдались йому в тіло, скували руки.

Одного разу налетів польовий вихор, зірвав намет. Коли полонянка підвела голову і глянула навколо, парубок отерп від небаченої краси. Коли їх очі стрілися – сталося диво; народилося незнане почуття. Запалало воно у грудях парубка: неймовірним зусиллям розірвав він на собі пута, вихопив у ошелешеного вартового вуздечку коня, мов на крила підхопив дівчину і майнув у степ. Якусь мить всі не могли зрозуміти; що сталося. А коли отямились, кинулися навздогін.

Та кінь утікача летів, як вітер. Зрозуміли чужинці, що не спіймати їх, не догнати.

Щасливі юнак та дівчина глянули одне одному в вічі: злили вуста у поцілунку. І таке таїнство єднання двох душ створилося тої миті, що сонце зупинилося, замилувавшись, вітер приліг на трави, затаївши подих. Зловісний свист розрізав повітря – гостра стріла пронизала відразу двоє сердець. То один з чужинців натягнув лука і, вклавши всю хижу силу, пустив стрілу навздогін утікачам. 

Так і застигли парубок і дівчина в нерозривних обіймах. 

Пішов кінь полем, несучи на собі мертву казку двох сердець. Кров повільними краплями спадала в густу траву. І там, де падали ці важкі краплини, поставали з трави квіти, як полум’я. Яріли вони червоним цвітом, ховаючи в собі полум’я двох сердець. А кінь ішов та йшов, бо він був теж полонений і теж вертав додому, до свого зеленого лугу, до теплої стайні, обережно несучи на собі страшну ношу.

Зразу налетіло гайвороння, намагаючись виклювати мертві очі. Кінь знову заіржав, розпачливо та тужно. Гайвороння втекло. Довго стояв у задумі, потім почав рити землю. Бив і бив копитами, яма глибшала, ширшала. Вибився із сил… Зовсім знесилений, обережно скотив застиглих у довічних обіймах молодят і почав загортати. Ліг поруч і не встав більше...

Весною над молодими прослалися дивним килимом квіти, що народилися з їхньої крові. Ціле літо цвіли вони, розкидаючи навколо своє насіння, ваблячи красою.

На широких галявинах можна побачити і рослину – деревій, яка з’явилася там, де падали гіркі сльози бідної дівчини:

Колись давно у одного бідняка росла дочка-красуня на ім’я Деревій. Жили вони біля поля. Майже по всьому світу. Багато цієї цінної лікарської трави і в наших краях...

Є у нашій місцині і ліси. В яких дуже багато різних рослин. Однією з таких рослин є пролісок. З’явився він від сліз дівчинки. Якої? Ось послухайте: 

На дворі стояла сувора зима. У хатинці жила сім’я. Батько сімейства пішов по світу у пошуках роботи, а дружина і двоє дітей залишилися його чекати. Під кінець січня раптом занедужав хлопчик і знахарка визначила хворобу, але для її лікування потрібні були свіжі квіти і листя.
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Відправилася тоді його сестра у пошуках рослин і побачила, що усе навкруги скуто льодом і покрито снігом. Кинулася вона на землю і стала гірко плакати. Ці гарячі і сердечні сльози дівчини пробили сніговий покрив, дісталися до землі і розбудили ніжні квіти – проліски. Вони почали пробивати собі дорогу через товстий шар снігу і, нарешті, виповзли на поверхню. І усюди, де плакала дівчинка, піднімалися із землі білі квіти. Юна красуня нарвала їх, принесла додому, і братик був врятований.

Ось такі повір’я та легенди має  наша Міжгірщина. Я думаю, що в Україні, мабуть, не знайти такого міста чи села, де б у людській пам’яті не зберігалися чудові фантастичні або реалістичні художні історії про конкретних героїчних осіб, які там діяли. Із покоління в покоління передаються розповіді про певні місцини, ріки, озера, ліси, гори, долини та історичні згадки про визначні події, що тут відбувалися. Усі ці оповіді є правдивими, але містять елементи фантастики, тому їх можна назвати легендами та переказами.

Висновок.

Легенди й перекази не тільки допомагають нам краще пізнати минуле, але закликають пам’ятати про нього і передавати з покоління в покоління.

Хто знає, береже минуле,

І вміє шанувать сучасне,

Лиш той майбутнє

Вивершить прекрасне.

Кажуть, сучасне – це дорога з минулого в майбутнє. Це своєрідний місточок, що єднає береги людського життя. Тому вивчайте, досліджуйте, заглиблюйтесь у минуле, дізнавайтеся, бо це історія нашого краю, нашого народу, це пам’ять про наших предків, що допомагає нам.
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ВСТУП
Квіти – це посмішка природи. Вони зігрівають душу і радують серце. Догляд за ними – це відпочинок, який відновлює сили. Квіти дають можливість створювати в приміщенні мініатюрні куточки природи.

«Як зірки, розсіяні в небесних сферах, прикрашають небосхил, так і квіти, виблискуючи різнобарв’ям кольорів прикрашають всю піднебесну» – так говорив великий ботанік Карл Лінней. Але рослини дають не тільки естетичну насолоду – без них неможливо жити на землі. Без перебільшення можна сказати, що без зелених рослин життя на нашій планеті в такій формі, як воно існує, було б неможливе. Саме зелені рослини постачають життєдайний кисень, годують все живе, будучи джерелом органічної речовини. Разом з тим вони є важливою складовою частиною екологічного середовища, без якого неможливе нормальне, повноцінне життя всього живого, в тому числі і людства. Дуже важливу роль відіграють рослини і в кімнатних умовах. Вони підвищують вологість сухого кімнатного повітря. А деякі з них виділяють фітонциди яким властива антисептична дія, і ароматичні речовини, що сприятливо впливають на легені і нервову систему людини.

Наші вихованці потребують уваги і догляду. В догляді за ними потрібно дотримуватися принципу – запитати думки самої рослини. Потрібно навчитися розуміти, що хоче рослина і чи все зроблено для її хорошого самопочуття. 

Більшість людей через постійну заклопотаність іншими великими й малими справами мало звертають увагу на безліч рослин, які оточують нас, мало знають про них. А проте у кожній травинці, билинці, квіточці, листочку б’ється пульс біосфери – того природного середовища, в якому ми всі живемо і від того істотно залежить як сьогоднішнє так і майбутнє благополучне існування людського роду.

1.1. Готуємо кімнатні рослини до зимівлі
Більшість кімнатних рослин – діти тропіків і субтропіків. Наша холодна зима з короткими й часто похмурими днями є для них випробовуванням, до якого вони змушені пристосовуватися. Фактори росту рослин – світло, тепло, вода, повітря, підживлення – тісно пов’язані між собою, тому скорочення тривалості світлового дня вимагає необхідності зміни інших факторів росту рослин: зменшення (або припинення) поливу, зниження температури утримання, відміна добрив – рослини вступають у стан спокою. У деяких рослин наявність періоду спокою є біологічною особливістю даного виду. Таким рослинам необхідна вегетаційна пауза для підготовки до цвітіння, або вона «запрограмована» природою як можливість пережити «важкий час» – несприятливість для росту через особливості клімату.

У період спокою (він не завжди збігається з нашою зимою й буває різної тривалості) одні рослини сповільнюють або повністю припиняють ріст, а інші втрачають листя – відбуваються складні фізіологічні й біохімічні процеси, що готують рослини до росту в наступному сезоні. При цьому багато рослин потребують особливих умов утримання; їх переносять у прохолодні приміщення (світлі або темні, залежно від потреб даного виду рослини). У багатьох видів рослин найважливіші стадії розвитку (закладка квіткових бруньок, формування бутонів, цвітіння) можуть нормально проходити лише при дотриманні певних умов у різні періоди росту. Особливо вимогливі щодо цього азалія й камелія, кактуси, орхідеї, цибулинні.

Тому, плануючи придбання нової рослини, потрібно, крім рекомендацій з догляду, довідатися про умови її зимівлі й подумати, чи є можливість їх забезпечити. Без правильної зимівлі рослина приречена на загибель.

У більшості тропічних рослин коріння перестає розвиватися, коли температура земляної грудки падає нижче +18-20 градусів. Є рослини, у яких коріння перестає розвиватися при температурі нижчій +22 (наприклад, ананас і деякі інші бромелієві). При температурі нижчій +13-15 коріння не тільки не розвивається, але й взагалі не працює – не поставляє поживні речовини.

За умовами утримання в зимові місяці кімнатні рослини можна умовно розділити на такі групи:

Витривалі, що пристосовуються до будь-якої температури житлового приміщення – алоє, алоказія, аспідістра, кордиліна, плющ, клівія, традесканція, циперус та ін.

 – Теплолюбні – афеляндра, кодіеум, кавове дерево, калатея, шеффлера, ароїдні, бромелієві, багато орхідних та ін. 

 – Люблять помірні температури – олеандр, аспарагус, агава, шлюмбергера, сансев’єра, фатсія, цикламен та ін. 

 – Рослини прохолодного утримання – гортензія, фуксія, пеларгонія, лавр, самшит, хвойні, багато кактусових. Ці рослини при теплому кімнатному утриманні виснажуються, страждають від шкідників і хвороб, закладають мало квіткових бруньок, втрачають декоративність. Для їхньої зимівлі ідеальні неопалювані зимові сади або засклені утеплені лоджії. Якщо їх все-таки залишають зимувати на підвіконні, де температура на кілька градусів нижча, ніж у глибині кімнати, то присувають горщики якнайближче до скла, захистивши рослини від припливу теплого повітря з кімнати (ширмою, шторою), особливо якщо поруч із підвіконням розташована батарея.

Потрібно добре продумати зимове розміщення всіх рослин у приміщенні, тому що температура в різних місцях кімнати різна. Від вікна й балкона, від підлоги поруч із ними виходить безперервний потік холодного повітря. Рослини, що люблять помірні температури, відсувають подалі від заледенілого скла. Взимку рекомендується покласти для них на холодне підвіконня дерев’яні підставки, решітки або підбивки з якогось ізолюючого матеріалу (папір, тканина), щоб захистити горщики з рослинами від переохолодження. Поливну воду, що стекла в піддон, потрібно відразу ж виливати, тому що холодні «мокрі ноги» від надмірного поливу рослин взимку – причина гниття коріння і появи хвороб. 

Теплолюбні рослини ставлять біля вікна на стіл або квіткові підставки, але не на холодну підлогу. Тропічні рослини, що ростуть у природі при розсіяному світлі з однаковою протягом року температурою й вологістю, можуть і взимку нормально рости у кімнаті, але тільки при забезпеченні комплексу умов: достатнього освітлення з підсвічуванням, теплого ґрунту, комфортної температури й оптимальної вологості (фікус, філодендрон, маранта, хлорофітум, бегонії, аглаонема, та інші). Тому квітникарі, що забезпечили тропічним рослинам взимку всі умови для гарного росту, продовжують злегка підгодовувати їх розчинними комплексними добривами з мікроелементами (набагато рідше й у менших кількостях, ніж в період активної вегетації). Удобрюють і ті рослини, в яких є ознаки нестачі поживних речовин. Також підгодовують фосфором і калієм рослини, що формують бутони, і ті, що цвітуть восени й узимку.

Рослини, які повернені до джерела світла тільки однієї стороною, для рівномірного росту потрібно періодично повертати (за винятком квітучих рослин, що погано реагують на зміну положення – наприклад, камелії, азалії, бегонії). 

Для рослин бажано, щоб нічна температура була трохи нижчою за денну. Узимку температуру в приміщенні регулюють провітрюванням. Більшість рослин негативно реагує на значні перепади температури, тому провітрюють обережно, ненадовго злегка відкриваючи кватирку (при закритих дверях, щоб уникнути протягів). Холодне повітря не повинне попадати на рослини, що стоять на підвіконні, тому під час провітрювання їх забирають із вікна в іншу кімнату або накривають (часто над рослинами простягають шнур, на який під час провітрювання вішають папір або целофан). 

Взимку при роботі батарей опалення повітря в кімнаті стає дуже сухим, що негативно позначається на рослинах і провокує появу на них шкідників. Застосовуються різноманітні заходи для зволоження повітря, наприклад: обмивання й обприскування рослин (тих, які люблять такі процедури) і повітря навколо них; підсипання в піддони горщиків вологого піску, моху або керамзиту; установлення на батареї ємностей з водою; регулярне включення електрозволожувача повітря.

Для особливо цінних рослин створюють оптимальні умови росту цілий рік, у тому числі й взимку, поміщаючи їх у кімнатний флораріум з регульованим мікрокліматом.

1.2. Весняна пересадка рослин
Рання весна – це найкраща пора для пересаджування рослин. Ця процедура в багатьох випадках радикально виправляє їх ріст, однак не завжди вона буває потрібна. Деякі рослини важко переносять пересаджування, наприклад, ті, які в процесі цвітіння, а також обдаровані природою грубим м’ясистим корінням. 

Варто пересаджувати: 

· екземпляри, які впродовж сезону дуже збільшили свої розміри;
· екземпляри, які мають багато відростків і не поміщаються в контейнері;
· високі деревця, які ростуть в таких малих квіткових горщиках, що легко втрачають стабільність і перевертаються;
· давно не пересаджувані рослини, з горщиків яких вода відразу після поливу витікає в піддон. Стається так зазвичай тоді, коли корені майже зовсім заповнили квітковий горщик (можна це перевірити по делікатному вийманню рослинки з горщика);
· квіти, куплені в попередньому сезоні і ще не були пересаджені;
· багаторічні екземпляри, коли втрачають зелень і майже не ростуть;
· екземпляри, в яких жовтіють, бліднуть або починають обпадати листки. 

У який квітковий горщик?

При пересадці беруть горщик трохи більший за попередній, якщо взяти надто великий горщик, то земля в ньому буде закисати і рослинка буде погано рости. 

Більшого контейнера не потребують формовані кущі або деревця, бо під час пересаджування їхні корені ще підрізають. 

Що підготувати?

Заздалегідь потрібно оцінити, скільки квітів потребують пересадки, закупити відповідний ґрунт і підготувати квіткові горщики. Для малих рослин досить, аби їх новий горщик був на 2 см більший за той, в якому вони ростуть, у великих екземплярів різниця повинна бути біля 10 см. Квіткові горщики, які ми використовуватимемо повторно, потрібно помити від решток землі і осаду кальцію на стінках. Для пересаджування потрібним буде також керамзит, гострий ніж або секатор і деревне вугілля. День перед пересаджуванням рясно підливаємо рослини. 
Етапи роботи

Малі рослини ми легенько постукуючи по дну достаємо з квіткового горщика. В разі великих контейнерів – спочатку внутрішню сторону обводимо довгим ножем, потім кладемо його горизонтально і м’яко витягаємо рослину. 

Коли з густих коренів зробився збитий клубок, потрібно його послабити пальцями або в декількох місцях надрізати ножем. 

Коричневе забарвлення верхівок коріння свідчить про те, що воно хворе і потрібно його обрізати. Великі рани, що утворились, потрібно засипати деревним вугіллям. 

Також обрізаємо частину коренів екземплярам з формованими кронами, яких ми не хочемо садити в більший квітковий горщик. 

На дні нового квіткового горщика розміщуємо шар дренажу і легко присипаємо його землею. 

Рослину переносимо в контейнер і обсипаємо ґрунтом, легко його уминаючи. Горщик не має бути заповнений землею аж до краю, а рослина була так само заглиблена в ґрунт, як росла попередньо. 

Рослини потрібно підживлювати через два-три тижні після пересадки. 

Делікатні рослинки два тижні після пересаджування варто берегти від втрати вологи, часто обприскуючи їх листя або поставити їх у тепличку

1.3. «Літні канікули» кімнатних рослин
Кімнатні рослини, яким фахівці рекомендують літнє перебування на свіжому повітрі, при настанні тепла й до осінніх холодів бажано наблизити до природи. Ті рослини, які в теплу пору року знаходяться у схожих на природні умовах, за час «літніх канікул» помітно гарнішають, підростають. Тому навесні, як тільки температура на заскленому балконі або лоджії дозволяє, багато квіткарів починають виносити туди своїх зелених вихованців – на свіже повітря й сонечко, а пізніше вивозять на дачу, в сад (якщо є можливість). 

Дуже теплолюбні рослини тропіків (кава, орхідеї, фікуси, гербери, ін.), для яких небажані навіть низькі плюсові температури, можна починати залишати на ніч на свіжому повітрі лише тоді, коли повністю минула загроза нічного й ранкового заморозку, настало стійке тепло. Трохи виносливішими є субтропічні рослини (юка, пеларгонія, жасмин, гліцинія, криптомерія, ін.). Середземноморські рослини (самшит, падуб, кипарис, ін.) ще більш стійкі до зміни погоди й навіть переносять короткочасні незначні похолодання до низьких мінусових температур. Але все-таки при загрозі заморозку вихідців із субтропіків і середземноморців теж краще занести в будинок або укрити.

Повітряні й сонячні процедури будуть корисні рослинам тільки тоді, коли їх адаптація до нових умов проводиться поступово. Різка зміна умов утримання рослин без проведення попереднього загартовування може завдати їм шкоди. Вибираючи на балконі і в саду місце для кожної рослини, важливо враховувати потреби кожного виду в світлі, сонячних променях: рослини, які люблять тінь, не можна ставити на сонце, та й для сонцелюбних рослин різке збільшення інтенсивності освітлення теж може закінчитися опіком листя і стовбура. Такий же результат буде при обприскуванні рослин на прямому сонці: крапельки води на кроні, фокусуючи сонячні промені, діють як маленькі лінзи. 

Виставляючи сонцелюбні рослини на відкрите повітря, потрібно протягом перших двох тижнів захищати їх від сонця: краще розмістити їх на цей час у тіні, а потім у ранковий і вечірній час починати виставляти під м’які, ласкаві промені. Також потрібно вибрати рослинам найкраще, закрите від вітру й протягів тихе місце в саду, де їм буде більш затишно, ніж на відкритому всім вітрам майданчику.

У саду над рослинами, які не виносять перезволоження субстрату, у період затяжних дощів краще спорудити навіс або тимчасово перенести їх під дах (на терасу, в альтанку).

Рослинам, які дуже люблять обприскування, у теплу погоду періодично потрібно влаштовувати комфортний «дощ» з лійки (зі шланга, якщо вода не холодна і є розсіювач) для освіження хвої або листочків і заодно змиваючи з них пил; дуже корисний «туман» з пульверизатора. «Водні процедури» також дуже важливі як профілактика від шкідників, особливо в суху жарку погоду. Регулярний огляд рослин дозволить вчасно виявити, що з’явилася на них попелиця або інші непрохані гості.

Розставляючи контейнери з рослинами в саду, небажано ставити їх на газон: трава під горщиками загине, і після забирання горщика на газоні залишаться круглі «лисі» місця. Краще не ставити контейнери безпосередньо на землю ще й тому, що до рослин в дренажний отвір горщика можуть пробратися шкідники; рекомендується ставити контейнер з рослиною на підставку. Щоб захистити дренажний отвір горщика від проникнення туди дощових хробаків і інших шкідників, потрібно натягнути на його дно капронову панчоху. Невеликі контейнери можна помістити в панчоху повністю, закріпивши її краї на стовбурі рослини.

Як правило, багато рослин потребують влітку рясного поливу; до того ж потрібно пам’ятати, що на свіжому повітрі земля в горщику пересихає дуже швидко (особливо в жару) і не залишати рослини надовго без уваги й догляду. Рекомендується покрити поверхню субстрату в горщику сфагнумом, що перешкоджає швидкому випаровуванню вологи. Щоб контейнер з рослиною не перегрівався на сонці, можна обгорнути його білим папером або тканиною, прикрити від гарячих променів будь-яким ізолюючим матеріалом. Також можна закопати контейнери з рослинами в саду, попередньо заклавши в заготовленій ямі шар дренажу з битої цегли або гравію для кращого відводу води із дренажних отворів горщика. Закопування контейнерів у землю дозволить, по-перше, уберегти коріння рослин від перегріву й швидкого пересихання субстрату, по-друге, – створити ілюзію природного росту рослин «у природі», які в прикопаних горщиках виглядають в саду дуже органічно.

Багато квіткарів на початку літа висаджують із горщиків прямо у відкритий ґрунт саду амариліси, пеларгонію, золотий вус, бальзаміни та інші рослини, де вони ростуть аж до настання осінніх холодів.

1.4. Типові помилки при догляді за кімнатними рослинами
Листя втрачає блиск і виглядає млявим

Вірогідна причина – дуже яскраве світло; іншою причиною може бути червоний павутинний кліщик. Навіть здорове зелене листя може мати непривабливий вигляд, якщо рослини не мити. 

Верхнє листя зберігає пружність, але жовтіє

Спричинено, як правило, високим вмістом кальцію в ґрунті – в тих рослин, які не переносять вапно, або жорсткої води для поливу. 
Крапки або плями на листі

Якщо крапки або плями сухі і коричневі, то найбільш вірогідна причина – недостатній полив. Якщо уражені місця м’які, темно-коричневого кольору – це, швидше за все, через перезволоження ґрунту. Якщо крапки або плями білі або жовтуваті, ураження викликане використанням холодної води при поливі, попаданням води на листя, дуже сильними сонячними променями або хворобою. Якщо уражені місця мокнуть і схожі на пухир або сухі і у вигляді вм’ятин, причина – хвороба. Деякі шкідники також можуть викликати плямистість листків рослин.

Коричневі кінчики або краї листя

Найбільш вірогідна причина висихання кінчиків листя – сухе повітря. Інша можлива причина – фізичне пошкодження, коли кінчиків листя часто торкаються або вони притискаються до вікна або стіни. Якщо краї листя жовті або коричневі, це може бути викликано декількома причинами: перезволоженням ґрунту, недостатнім поливом, нестачею світла, дуже рясним освітленням, дуже низькою температурою повітря, дуже високою температурою повітря, надлишком мінеральних речовин, сухістю повітря або протягами. Визначити дійсну причину допоможуть інші симптоми.

Листя згортається і опадає

Це наслідок занизької температури повітря, перезволоження ґрунту або холодних протягів. 

Рослини опускають листочки

Звичайні причини – або пересихання ґрунту (унаслідок недостатнього поливу) або перезволоження ґрунту (унаслідок поганого дренажу або дуже частого поливу). Іншими причинами можуть бути надлишок світла (особливо якщо листя мляві регулярно в середині дня), сухе повітря, дуже висока температура повітря, тісний горщик або шкідники. 

Листя жовтіє і обпадає

Нижнє листя дорослої рослини з часом природним чином жовтіє і потім обпадає. Коли таке відбувається одночасно з декількома листками, то вірогідною причиною є перезволоження ґрунту або холодні протяги. 

Нижнє листя засихає і обпадає

Три вірогідні причини – недолік світла, дуже висока температура повітря і недостатній полив. 

Рослина повільно або зовсім не росте

У зимовий час це нормально для всіх рослин, тому не заставляйте рослини рости. Влітку найбільш вірогідна причина уповільнення росту – недолік мінеральних речовин, перезволоження ґрунту або недостатнє освітлення. Якщо ці причини виключені, то, можливо, рослині тісний горщик. 

Обпадають бутони

Причини, через які обпадає листя, можуть викликати також опадання бутонів або квіток. До цього найчастіше призводить сухість повітря, недостатній полив, недостатнє освітлення, переміщення горщика з рослиною на інше місце або пошкодження рослини шкідниками. 

Строкате листя стає однобарвно-зеленим

Це пояснюється нестачею світла. Видалить всі відростки з однобарвним забарвленим листям (якщо це можливо) і переставте горщик з рослиною ближче до вікна.

Квітки на квітучих рослинах швидко в’януть

Як правило, це є наслідком недостатнього поливу, сухості повітря, недостатнього освітлення або дуже високої температури повітря. 

Листя і стебла гниють

Це викликано захворюванням, що виникає за поганих умов. Часто причиною захворювання виявляється перезволоження ґрунту зимою або попадання води на листя. Також до загнивання рослини може призвести несвоєчасне виливання води з піддона. 

Рвані краї і дірки на листі

Найчастіше з’являються при фізичному пошкодженні домашніми тваринами або людьми (інколи навіть простий дотик до листка, що не розвернувся, може його пошкодити), а також при ураженні рослини шкідниками. 

Білий твердий наліт на керамічному горщику

Вірогідних причин дві – використання для поливу дуже жорсткої води або надлишок мінеральних речовин.

Білий м’який наліт на керамічному горщику

Вірна ознака проблем, пов’язаних з поливом, – виникає при перезволоженні ґрунту або поганому дренажі. 

Листя раптово опадає

Швидке опадання листя без попереднього тривалого періоду в’янення або втрати забарвлення зазвичай свідчить про перенесений рослиною шок. Він може бути викликаний значним перепадом температур (як пониженням, так і підвищенням), різким збільшенням інтенсивності освітлення в денний час або сильним холодним протягом. Раптове опадання листя, особливо в деревовидних рослин, може бути викликане також сильним пересиханням ґрунту 

ІІ. КІМНАТНІ РОСЛИНИ ДЛЯ КОЖНОЇ СТОРОНИ СВІТУ
Північ

Кімнати, що виходять на північну сторону, отримують мало прямого сонячного проміння, тому там досить темно. В них не можна ставити рослини далі, ніж за 2 м від вікна. На північній стороні добре зробити веранду (типу оранжереї), тому що на ній вдасться уникнути літньої спеки. 

Рослини для північної сторони: аглаонема, адіантум, антуріум, аспарагус серповидний, аспідистра, аспленіум, блехнум, венерина мухоловка, діза, драцена обрамлена, клівія, дзвоник, мікролепія, мільтонія, плющ (з зеленим листям), селагінелла, фікус карликовий, фіттонія.

Південь

Південні вікна отримують максимум сонячного світла. В північних широтах це ідеальне місце для квітів, а в південних доведеться використовувати занавіски і частіше провітрювати. 

Рослини для південної сторони: авокадо, ананас, банан, гібіскус, глоріоза, жасмин, сукуленти, тунбергія, фікус Бенжаміна, фінік, гемантус, хлорофітум, хойя, цитрус, юкка.

Схід

Кімната отримує пряме сонячне проміння зранку. Це м’яке, дуже корисне для рослин світло. В південних районах на північно-східних вікнах гарно ростуть майже всі кімнатні рослини, а в північних – на південно-східних. Єдиний недолік кімнати – в ній занадто швидко падає температура.

Рослини для східної сторони: алоказія, араукарія, аспарагус, афеляндра, бегонія, гарденія, диффенбахія, драцена, калатея, кавове дерево, кроссандра, маранта.

Захід

В західні кімнати пряме сонячне проміння потрапляє на сході сонця. Це ідеально в районах, де дуже жарко влітку, тому що в цих кімнатах легко підтримувати помірну температуру. Оскільки найчастіше дме вітер західного напрямку, головну увагу доведеться приділити теплоізоляції вікон і природній вентиляції кімнати, якщо в ній не відкривають вікна.

Рослини для західної сторони: вріезія, гусманія, дендробіум, одіеум, кокос, монстера, саговник, спатифіллум, шеффлера.  
ІІІ. КІМНАТНІ РОСЛИНИ – ЛІКАРІ
Алое (Aloe) – (Додаток, фото 1) було відомим ще древнім грекам і римлянам і користувалося великою популярністю в арабів.

Дружба людини з рослинами почалася ще з глибокої давнини. Назва походить від арабського слова «alloeh», – що означає гірку рослину. Рід Алоє (Червоне) належить до родини асфоділових (іноді відносять до лілій) і поєднує близько 300 видів сукулентних рослин, розповсюджених у степах і саванах Африки, а також на острові Мадагаскар і Аравійському півострові.

За зовнішнім виглядом алое дуже різноманітні: в основному це багаторічні трави, але є деревоподібні, чагарникові форми і навіть ліана; зустрічаються як гігантські, так і мініатюрні види. Листки соковиті, товсті, витягнуті, в основному безчерешкові

Соком рослини можна підвищити опір організму інфекційним хворобам, лікувати легені, кишечник, очі, нежить, обпечену шкіру, хворий зуб, вугрі.

Каланхоє (kalanchoe) – чималий рід, що поєднує близько 200 видів багаторічних трав’янистих рослин, а також напівчагарників із сукулентними м’ясистими листками, розповсюджених у тропічній і Південній Африці, Південно-Східній Азії, а також у тропічних районах Південної Америки. Каланхоє (Додаток, фото 2) ставиться до сімейства товстянкових і відрізняється неймовірним розмаїттям видів, від ампельних до деревних форм. 

Ці сукулентні рослини давно вирощують у кімнатній культурі як декоративно-квітучі, декоративно-листяні і лікарські рослини. 

Лікарські властивості каланхоє широко відомі: сік рослини виявляє протизапальну дію, сприяє швидкому загоєнню ран, опіків, тріщин, обморожень. Широко використовують сік при лікуванні запалення ясен і запальних захворювань очей. Також його додають у креми і лосьйони для сухої шкіри. Каланхоє ще називають «кімнатним женьшенем» або «деревом життя», препарати з його листків знайшли застосування в гомеопатії. У лікувальних цілях використовують тільки листки і пагони Каланхоє Дегремона і Каланхоє пір’ястого.

Дихоризандра, або золотий вус (Dіchorіsandra Mіkan) – трав’яниста рослина з бульбоподібним кореневищем і високими, міцними, простими, рідше гіллястими «тростиноподібними» стеблами, роздутими у вузлах (Додаток, фото3). Батьківщина її – Південна Америка, переважно Бразилія. В тропічних лісах росте понад 30 видів дихоризандри.

У нас цю рослину вирощують як кімнатну, в зимових садах. Полюбляє вона світлі теплі приміщення, однак слід притіняти дихоризандру від яскравих сонячних променів.

Дихоризандра невибаглива. Найоптимальніша температура взимку – 18-22°С, полив помірний. Розмножують насінням, черешками або поділом куща.

Золотий вус відомий як лікарська рослина відносно недавно – приблизно із середини ХХ століття. Причому властивості ці були виявлені вченими – американськими й канадськими. Дослідження ж властивостей рослини в Росії почалися в 80-х роках минулого століття.

Рослина набуває лікувальних властивостей після того, як на ліаноподібних відростках утворюється не менше дев’яти повноцінних «колінець» коричнево-фіолетового кольору. Сік золотого вуса чудово загоює рани, за що його називають «живою водою». Він ефективно лікує шкірні хвороби: лишаї, виразки, кістозні новоутвори (щоденні аплікації ватним тампоном, просякнутим соком з вусів рослини). Про високі дезінфекційні властивості золотого вуса говорить такий факт: відвар листя навіть у приміщенні не закисає місяцями!

Кактуси – рослини Нового Світу, тобто походять з Південної і Північної Америки, а також островів Вест-Індії.

Потребують мінімального поливу або можуть обходитися без води з жовтня по кінець березня. Надлишок води може швидко погубити кактуси. Літня спека і засуха переведе їх у сплячку. Для нормального розвитку й регулярного цвітіння їм потрібна низька зимова температура, а влітку перегрітим задушливим кімнатам вони надали б перевагу відкритому повітрю.

Потребують прямого сонячного світла, без якого не квітнутимуть. Можна розміщувати на південних вікнах.

В природі є величезна кількість видів кактусів (Додаток, фото 4) і кожен з них має індивідуальні вимоги до вирощування. Але існують основні принципи догляду, які ґрунтуються на фізіології цієї групи рослин. 

Наше сучасне життя насичене комп’ютерами, телевізорами,  електричними  приладами.  Усі  вони випромінюванням  шкодять  здоров’ю людини. Кактуси поглинають шкідливе випромінювання.

Рід Примула (Primula) поєднує близько 500 видів і безліч різновидів рослин сімейства первоцвітових, розповсюджених у Середній Європі, у помірних кліматичних зонах Азії і Північної Америки. Представники цього роду є також садовими квітами і прикрашають ранньою весною наші сади, а деякі види примул здатні зацвітати повторно навіть осінню.

Примула давно відома людям. У слов’янську давнину примулу називали розрив-травою за те, що вона нібито допомагала знаходити і виконувати підземні клади. Ще у XVIII столітті її розводили в оранжереях. На початку XIX століття за примули всіх кольорів платили шалені гроші. Але примула має не тільки декоративне значення. У Німеччині сушені квіти рослини використовують для заварки чаю, який зміцнює нерви. Молоді листочки примул англійці їдять як салат; коріння, яке має запах анісу, використовують як приправу. У Швейцарії, Польщі, Франції з настою свіжих квітів і меду готують штучний напій, який влітку використовують як охолоджуючий. Відомо 200 назв примул найрізноманітніших кольорів.     Дика лікарська примула – золотисті баранчики – розцвітає на наших луках, в лісах, даруючи людям здоров’я.

Рід Пеларгонія (Pelargonium) поєднує близько 250 видів трав’янистих і чагарникових рослин сімейства геранієвих родом з Південної Африки, де вони виростають на бідних кам’янистих ґрунтах на висоті до 700-800 м над рівнем моря. І хоча сама герань була виділена в окремий рід, у багатьох країнах пеларгонію називають геранню, особливо якщо вона росте в підвіконних ящиках або на балконах. Назва роду походить від слова «pelargos», що в перекладі із грецького означає лелека: форма плодів цих рослин своїм видом нагадує дзьоб лелеки.

Пеларгонії – широко розповсюджені невибагливі рослини, вони є найбільш відомими вазонами, красиво квітучими рослинами, завдяки тривалому цвітінню, що триває до пізньої осені. Духмяні (запашні) герані розводять заради ароматних листків, у клітинах яких перебуває запашне ефірне масло. Тому навіть при незначному дотику рослина видає злегка терпкий, але дуже приємний аромат. Ефірні масла пеларгонії широко застосовуються в медицині, парфумерній та кондитерській промисловості.

Пахучі речовини в листочках пеларгонії підвищують  працездатність людини, нормалізують сон, заспокоюють нервову систему. Листочки можна додавати до чаю від застуди, грипу, прикладати до ран, знімати  запалення  вух,  головний  біль  при  мігрені.

Пеларгонія – одна з найбільш улюблених домашніх рослин. Всі вони представляють незвичайну розмаїтість відтінків квітів, форми та забарвлення листків і ароматів. Їх легко розмножувати та вирощувати. При сприятливих умовах квітучі види пеларгонії будуть цвісти цілий рік.

3.1. Користь чи небезпека
Часто можна зустріти обговорення тем: які рослини можуть викликати алергію, які корисні, а які шкідливі. 

По-перше, без сумніву, живі рослини в кімнаті – це завжди корисно. Вони зволожують повітря, а багато які ще й збагачують його корисними фітонцидами. Фітонциди – це речовини, що мають антимікробну дію, підвищують імунітет організму. 

Але це ще не все. Багато звичних і нешкідливих на перший погляд рослин можуть викликати великі проблеми при попаданні в організм або на слизову. До таких рослин відносяться молочаї, диффенбахії, амарилліси, ягоди аспарагуса, гортензія, монстери, фікуси, олеандри й кімнатний пекучий перець. 

А от бегонії й герань не тільки безпечні, але й корисні. За рахунок виділення фітонцидів вони знижують кількість мікробів у приміщенні. Мають анти-бактерицидну властивість ще цитрусові й розмарин. Аспарагус поглинає мікроелементи важких металів, які попадають у наші будинки разом з навколишнім повітрям. Дезінфікуючу властивість має і хлорофітум. 

ВИСНОВОК
Естетичне виховання є важливий чинник у навчанні, соціальній сфері життя. У учнів з’являється самостійність суджень, вміння концентруватися, постійно збагачувати власний запас знань, мати багатостороннім поглядом на світ довкола себе. Суспільство отримує гідного свого члена, який, володіючи переліченими вище якостями, зможе працювати ефективно виконувати завдання, поставлені проти нього.

Вплив естетичних явищ життя і на особистість може проходити як цілеспрямовано, і спонтанно. У процесі величезну роль грає школа, позашкільна освіта. У плані закріплені такі предмети як образотворче мистецтво, музика, література, ознайомлення з природою, відвідування природничих гуртків, основою якого є вміння бачити в навколишньому середовищі прекрасне. Не випадково. Аналізуючи літературу, ми дійшли висновку, що є основним засобом естетичного виховання. З дослідження випливає, як і пізнавальний інтерес у молодших школярів досить великий, а наявність інтересу – це перше з умов успішного естетичного виховання. Саме сила емоційного впливу є шляхом проникнення дитяче свідомість, і законним способом формування естетичних якостей особистості.

Кожен вчитель повинен приділяти велику увагу розвиткові почуттів прекрасного у учнів, як і раніше, що це забирає достатньо часу й снаги. Адже найбільша нагорода йому – ця справді освічений, всебічно гармонійно розвинений вдячний учень, який завжди пам’ятатиме уроки, отримані у юності.

Мета і завдання, поставлені у вступі, на мій погляд, вивчені і вирішені.   Розглянуто всі відомі види й форми естетичного виховання, і навіть розв’язано проблему поліпшення з допомогою організації безперервної роботи, коли учень, піднімаючись сходами знань, як навчається бачити прекрасне повсякденні, а й одержує від процесу велике ж задоволення, оскільки здобуті знання допоможуть їм як у роботі і навчанні, так і в особистому житті. Естетичне виховання є органічною складовою частиною виховання, необхідною умовою формування всебічно розвиненої особистості. Естетичне виховання при вивченні природознавства являє собою систему педагогічної діяльності, яка включає сприйняття й осмислення естетичних якостей природи під час спостережень, на уроках, спілкування з її красою у позакласній роботі, у процесі художньої творчості та природоохоронної пра​ці дітей. Засобами естетичного виховання при цьому є сама природа, а також відображення її краси у слові, му​зиці, художніх полотнах. Залучити дітей до краси природи – важливе завдання вчителя. Як засвідчує практика, емоційно-естетичне сприйняття природи та окремих її компонентів зумовлює значною мірою і ставлення до них молодших школярів. Так, дітям подобаються квіти, ме​телики, птахи перш за все тому, що вони красиві, а жаб, гадюк діти не люблять, бо вони, на їхній погляд, некрасиві, бридкі.

Естетична культура школяра включає у собі певний рівень естетичного розвитку почуттів, свідомості, поведінки й діяльності школяра, саме:

- емоційно-чутливу чуйність на прекрасне у житті, у природі, у побуті, у праці, поведінці й зовнішньоекономічної діяльності, і навіть здатність керувати своїми почуттями;

- знання й розуміння сутності естетичного смаку пов’язані з естетичним сприйняттям творів мистецтва і явищ життя;

- оволодіння культурним спадщиною минулого;

- ступінь розвитку творчих здібностей, інтерес й прагнення до естетичного освоєння світу;

- міра причетності до творчості, практична участь в створенні прекрасного у житті;

- наявність естетичних ідеалів

- розвинений художній смак

- вміння любити красу

- спроможність до глибокого переживання та вміння знайти прекрасне в навколишньому житті.

Велика роль у збагаченні інтелектуального багажу молодших школярів належить сезонним екскурсіям і прогулянкам, під час яких діти сприймають красу природи рідних місць у різні пори року в її динаміці, в розвитку.

Естетичні почуття виникають і при сприйнятті ароматичних властивостей об’єктів природи. Необхідно, щоб діти відчули, і ніжний запах конвалії, і медовий – липи, і солодкуватий – білої акації, і ледь гіркуватий – берези; вдихнули тонкий аромат тополиних бруньок, ялинової хвої, прілого листя. Сприйняття запахів збагачує,  естетичні почуття людини. Важливим є естетичне оформлення результатів праці: проведення свята врожаю, свята квітів, свята весни, Дня птахів, виготовлення виробів з природних матеріалів, скла​дання композицій тощо.

ДОДАТОК
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Фото 1. Алоє
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Фото 2. Каланхоє (kalanchoe)
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Фото 3. Дихоризандра, або золотий вус (Dіchorіsandra Mіkan)
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Фото 4, 5. Юні друзі природи

Тема:  
ДЖЕРЕЛА ЗАБРУДНЕННЯ І ОЧИЩЕННЯ ВОДИ
Мета: ознайомити гуртківців із поняттям «забруднення»,  розглянути основні антропогенні джерела забруднення водного середовища; розвивати навички аналізу й синтезу інформації; ознайомити з методами очистки води (фізичними, хімічними, біологічними), розвивати вміння працювати у парах, застосовувати знання на практиці; виховувати бережливе ставлення до природи. 

Обладнання й матеріали: таблиці або слайди презентації із зображенням різних видів і джерел забруднення водного середовища,  та обладнання для практикуму:скляні колби, лійки, скляні палички, фільтрувальний папір.

Методи та форми роботи: бесіда, розповідь, практична діяльність

Вид заняття: комбіноване

Тривалість заняття :2 години

Вікова категорія : вихованці вищого рівня навчання.

ХІД ЗАНЯТТЯ
1. Організаційний момент.

2. Актуалізація опорних знань

(Методичний прийом «Мозковий штурм»)

- Ви спостерігали за ношою річкою? Яка вона – чиста чи забруднена? 

- Як би ви очистили нашу річку від забруднення?

3.Мотивація навчальної діяльності та повідомлення теми заняття
Епіграф: «Природа, в якій вам, молодим, доведеться жити, забруднюється, піддається руйнуванню, знищується. Чи багатьом із вас пощастило бачити прозору річкову воду, чистий пісок, насолоджуватися тишею без ревіння моторів, дихати чистим повітрям без домішок бензину, мазуту, пестицидів? Ваше майбутнє може стати жахливим, якщо не почати негайно лікувати цю проказу. Настав наш час діяти»  (Гарун Тазієв).
Так, настав час діяти, тому що найголовнішою проблемою людства є проблема забруднення навколишнього середовища. Сьогодні ми розглянемо джерела забруднення та очищення води

4. Вивчення нового матеріалу.

Забруднення – це зміна якості навколишнього середовища, що призводить до негативних наслідків. Розрізняють природні й антропогенні забруднення. Природне виникає в результаті природних причин – виверження вулканів, землетрусів, катастрофічних повеней, пожеж. Антропогенне забруднення – результат людської діяльності.

Основними джерелами забруднення і засмічення водойм є:

- стічні води промислових та комунальних підприємств;

- відходи від розробок рудних і нерудних копалин;

- води рудників, шахт, нафтопромислів;

- відходи деревини при заготівлі, обробці, сплаві лісових матеріалів (кора, тирса, тріска, колоди, хмиз та ін.);

- викиди водного, залізничного та автомобільного транспорту;

- первинна переробка льону, коноплі та інших технічних культур.

Забруднення води поділяють на фізичне, хімічне, біологічне і теплове.

Фізичне забруднення виникає внаслідок збільшення у воді нерозчинних домішок – піску, глини, мулу за рахунок змиву дощовими водами з розораних ділянок (полів), надходження суспензій з діючих підприємств гірничодобувної промисловості, пилу, що переноситься вітром у суху погоду тощо. Тверді частки знижують прозорість води, пригнічуючи розвиток водних рослин, забивають зябра риб та інших водних тварин, погіршуючи смакові якості води, а то й роблять її взагалі непридатною для споживання.

Хімічне забруднення води відбувається за рахунок надходження у водойми з стічними водами різних шкідливих домішок неорганічного (кислоти, луги, мінеральні солі) і органічного походження (нафта й нафтопродукти, миючі засоби, пестициди тощо). Шкідлива дія токсичних речовин, що потрапляє у водойми, посилюється за рахунок так званого кумулятивного ефекту, що полягає в прогресуючому збільшенні вмісту шкідливих сполук у кожній послідовній ланці харчового ланцюжка. Так, у фітопланктоні вміст шкідливої сполуки виявляється вдесятеро вищим, ніжу воді, в зоопланктоні (личинки, дрібні рачки тощо) – ще вдесятеро, в рибі, яка харчується зоопланктоном. А в організмі хижих риб (таких як щука чи судак) концентрація отрути збільшується ще вдесятеро і, отже, буде в десять тисяч разів вищою ніж у воді! Нещодавно, наприклад, було повідомлення в пресі, що вміст ртуті в балтійській трісці подекуди дорівнює 800 мг на 1 кг маси риби. Це означає, що з’ївши п’ять-вісім таких рибин, людина одержує стільки ртуті, скільки її міститься в медичному термометрі.

Особливої шкоди водоймам завдають нафта й нафтопродукти, які утворюють на поверхні плівку, що перешкоджає газообмінові між водою і атмосферою і знижує вміст кисню у воді; 1 т нафти здатна розпливтися на 12 км2 поверхні води. Осідаючи на дно, згустки мазуту вбивають донні мікроорганізми, що беруть участь у самоочищенні води. Гниття донних осадків, забруднених органічними сполуками, продукує в воду отруйні сполуки, зокрема сірководень, що забруднює воду в річці чи озері.

Основними забруднювачами води є хімічні, нафтопереробні й целюлозопаперові заводи, великі тваринницькі комплекси, гірничорудна промисловість. 

Останнім часом особливе місце серед забруднювачів води посідають синтетичні миючі засоби. Ці речовини надзвичайно стійкі, зберігаються у воді роками. Більшість із них містить фосфор, що сприяє бурхливому розмноженню у воді синьо-зелених водоростей і «цвітінню» водойм, яке супроводжується різким зниженням у воді вмісту кисню, «заморами» риби, загибеллю інших водних тварин. Підчас «цвітіння» Каховського та інших «рукотворних» морів на Дніпрі стоїть сморід, а хвилі викидають на берег трупи риби, що задихнулася.

Біологічне забруднення водойм полягає у надходженні в них зі стрічними водами різних мікроорганізмів (бактерій, вірусів), спор грибків, яєць червів і т. д., багато з яких є хвороботворними для людей, тварин і рослин. Серед біологічних забруднювачів перше місце посідають комунально-побутові стоки (особливо, якщо вони неочищені чи очищені недостатньо), а також стоки підприємств цукрових заводів, м’ясокомбінатів, заводів, що обробляють шкіру, деревообробних комбінатів. Особливої шкоди біологічне забруднення водойм завдає в місцях масового відпочинку людей (курортні зони узбережжя морів). Через поганий стан каналізаційних та очисних споруд останнім часом в Одесі, Маріуполі й інших містах узбережжя Чорного й Азовського морів неодноразово закривались пляжі, оскільки в морській воді було виявлено збудників таких небезпечних хвороб, як холера, дизентерія, гепатит тощо.

Теплове забруднення води спричиняється спуском у водойми підігрітих вод від ТЕС, АЕС та інших енергетичних установок. Тепла вода змінює термічний і біологічний режими водойм і шкідливо впливає на їх мешканців. Як показали дослідження гідробіологів, вода, нагріта до 26-30°С, діє пригнічуючи на риб та інших мешканців водойм, а якщо температура води піднімається до 36°С, вся риба гине. Найбільшу кількість теплої води викидають у водойми атомні електростанції.

Для оцінки природних вод існують певні показники, головними серед яких є гігієнічні ГДК (гранично допустимі концентрації), їх дотримання забезпечує нормальний стан здоров’я населення і сприятливі умови для санітарно-побутового використання. Вони також є критеріями ефективності заходів з охорони водойм від забруднення, а також стимулами прогресу в галузі промислової технології. Ці гігієнічні нормативи використовуються також для оцінки комплексного забруднення поверхневих вод. Вони визначалися з урахуванням запаху, кількості завислих речовин, прозорості, кольору, окислюваності, вмісту розчинного кисню, біологічної потреби кисню (БПК), щільного залишку, кількості солей, хлоридів, фенолів, нафтопродуктів, жорсткості тощо.

Аналіз ситуації показав, що малі річки України забруднені більше, ніж великі. Це пояснюється не тільки їхньою малою водністю, але й недостатньою охороною

Щороку до водоймищ України потрапляє 5 млн. тонн солей і значна частина стоків від тваринницьких комплексів. Майже половина мінеральних добрив і отрутохімікатів змивається з полів у ріки.

Рівень очищення води надзвичайно низький. Існуючі очисні споруди навіть при біологічному очищенні вилучають лише 10-40% неорганічних речовин(40% азоту, 30% фосфору, 20% калію) і практично не вилучають солі важких металів.

Наслідки забруднення водного середовища можуть бути дуже різноманітними для здоров’я людини. Шкоди можуть завдати такі поширені забруднювачі як фторо-, хлоро-, і фосфорорганічні забруднювачі, нітрати, нітрити, нітросполуки, пестициди, гербіциди тощо.

Ці та інші негативні явища відбуваються на тлі низьких запасів води в Україні, які складають 97,3 км3 (у маловодні роки – 66 км3). Дефіцит води в Україні вже зараз складає 4 млрд. кубометрів.

Деградація, висихання малих річок невідворотно призведе до деградації великих рік, тому проблема їхнього збереження й оздоровлення є однією з най гостріших для нашої молодої держави.

У країні проводиться значна робота з охорони вод від забруднення. Розробляються схеми комплексного використання і охорони вод, згідно з цими схемами здійснюється вибір ділянок під будівництво об’єктів, кожен проект будівництва і реконструкції промислових та інших об’єктів проходить екологічну експертизу.

Що стосується очищення стічних вод, то в Україні діє понад 2,8 тис. очисних споруд з самостійним випусканням стічних вод у водні об’єкти. Серед них споруд біологічного очищення – 60%, механічного – 35% і фізико-хімічного – 5%. Понад 300 міст мають споруди повного біологічного очищення.

З метою охорони вод від забруднення потрібно пришвидшити введення нового порядку лімітування скидів, плати за скиди забруднюючих речовин.

Усі природні водойми мають здатність до самоочищення. 

Самоочищення води – це нейтралізація стічних вод, випадання в осадок твердих забруднювачів, хімічні, біохімічні та інші природні процеси, що призводить до видалення з водойми забруднювачів й повернення води до її первісного стану. Проте здатність водойми до самоочищення має свої межі. Нині у водойми стало надходити так багато стічних вод, а самі ці стічні води настільки забруднені різними токсичними (отруйними) для мешканців водойм забруднювачами, що багато з водойм почали деградувати. Тому людство, якщо воно хоче мати майбутнє, повинно вдатися до спеціальних досить дорогих і трудомістких заходів для очищення забруднених вод і повернення джерел водопостачання до стану, коли б вони стали придатними для використання. 

До заходів, що мають забезпечити нормальний стан водних об’єктів, можна віднести:

– нормування якості води, тобто розробку критеріїв щодо її придатності для різних видів водокористування;

– скорочення обсягів скидів забруднень у водойми шляхом вдосконалення технологічних процесів.

Діючими в Україні законами передбачається, що для різних народногосподарських потреб має використовуватися вода певної якості. Недопустимо, наприклад, використовувати питну воду для охолоджування блоків ТЕС, забороняється скидати у водойми стічні води, які містять цінні відходи, що можуть бути вилучені шляхом раціональної технології. Головним напрямком захисту водного середовища в промисловості є перехід підприємств до роботи за схемою замкнутого циклу водопостачання, коли підприємство після очищення власних стічних вод повторно використовує їх у технологічному циклі, й забруднені стічні води взагалі не потрапляють у водойми.

У сільському господарстві, що є основним споживачем води, слід запровадити сувору економію води, раціональне її використання. Так, зміна суцільного поверхневого поливу на зрошуваних землях дощуванням або крапельним поливом дозволяє отримувати ті ж врожаї при витратах води у 5-7 разів менших. Зменшення кількості пестицидів, фосфатів, нітратів у водоймах можна досягти частковою заміною хімізації сільського господарства біологічними методами боротьби зі шкідниками й хворобами рослин, чітким дотриманням сівозмін, введенням більш продуктивних і стійких до хвороб і шкідників сортів рослин.  Очищення стічних вод – це руйнування або видалення з них забруднювачів і знищення в них хвороботворних мікробів (стерилізація). Сьогодні застосовується два методи очищення стічних вод: в штучних умовах (на спеціально створених спорудах) і в природних (на полях зрошення, в біологічних ставках тощо). Забруднені стічні води послідовно піддають механічному, хімічному і біологічному очищенню.

5. Практична частина

Наше завдання – навчитися використовувати методи очищення води. Для досягнення мети почнемо виконувати практичну частину(після інструктажу з техніки безпеки діти виконують завдання)

Способи очищення води.   Вправа «Ажурна пилка», (робота у групах)

Група 1. Методи механічного(фізичного) очищення води.

Механічне очищення полягає у видаленні із стічних вод нерозчинних речовин (піску, глини, намулу), а також жирів і смол. Для цього використовують відстійники, сита, фільтри, центрифуги тощо. Сучасні передові методи на найкращих зарубіжних установках дозволяють виділити до 95% твердих нерозчинних забруднювачів зі стічних вод. Найпростішою фізичною технологією водоочищення можна назвати кип’ятіння. Кип’ятіння, з одного боку, повністю очищає воду від будь-яких хвороботворних організмів, проте з іншого боку, такий принцип очищення води не дозволяє позбавитися від різних хімічних забруднень і може застосовуватися лише в обмежених обсягах. Механічні методи очищення води передбачають використання всіляких фільтрів

Група 2. Методи фізико-хімічного очищення води.

Хімічне очищення стічних вод проводиться після їх механічного очищення. При цьому в забруднену різними сполуками воду додають спеціальні речовини-реагенти, які, вступаючи в реакцію з забруднювачами, утворюють нешкідливі або нерозчинні речовини, що випадають в осадок і видаляються. Хімічний процес очищення води, як правило, полягає в її хлоруванні чи озонуванні. Вважається, що на даний момент спосіб очищення води хлоруванням вже застарів і поступово відходить в минуле, проте в Україні, як і раніше, він широко застосовується на великих станціях. Більшість розвинених країн для очищення води широко застосовують озонування. Проте дана технологія досить дорога та складна і також володіє певними недоліками.

Група 3. Методи біологічного очищення води.

Біологічне очищення полягає у використанні природних або штучних водойм, де в стічні води (вже очищені механічним і хімічним способами) додають спеціальні мікроорганізми, що харчуються органічними домішками, наявними в стічних водах (органічними кислотами, білками, фенолами тощо), розкладаючи їх до простих нешкідливих сполук (води, вуглекислого газу, мінеральних солей). У ході такої переробки стічних вод, мікроорганізми очищають воду від твердих і рідких продуктів життєдіяльності людини і господарсько-побутових органічних забруднень. Очисні системи, що реалізують біологічні методи очищення води умовно можна поділити на природні і штучні споруди.

Очисні системи, які працюють в наближених до природних умовах. Суть їх роботи полягає в тому, що очисні споруди фільтрують стічні води через ґрунт або водойми. Таким чином, за допомогою даних систем можна очищати як поля зрошення або фільтрації, так і природні проточні водойми (ставки, струмки і т.д.).

На відміну від штучних систем очищення води, тут мікроорганізми забезпечуються киснем, що поступає ззовні, без будь-яких додаткових способів аерації

Деякі особливо токсичні стічні води хімічних підприємств взагалі не піддаються очищенню ніякими сучасними методами. Їх доводиться захоронювати, закачуючи в підземні сховища. Таким чином, створюються небезпечні об’єкти, оскільки завжди існує загроза потрапляння таких отруйних вод у підземні водоносні горизонти. Інколи такі води піддають випаровуванню у відстійниках, щоб зменшити масу й об’єм відходів, які потребують поховання.

Група 4. Методи очищення води у домашніх умовах. 

Від якість води, яку ми п’ємо, залежить стан нашого здоров’я. Якщо у вас немає спеціального фільтру, очистити воду можна за допомогою нескладних способів.

1. Кип’ятіння. Хоча правильніше було б його назвати методом стерилізації, адже кип’ятіння знищує у воді як шкідливі, так і корисні мікроорганізми. Кип’ятити воду для повного очищення від бактерій і мікроорганізмів необхідно не менше 10 хвилин. Але потрібно знати міру, оскільки в процесі довгого кип’ятіння водопровідної води в ній утворюється канцероген трихлорметан, і відбувається збільшення концентрації солей важких металів.

2. Відстоюємо воду. Наливаємо в ємність воду і даємо їй можливість відстоятися близько 8 годин. При цьому ємність кришкою не накриваємо, надавши воді можливість «дихати». Через 4 години з води випаруються майже всі летючі домішки, в тому числі і хлор. Ще через 4 години більшість солей важких металів, розчинених у воді, осядуть на дно у вигляді малопомітного осаду.

3. Заморожування. Для цього візьміть посудину із краями, розширеними догори (найкраща форма – перевернутий конус), але не алюмінієву, бо вона перетворює нітрати на отруйні нітрити. Годин через 12 вода замерзне. Облийте металеві краї посудини гарячою водою і випаде крижина. По краях лід чистіший, в середині й на дні – каламутний, жовтуватий. Річ в тому, що вода замерзає при нулі градусів за Цельсієм, а сольові розчини – при нижчій температурі. Тому спочатку замерзає чиста вода, яка витісняє солі до центру посуду. Витопіть гарячою водою жовту серединку – а решту талої води можна вживати. 

Можна і простіше зробити: визначити час, за який у вашій морозильній камері замерзає вода без солей. 

Але врахуйте, що найпершою при температурі 3,8 градуси Цельсію замерзає важка вода, яку бажано видалити. Решта води замерзає при 0 градусів. Отож краще дочекатися появи перших крижинок, прибрати їх, а тоді сміливо заморожувати решту води.

4. Насичуємо воду кремнієм. Шматочки купленого в аптеці кремнію ретельно промиваємо, поміщаємо в скляну посудину і заливаємо водою. Розміщуємо в приміщенні з кімнатною температурою і природним освітленням, але так, щоб прямі сонячні промені не потрапляли на ємність з водою. Через 2-3 дні вода буде готова до вживання.

Кремній сильний активатор води і має бактерицидні властивості. Під час настоювання насичує воду своїми частками на молекулярному рівні, а значить крім очищення додасть такій воді ще й лікувальних властивостей. Насичена кремнієм вода дуже смачна, не містить бактерій і довго зберігається.

5. Очищаємо активованим вугіллям. На дно ємності поміщаємо 10 таблеток активованого вугілля, зав’язаних в імпровізований мішечок з марлі чи медичного бинту і заливаємо від 8 до 10 літрів води. Щоб уникнути розмноження різних бактерій і мікроорганізмів ємність з водою слід поставити в прохолодному приміщенні.

Через 8 годин активоване вугілля, що є дуже сильним абсорбентом, поглине більшу частину шкідливих речовин, а вода позбудеться неприємних запахів і значно покращить свій смак.

6. Чистимо воду сріблом. У посуд з набраною для очищення водою опускаємо столове срібло або срібні монети. Через 10-12 годин іони срібла, розчинені у воді, очистять її від бактерій. Така «срібна» вода буде зберігатися тривалий час, не втрачаючи своїх смакових якостей. Невеликий мінус – вироби зі срібла після тривалого застосування доведеться чистити.

За бактерицидним впливом срібло значно перевершує хлорку, карболову кислоту й інші сильні дезінфікуючі засоби. Спосіб очищення води сріблом дуже поширений у моряків, підводників і космонавтів.

7. За допомогою йоду або оцту. На один літр води добавляємо 5 капель розчину 5% йоду або чайну ложку оцту і дати настоятися від 2-5 год.

8. За допомогою народних методів. Занурити у воду гроно горобини, кору дуба, листя черемхи та дати настоятися 12 годин.
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ДОСЛІДНИЦЬКИЙ  ПРОЕКТ
Тема: 
ВПЛИВ КІМНАТНИХ РОСЛИН НА ЗДОРОВ’Я ШКОЛЯРІВ
Мета: Ознайомити учнів з значенням рослин у житті людини та економіці держави; дати цікаву інформацію про квіти; розширити уявлення дітей про різноманітність рослин; виховувати любов і бережливе ставлення до рослин.

Розвивати уміння пояснювати необхідність охорони біосфери, дотримуватися правил поведінки природі.

Виховувати екологічну свідомість, відповідальність, бережливе ставлення, любов, повагу до природи, бажання допомогти
Ознайомити учнів з тим, яку користь чи шкоду приносять кімнатні квіти, на сторінках журналу розповісти про найбільш поширені кімнатні квіти, їхній вплив на здоров’я учнів, поглибити знання учнів про життя на Землі та  його прояви; акцентувати увагу на чинниках, які забезпечують існування рослин, розвивати мислення, навички складання опорного конспекту, виховувати дбайливе ставлення до унікальної природи Землі.
Обладнання: плакати, ІКТ, книги, енциклопедії.
Група дітей виконує роль довідкового бюро.

Вступ

Учитель: Щоб нейтралізувати в квартирі різні токсичні речовини, що потрапляють ззовні, а також виділяються з лінолеуму, шаф і інших синтетичних матеріалів корисно розводити в будинку хлорофітум. Виключно позитивний вплив цієї рослини відбувається за рахунок щоденного очищення повітря. Аналогічними властивостями володіє драцена і диффенбахія. Але оскільки друга отруйна, розташовувати її краще в малодоступних для дітей місцях.

Серед лікувальних кімнатних рослин найпоширенішими є алое і каланхое. Хоч вони і здаються незграбними, але користь від них для здоров’я велика, тому є сенс завести по одній квіточці і в разі необхідності вдаватися до її допомоги.

Цей далеко не повний список кімнатних рослин можна продовжувати ще довго, тим більше при такому різноманітті екзотичних квітів. Але перш ніж прикрашати ними квартиру, краще дізнатися про їх корисні властивості для здоров’я якомога більш.
Перша сторінка
Лікувальні властивості кімнатних рослин
У наш час нюху надають великого значення. На початку ХХ століття було висловлено припущення, що дерева і трави виділяють особливі речовини (атмовітаміни), які легко засвоюються і є каталізаторами біологічних процесів та обміну речовин. Згодом правильність цього припущення підтвердилася. До атмовітамінів відносять аероіони, озон, леткі фітоорганічні речовини (ефірні олії), що людиною відчуваються як запахи. Встановлено, що є два механізми сприйняття запахів – асоціативний і рефлекторний. Перший ґрунтується на запам’ятовуванні взаємозв’язку запахів з звичними поглядами й впливає здебільшого на психоемоційну сферу людини. Другий – із впливом пахучих речовин на нюхові рецептори клітини в біологічно активних точках середньої частини верхньої носової мушлі та носової перегородки, пов’язані з нюховим аналізатором, гіпоталамусом і лімбічною системою. Ці надзвичайно важливі системи пов’язані з іншими життєво важливими ділянками мозку, регулюючими частоту серцевих скорочень, кров’яний тиск, ритм подиху інші, життєво важливі функції організму. Причому нюховий рефлекс специфічний кожному з пахощів. Запах повинен точно підходити рецептору. Саме тому пахучі синтетичні речовини менш ефективні в порівнянні з природними речовинами: вони можуть лише викликати відповідні асоціації, але рефлекторний компонент часто відсутній. Проте рефлекторна реакція особи на один запах зачіпає як психоемоційну сферу, і фізіологічну. Причому мінімальна концентрація пахучої речовини у повітрі, яке ми вдихаємо викликає досить суттєві реакції організму. Кілька крапель ефірної олії жасмину  збуджує діяльність мозку не гірше від, ніж кави. Наприклад, евкаліпт покращує подих, очищає органи носоглотки. Щоб стати кваліфікованим фахівцем щодо аромотерапії, необхідна ретельна підготовка, знання анатомії, фізіології, лікувальної дії понад ста ефірних масел. Проте кожен  може використовувати ефірні олії для профілактичних цілей, для підняття життєвого тонусу, працездатності, зняття втоми і стресів. У цьому треба враховувати, що у жінок нюх розвинений тонше, тому звичайно більш сприйнятливі до запахів, аромотерапії. У курців людей нюх навпаки знижено. 

Кімнатні рослини, які можна вирощувати для покращення емоційного стану людини
Люди часто відводять кімнатним рослинам лише роль прикраси їхніх помешкань, невиправдано забуваючи про те, що рослини, до всього іншого, мають цілющі властивості, благотворно впливають як на фізичне, так і на психо-емоційний стан людини,  а також на мікроклімат в приміщенні.

Спробуємо з’ясувати,  які квіти сприятливо впливають на комфорт в будинку.

Сам тільки колір рослин, зелений, вже сам по собі діє на нас заспокійливо, дарує спокій і розслабляє. Кімнатні рослини збагачують наш будинок киснем, поглинаючи вуглекислий газ, зволожують повітря, позбавляють житло від пилу. Вирішивши змусити улюблений будинок або робоче місце кімнатними рослинами, необхідно визначитися з типом рослин, який підійдуть саме вашої обстановці і вибрати кілька, так як не варто захаращувати кімнати всім підряд. Варто мати на увазі, що кожна рослина має свої, характерні тільки йому властивості.

Правильно підібрані домашні рослини поліпшать ваше самопочуття, нейтралізують негативний вплив на ваш організм побутової техніки та синтетичних матеріалів.

Всі без винятку рослини виділяють фітонциди – біологічно активні речовини, що перешкоджають зростанню і розвитку в повітрі бактерій і грибів. Такі очищають повітря рослини добре ставити біля ліжка. Серед кімнатних рослин, які мають бактерицидні і дезинфікуючими властивостями можна виділити алое, хризантему, плющ, цитрусові рослини, мирт, хлорофітум, герань, аглонема, нефролепіс, шеффлера, спатифиллум, філодендрон, епіпремнум, фікус. Алое до того ж ще, будучи рослиною-донором, підтримує наш імунітет, віддаючи свою енергію. Герань ж до всього іншого, в силу присутності в листі сильного ефірного масла, влітку допомагає нам у боротьбі з комахами, а також позбутися від головного болю, подолати втому та нормалізувати сон.

Деякі кімнатні рослини здатні залучити в сім’ю мир і спокій, у справи – удачу. Алоказія та азалія зміцнюють енергетику в будинку і сім’ї. Кактуси, на думку деяких фахівців, здатні поглинати шкідливе випромінювання від комп’ютерів. Так зване грошове дерево підвищує фінансовий добробут. Папороть здатний подарувати людина душевний спокій і рівновагу. Кали і королівська бегонія допоможуть захистити вас і ваш будинок від чужорідної негативної енергії, перетворивши її в позитивну, творчу, заспокійливу і цілющу. Цикламен – рослина, здатне викорінити конфлікти у вашій родині. Бальзамін привнесе у ваше життя почуття єднання з навколишнім світом, допоможе розкрити ваші творчі здібності і проявити найкращі людські якості.

Важливим фактором при виборі рослин є його колір. Наприклад, рожевий колір сприяє посиленню емоційної активності, червоний – сексуальної активності, помаранчевий допомагає в любовних відносинах, білий сприяє духовному розвитку, синій – розвитку творчих та інтелектуальних здібностей.

Квіти допомагають розвинути творчі здібності, благотворно впливають на серцево-судинну систему і на фізичний, психологічний та енергетичний стан людини в цілому.

Головне, про що потрібно пам’ятати – про кімнатні квіти треба дбати і дарувати їм свою любов, тільки тоді вони будуть служити надійним захистом від багатьох життєвих негараздів.

З давніх часів відома кімнатна рослина герань (пеларгонія). Вона добре дезінфікує повітря. Окрім того, вчені довели, що герань благотворно впливає на людей із захворюваннями серця, покращує їх стан здоров’я. А найперша квітка, яка потрапила до житлового приміщення, – герань лісова, її ще називають журавлиний ніс (pelargos – з грецької «журавель»). Ця рослина з Південної Африки була завезена до Європи наприкінці XVI століття.

Довідкове бюро.

Неможливо не згадати ще одну корисну рослину, яка дуже ефективно очищує повітря, – хлорофітум чубатий. Дослідження його властивостей проводили як за кордоном, так і в нашому ботанічному саду. У приміщеннях розміщували різні рослини, і з допомогою низки вимірювань визначалося, яка з них краще очищує повітря. Виявилося, що пальма першості по праву належить хлорофітуму чубатому, листова пластинка якого повністю зелена. Його садову форму, листя у якої з білою або жовтою смугою, вирощують у квартирах частіше, але вона трохи менш ефективна. Хлорофітум поглинає формальдегід, чадний газ, виділяє фітонциди, а також має значний бактерицидний ефект. Вчені встановили, що за добу рослина може знищити близько 80% хвороботворних мікроорганізмів, що знаходяться в безпосередній близькості від рослини.

Ще одна рослина, яку корисно мати вдома, – мирт. Не дарма його називають «деревом сімейного щастя». Ця рослина теж виділяє фітонциди, які дезінфікують повітря у квартирі.

Інша популярна кімнатна рослина – диффенбахія – теж очищує повітря від шкідливих речовин: формальдегіду, ксиліту, бензолу. Його рекомендують тримати у промислових приміщеннях. Але разом з тим це отруйна рослина. Наскільки безпечно вирощувати її в квартирі?

Диффенбахія належить до сімейства ароїдних. Всі ароїдні – отруйні рослини. Вони мають знаходитися в недоступних для маленьких дітей і домашніх тварин місцях, щоб ті не могли спробувати рослину «на зуб». Але сама по собі рослина не може завдати шкоди людині, вона не виділяє в повітря шкідливих речовин. А ось потрапляння на шкіру людини отруйного соку ароїдних може викликати опік та алергічні реакції.

Азалія підтримує в будинку енергетику бадьорості, допомагаючи сконцентруватися на головному і не звертати увагу на дрібниці. Азалія захищає від пліток, брехні і суєти, нервозності і невпевненості.

Алое деревоподібна добре мати там, де люди часто хворіють, що говорить про ослаблений біополе будинку. Алое захищає квартиру від проникнення хвороботворних енергій і вібрацій, очищає і зміцнює енергетику простору.

Аспарагус і спаржевий плющ допомагають «залатати чорні діри», які створюють в енергетичному просторі своєї квартири слабохарактерні люди, і запобігти марну розтрату енергій: через «чорні діри» випливає енергія, призначена для звершення якихось справ. Ці рослини, як і цикламен, захищають від розчарування, піднімають настрій і додають впевненості у власних силах.

Бальзамін створює навколо себе потужний вібраційний потік радості і гармонії, згладжуючи наслідки конфліктних ситуацій. Бальзамін заряджає атмосферу приміщення сонячною енергією; притягує творчі енергії. Створювана бальзамін доброзичлива атмосфера сприяє прояву в людях найкращих якостей.

Бегонія королівська підходить товариським, гостинним людям, будучи одним з найсильніших захисних рослин. Бегонія королівська не лише трансформує негативні вібрації в позитивні, але ще й впорядковує їх, приводячи атмосферу в будинку до рівноваги і гармонії. Бегонія декоративноквітучих нейтралізує негативну енергію від сварок між близькими людьми, згладжує конфлікти і суперечності, нервозність і напруженість (виражену не тільки словами, але і наявну у людей підсвідомо); захищає дім від вторгнення зовнішніх вібрацій.

Герань служить «вогнегасником «для негативних енергій, агресивних нападок, емоцій гніву й роздратування. Вібрації гніву – одні з найнебезпечніших і руйнують сприятливу атмосферу; чим довше агресивна емоція зберігається в просторі, тим активніше впливає на людей. Герань пом’якшує енергію гніву; її захисна здатність поширюється здебільшого на господарів будинку.

Калла може служити оберегом щастя в домі. Калла не просто призводить протилежні енергії до золотої середини, але і трансформує їх в єдиний потік радості. Енергетика кали протистоїть вібраціям смутності, песимізму, туги, печалі, пригніченості й депресії. Калла підвищує імунітет людини проти емоційного виснаження і стресів, наповнюючи атмосферу будинку радістю і бадьорістю.

Кактуси багатоликі, але діють приблизно однаково: притягають і вбирають в себе негативні для людини енергії, трансформують вібрації ненависті, злоби і роздратування, працюючи «громовідводом». Кактуси не пускають в будинок негативну енергію, тому їх рекомендується ставити на вікна або навпроти вхідних дверей.

Каланхое захищає від апатичності і занепаду сил і протистоїть внутрішнім негативним енергій. Зневіра – один з семи смертних гріхів, його енергії закупорюють канали радості, зводячи нанівець будь-яке позитивне начало. Каланхое Мангіна не дає енергії зневіри злитися з атмосферою квартири, захищає від депресії і допомагає вистояти в будь-яких життєвих негараздах.

Монстера потрібна там, де обстановка відрізняється крайньою хаотичністю, де під впливом обставин все йде догори ногами. Монстера поглинає вібрації безладу, концентрує всі енергії на спокої і рівновазі, служить своєрідним «камертоном» для присутніх у просторі енергій, розставляючи все по місцях м’яко і гнучко, навіть ніжно.

Папороть – рослина «золотої середини», він ідеально підходить для приведення в гармонію енергетичних потоків зовнішнього світу (навколишнього простору) і внутрішнього світу (власного вібраційного поля людини). Жодне інша рослина не здатна врівноважити два цих енергетичних вектора, а також сприяти прояву паранормальних здібностей і пробудженню схованих сил людини. Папороть приводить людей до компромісу і створює в атмосфері приміщення почуття міри.

Узамбарская фіалка (сенполія) надає заспокійливу дію на атмосферу будинку, створює навколо себе затишок і атмосферу блаженства і спокою. Але спокою не сонного, коли хочеться завмерти й не ворушитися, а радісного, коли люди не переживають через дрібниці, а внутрішньо знають, що все буде добре. Білі фіалки очищають простір від вібрацій важких думок і поганих почуттів; вони гарні для квартир, в яких живуть маленькі діти, для їх захисту від негативних вібрацій. Фіалки з рожевими та червоними квітками очищають простір від замкнутості енергій і напруги, в якому люди легко можуть захворіти; вони полегшують енергетику квартири.

Фікус працює як «пилосос», що очищає простір від пилу тривог, сумнівів, переживань. Печалі і занепокоєння послаблюють енергетику квартири і порушують вібраційне рівновагу. Фікус не тільки очищає простір, поглинаючи негативні енергії і трансформуючи їх у позитивні, але і перешкоджає проникненню негативних вібрацій ззовні, яких особливо багато у великому місті.

Фуксія очищає квартиру від застояної «заболоченій» енергії, підтримує енергетику приміщення в природному рухомому стані, забезпечуючи постійний приплив нових енергій творчості, допомагаючи вирватися із замкнутого кола неприємностей.

Цикламен корисно мати в будинку, де живуть або часто бувають емоційні люди з м’яким, мінливим, слабким характером, сильно залежні від свого настрою або думки оточуючих. В атмосфері будинку присутні негативні вібрації страху від їх невпевненість у власних силах, а це може бути причиною дискомфорту і хвороб домочадців. Цикламен розкріпачує замкнуту енергію, вносить в атмосферу енергію натхнення, якого так не вистачає слабохарактерною людям. Завдяки цикламенів піднімається настрій, з’являється бажання щось робити; цикламен захищає від розчарування.

Фікус і лимон очищають повітря та додають позитиву.
Учень. Запахи навколо нас
Вивчення ароматичних рослин має велике теоретичне і практичне значення. Запахи відіграють величезну роль біосфері, зокрема, в комунікативних зв’язках живих організмів. Саме за допомогою запахів комахи-обпилювачі знаходять нектароносні рослини. Ми у світі самих різноманітних запахів. Вишуканий аромат духів, апетитні запахи свіжого хліба і смердота із найближчого смітника – усе це запахи. Людина здатна навчитися розпізнавати до 4000 різних запахів, а найбільш чутливі до них люди – понад десять тисяч. Але це вимагатиме спеціального тренування в розпізнаванні запахів. Відомо, що досвідчені кухарі лише за запахом, не пробуючи їжу на смак, можуть встановити, наскільки добре вона посолена. Як вони це роблять – загадка: адже сіль не пахне. Звісно, в повному обсязі люди мають таких здібностей. У сприйняття запахів є свої бездарності, яким «ведмідь на ніс наступив», і свої таланти. Таланти – це Носи з великої літери – шановний міжнародний титул дегустаторів екстракласу. І хоча геніїв нюху одиниці, засмучуватися з цього приводу не варто. У принципі так кожний може натренувати свій нюх. «Той, хто не хоче, домагається більше ніж, хто може». Існують спеціальні методи тренування, найелементарніший у тому числі – просто привертати до запаху увагу. Діагностика хвороб, сумісність людей, навіть визначення настроїв людини – усе це можливе з допомогою хорошого носа» (Экарев, 1995). Зона сприйняття запахів у мозку людини розташована поруч із лімфатичної системою, що відає його емоціями, тому кожен запах може асоціюватися із якоюсь подією, яке у підсвідомості людини. «...І завжди від сукні, що проходить повз мене жінки доносило з подувом пахощів духів згадки колишніх подій у житті» – як було з героєм Мопассана. Добре, коли ці спогади приємні і радісні. Але буває і навпаки. Наприклад, в людини, довгий час яка працювала у реанімації, запах камфори асоціюється з періодом напруженої багатоденної роботи і сильне відчуття тривожності, мобілізації всіх сил. І, як і раніше, що чимало аромотерапевтів рекомендують застосовувати камфору підвищення настрою, зняття тривожності, в нього цей запах викликає цілком протилежні емоції. Отож мало пам’ятати можливу реакцію на запах, пов’язану з несприятливими спогадами» (Экарев, 1995). Можна або занедужати завдяки своєму носі, нанюхавшись якої-небудь отрути, або з його ж допомогою успішно відновити свої сили. Треба заспокоїтися – понюхайте ромашку чи герань. Якщо підвищився тиск, то допоможуть запахи ванілі, меліси, валеріани, що й понизять його. Посилить серцеві скорочення запахи тополі і бояришнику.

Аромотерапія – один з методів впливу на емоційний стан людини
В сучасному світі важливе місце займає аромотерапія. Вона набула своєї популярності саме завдяки виведенню великої кількості різних видів рослин, зокрема кімнатних і їхньому впливу на стан людини. Це являється одним із методів лікування саме ароматами квітів.

Аромотерапія у помешканнях людини набуває великих масштабів. Кімнатні сади запашних рослин, у залі, передпокої, спальні, кухні, на балконі – лікувальна зона в будинку. Нині у світі культивується близько 200 видів декоративних кімнатних рослин, які оздоровлюють мікроклімат приміщення. Дія квітів у закритому приміщення залежить від концентрації летючих фітоорганічних речовин. Якщо в кімнаті площею 25 м помістити букет з 50-ти р кольорів та 65 р листя черемшини, білої акації чи конвалій, то в людей відзначається поліпшення настрою, підвищується працездатність. (Гейхман, 1986). Ш.М. Гасанов встановив, що чимало квітів ефективні при захворюваннях серцево-судинної системи (сантолин), хронічних неспецифічних хворобах легких (розмарин), спастичних станах кишок, жовчовивідних шляхів (лавр шляхетний) і неврозах різного характеру (запашна герань). Нешкідливі кімнатні рослини: монстера, кливія, аспидистра, традесканція, спиндаксус, ломикамінь. Отруйні рослини: лавровишня (листя, і пагони містять глюкозиди, які виділяють при розщепленні синильну кислоту), олеандр, амаранту, примула (в листі містяться білкові речовини, дратівливі шкіру), дурман деревоподібний, багато сукулентів з родини молочайних, сімейства рододендронів, деяких видів кактусів Медики і ботаніки давно стали вивчати властивості рослин, вирощуваних в кімнатних умовах. Чимало їх очищають повітря від шкідливих бактерій, покращують мікроклімат, надають лікувальний ефект при найрізноманітніших захворюваннях. Це бегонії, герані і фікуси; алое, плющ, жасмини і хлорофітуми; каланхоє чи бріофілюми, толстянки і пеперомії; колеуси, сансевьери і молочаї, і звісно ж – лимони, грейпфрути, каву й лаври благородні.

Друга сторінка
Для чого потрібні кімнатні квіти.
Для чого потрібні кімнатні квіти. Кімнатні рослини для здоров’я людини. Користь і властивості кімнатних рослин (квітів)

Історики вважають, що люди почали вирощувати кімнатні рослини вже 5000 років тому, однак у наш час до них перестали серйозно ставитися, і довго сприймали їх тільки як прикраса приміщень.

Для чого потрібні кімнатні квіти. Користь кімнатних рослин

Для чого ж нам потрібні кімнатні квіти? Звичайно, квіти дійсно створюють в приміщенні затишок, комфортну атмосферу, роблять інтер’єр приміщень живим і привабливим, однак в останні роки вчені відкрили й інші властивості кімнатних рослин, і ці відкриття змінили ставлення людей до них. Кімнатні рослини потрібні в кожній квартирі не тільки для затишку. У повітрі закритих приміщень з різних причин накопичуються токсичні речовини: їх виділяють оздоблювальні матеріали, миючі засоби, водопровідна вода, та й повітря, що потрапляє з вулиці, далеко не завжди буває чистим і безпечним – у вихлопах автомобілів і сигаретному димі містяться такі небезпечні для здоров’я речовини,  як бензол 

Електромагнітне випромінювання, бактерії і висушений повітря теж не додають здоров’я ні нам, ні нашій шкірі. З усіма цими проблемами допомагають впоратися кімнатні рослини, однак не все підряд, а певні види.

Кімнатні квіти
Кімнатна рослина хлорофітум: користь для здоров’я

Якщо розглядати кімнатні рослини з цієї точки зору, то найкориснішим з них виявиться хлорофітум. Ця рослина відомо всім: довгі зелені листя, іноді зі смужками, іноді без; цвіте дрібними білими квітами; розмножується дуже легко, і невибагливо у догляді – досить відокремити «діток» від довгого стебла, який виганяє кожен дорослий квітка, і буквально увіткнути в сиру землю. Рослина тут же прийметься і почне пускати коріння.

Хлорофітум поглинає не лише токсини, що виділяються синтетичними матеріалами, а також потрапляють в квартиру зовні, але і вбиває шкідливі бактерії. Якщо в приміщенні є кілька хлорофитумов, вам не знадобиться встановлювати дорогі очищувачі повітря: за добу ці рослини поглинають майже всі шкідливі бактерії в приміщенні. Не дарма хлорофітуми ніколи не уражаються шкідниками.

Частого поливу рослина не вимагає, проте полив повинен бути рясним, особливо влітку. Додавши в горщик з хлорофітумом кілька таблеток активованого вугілля, можна значно підсилити його очищаючі властивості. 

Кімнатна рослина драцена: користь для здоров’я

Якщо в приміщенні в якості підлогового покриття використовується лінолеум, то заведіть драцену. Ця рослина дуже красиво, і легко вписується в будь-який інтер’єр. В офісах зазвичай використовують великі екземпляри, а для квартир підійдуть невеликі рослини. Драцена майже на 70% очищає повітря від бензолу, що виділяється лінолеумом, а також справляється з потрапляють в квартиру вихлопними газами.

Кімнатні рослини Диффенбахія і фікус: користь для здоров’я.
Очищати забруднене повітря житла здатні й такі рослини, як пестролістая диффенбахия і фікус. Їх слід розміщувати на тому боці квартири, вікна якої виходять у бік промислового району чи жвавої автостради. Ці рослини люблять світло, проте потрібно розташовувати їх так, щоб виключити потрапляння прямих сонячних променів.

Коли полив для диффенбахии буде недостатнім, вона витягнеться вгору і почне скидати листя. Фікус ж, навпаки, не любить дуже інтенсивного поливу, і може скидати здорові листя саме з цієї причини. У зимовий час фікус краще не поливати взагалі – досить обприскувати рослину з пульверизатора.

Однак, якщо ви вирішили вирощувати у себе ці рослини, то не дозволяйте чіпати диффенбахию дітям: її сік отруйний, і може викликати алергічні реакції, потрапивши на шкіру або слизові оболонки

Третя сторінка

Корисні властивості кімнатних рослин.
Кімнатна рослина герань: користь і властивості герані.

Герань відома нам дуже давно, і багато російські класики згадували про неї у своїх творах, описуючи інтер’єр старовинних будинків і квартир. Ця рослина широко поширене і в наші дні, завдяки своїй невибагливості, гарним квіткам і лікувальним властивостям. Герань здатна вбивати стрептококи та стафілококи, а найкращим місцем для неї буде спальня, так як речовини, що виділяються рослиною в навколишнє середовище, мають заспокійливі та антистресовими властивостями. Найкраще тримати герань на підвіконні, на сонячній стороні, так як вона світлолюбна, хоча і вимагає рясного поливу в теплу пору року.

 Учень. Кімнатна рослина лавр: корисні властивості.
Дуже цікава рослина – лавр. Це вічнозелений чагарник, який можна назвати карликовим, і він теж здатний вбивати шкідливі бактерії і віруси. Людям із захворюваннями шлунка та кишечнику, а також серця і судин тримати цю рослину в своїй квартирі особливо корисно. Лавр добре росте в освітлених місцях, і його можна стригти, як звичайний чагарник, надаючи рослині округлу форму.

Учень. Кімнатна рослина кактус: користь кактусів.

Одним з найпоширеніших рослин можна назвати і кактус. Видів кактусів дуже багато, але особливо корисні кактуси з довгими голками. Як і інші корисні кімнатні рослини, вони мають бактерицидні властивості, однак у них є ще одна важлива особливість.

Кактуси можуть захищати людину від шкідливого електромагнітного випромінювання, знижуючи іонізацію повітря в приміщеннях. Саме тому кактуси рекомендується розміщувати в безпосередній близькості від екрану телевізора чи комп’ютера, але при цьому рослина має отримувати достатньо світла: адже кактуси – рослини жарких країн. Знижувати вплив електромагнітного випромінювання здатне ще одна поширена рослина – традесканція.

Кімнатна рослина пеперомія: користь для здоров’я.

Невелике акуратне рослина – пеперомія, здатне захищати нас від застуди та ГРВІ. Повітря в приміщенні, де знаходиться ця рослина, повинен бути в міру сухим, а саме приміщення – не надто яскраво освітленим. Пеперомії приписується ще одне лікувальну властивість – вона допомагає протистояти депресій, випромінюючи позитивну енергетику, створюючи в сім’ї або колективі теплу, доброзичливу атмосферу.

Четверта сторінка
Властивості кімнатних квітів

УЧЕНЬ. Властивості кімнатних рослин (квітів).

Повітря в приміщеннях можуть підтримувати багато рослин, але найбільш поширені з них: папороть, цикламен, різні види фіалок.

Прихильники езотеричних навчань приписують більшості кімнатних рослин властивості позитивно впливати на життя і світовідчуття людини. Так, герані і бегонії допомагають розвивати впевненість у собі; фіалка і глоксинія покращують матеріальне становище; бальзамін і китайська троянда сприяють розвитку творчих здібностей; пальма, фікус і лавр допомагають зміцнити вольові якості.

У нашому світі безліч кімнатних рослин, і всі вони мають певні властивості, надаючи будь-який вплив на наш настрій, самопочуття і життя. Тому, вибираючи кімнатні рослини для свого будинку або квартири, потрібно не лише оцінювати їх лікувальні та корисні властивості.
Довідкове бюро. По – перше дослідження показали, що кімнатні рослини допомагають дітям добре вчитися. В ході одного дослідження вчені порівняли успішність і активність дітей у двох класах, один з яких був прикрашений кімнатними рослинами, а в іншому їх не було зовсім. Кращі результати виявилися в учнів в «зеленому» класі. Тому фахівці радять батькам, вчителям поміщати в оточенні письмового столу дитини кімнатні рослини.
По – друге, дослідження показали, якщо в класі висаджувати певні види рослин, то можна істотно знизити рівень захворюваності

Пам’ятайте, що рослини в школі – не тільки для затишку, але і для здоров’я. 
У повітрі шкільних приміщень з різних причин накопичуються токсичні речовини: їх виділяють оздоблювальні матеріали, миючі засоби, водопровідна вода, повітря, що потрапляє з вулиці, далеко не завжди буває чистим і безпечним, електромагнітне випромінювання, бактерії і висушений повітря. Вони не додають здоров’я ні нам, ні нашим дітям.
Якщо розглядати кімнатні рослини з цієї точки зору, то найкориснішим з них виявиться хлорофітум. Ця рослина відомо всім. Хлорофітум поглинає не тільки токсини, що виділяються синтетичними матеріалами, але і вбиває шкідливі бактерії. Якщо в приміщенні є кілька хлорофітумов, не знадобиться встановлювати очищувачі повітря, як стверджують вчені, за добу ці рослини поглинають майже всі шкідливі бактерії в приміщенні. Не дарма хлорофітуми ніколи не вважаються шкідниками.   
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П’ята сторінка
Кімнатні рослини зволожують повітря.

Чемпіон серед «зволожувачів» – циперус. Це просте і в той же час витончена рослина може вписатися в будь-який інтер’єр і стане працювати як маленький живий кондиціонер, продукує чистий вологе повітря. 
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Якщо у вашій школі, у вашому кабінеті як підлогове покриття використовується лінолеум, то заведіть драцену. Ця рослина дуже красива, але не тільки... Драцена майже на 70% очищає повітря від бензолу, що виділяється лінолеумом, а також справляється з потрапляють в приміщення вихлопних. газів.
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А невелика акуратна рослина – пеперомія, здатна захищати від застуди та ГРВІ. Повітря в приміщенні, де знаходиться ця рослина, має бути в міру сухим, а саме приміщення – не надто яскраво освітленим. Цій рослині приписується ще одна лікувальна властивість – вона допомагає протистояти депресіям, випромінюючи позитивну енергетику, створюючи в колективі теплу, доброзичливу атмосферу.
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Одним з найбільш корисних рослин можна назвати і кактус. Видів кактусів дуже багато, але особливо корисні кактуси з довгими голками. Вони мають бактерицидні властивості, однак у них є ще одна важлива особливість.
Кактуси можуть захищати людину від шкідливого електромагнітного випромінювання, знижуючи іонізацію повітря в приміщеннях. Саме тому кактуси рекомендується розташовувати в безпосередній близькості від екрану телевізора чи комп’ютера, але при цьому рослина повинна отримувати достатньо світла: адже кактуси – рослини жарких країн. 
УЧЕНЬ.  Проте, розміщувати кактуси в класній кімнаті слід поодаль від учнів, щоб не отримали травм.
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Гібіскус  (Китайська троянда) здатна зменшити кількість хвороботворних мікроорганізмів у приміщенні наполовину. А ще кущик троянди допоможе позбутися зайвої втоми і дратівливості. 
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Каланхое – симпатична рослина, полегшує душевний стан школяра. Має здатність допомагати в його творчості. Розвиває почуття смаку.
Каланхое виводить з організму шлаки і токсини, позбавляє від хронічних захворювань, пов’язаних з горлом і дихальними шляхами. Каланхое – швидка допомога, яка завжди під рукою. Цей «домашній лікар» чудово загоює рани, служить гарним протизапальним і антисептичним засобом. 
Сансевієрія («тещин язик») допомагає подолати лінь і віддатися вивченню наук, причому прискорює процес навчання чого-небудь, що робить її корисною для тугодумів і людей з «дірявим пам’яттю».
Сансевієрія допоможе завжди, коли є проблеми з навчанням.
Сансевієрія береже нерви і пристосовує до будь-яких труднощів, пов’язаних з навчанням, допомагаючи виходити з них з високопіднятою головою. 
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Млявим і сонним людям нефролепис допомагає підвищити імунітет.
Для існування цієї кімнатної рослини необхідно багато енергії; мешкаючи на телевізорі, він поглинає електромагнітні випромінювання.
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Евкаліпт
Родом цей заокеанський гість в наших приміщеннях з далекої Австралії. У домашніх умовах ростуть тільки два види цієї рослини: Евкаліпт Ганна і Евкаліпт лимонний.
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Шоста сторінка
Отруйні кімнатні рослини.
Існує багато рослин, які можна вирощувати в квартирі і які ні за яких умов не зашкодять ні дітям, ні тваринам. Наприклад, цитрусові, кавове дерево, інжир, перець. Банан – чудова естетична рослина, при правильному догляді за якою можна навіть їсти свої банани. Папая – дуже красива швидкоросла рослина. Якщо посадити її у велику ємність, будуть навіть плоди. За корисністю папая займає одне з перших місць серед кімнатних рослин. У листі і стеблі цієї рослини є ферменти папаїн 1 і папаїн 2, котрі використовуються у фармакології. З них готують препарати, якими лікують трофічні виразки і захворювання шлунково-кишкового тракту. Тим, у кого гастрит і холецистит, дуже корисно з’їдати кілька шматочків папаї на день

Вчитель. Чи може рослина стати небезпечною для людини через неправильний догляд, наприклад через обробку якимись хімікатами?

Довідкове бюро. Рослина може завдати шкоди під час обробки отрутохімікатами, тому що для лікування багатьох захворювань рослин використовують сильні отрути. Тому перш ніж обробляти рослину будь-чим, треба уважно прочитати інструкцію. В жодному разі не можна обприскувати рослину в закритому приміщенні, не слід також відразу після обробки вносити його до житлових кімнат.

З особливою обережністю слід ставитися до вирощування іншого представника ароїдних – алоказії, сік якої найбільш агресивний. Однак, хоча в органах рослини міститься велика кількість оксалата кальцію, алоказія крупнокоренева у відварному вигляді (листя) використовується як овочева культура в Індонезії, Камбоджі та В’єтнамі. Тримати в квартирі таку рослину, звичайно ж, можна, просто потрібно дуже обережно з нею поводитися.

Молочаї – ще одна група кімнатних рослин, які користуються популярністю у квітникарів-аматорів. Їх сік теж отруйний?

Безумовно, з молочаями теж треба поводитися обережно. Характерною особливістю всього роду є наявність отруйного молочного соку, який викликає подразнення слизових оболонок у людей (дуже небезпечний при попаданні в очі). Якщо кіт або собака погризли цю рослину, то це може привести до летального результату. Якщо в будинку є маленькі діти, то отруйні рослини краще не тримати взагалі або тримати їх у недоступному місці.

Сік того ж молочаю може викликати алергічну реакцію при дотику до шкіри людини. Уколи колючками кактусів небезпечні для алергіків. Любителі кімнатних рослин часто вирощують агави. Їх легко тримати вдома, оскільки вони не вимагають особливого догляду. Але у цих

Довідкове бюро. Рослини з отруйним соком

Усі види молочайних (молочай найпрекрасніший, «Різдвяна зірка», молочай Міля, кротон); При роботі з молочайними необхідно особливо ретельно берегти очі, оскільки молочний сік дратує рогівку і може призвести до тимчасової або повної втрати зору.
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Навряд чи хто зможе встояти перед надзвичайно декоративними рослинами сімейства ароїдних: алоказія, диффенбахія, зантедескія (кала), каладиум, монстера, спатифиллум, сциндапсус і т. д.
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Ці рослини приваблюють незвичайною формою листя і їх забарвленням, при цьому багато ароїдних дуже красиво цвітуть. Але, на жаль, ароїдні містять отруйний сік. Найбільш небезпечна з ароїдних – диффенбахія. 
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Дуже небезпечним є сімейство кутрових (н-р: олеандр, катарантус).
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Відомо своєї ядовитістю сімейство пасльонових (паслін ложноперечний, броваллія).
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До слабоядовитих відноситься сімейство аралієвих (н-р шеффлера.)
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Сильно проявляються токсичні властивості у плюща. У плюща отруйні всі частини рослини. Цвіте виключно рідко, у віці 10-12 років, але особливо отруйні ягоди плюща.
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Довідкове бюро.     Рослини, які небезпечні для алергіків:

Ось деякі пеларгонії (сімейство геранієвих);

примула [image: image67.png]


цикламен [image: image68.png]


 цитрусові [image: image69.png]



Фікуси, через дрібні пори на листках виділяють в повітря отруйні речовини, здатні викликати різні алергічні реакції.
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Дуже небезпечні для здоров’я всі види і сорти лілій. Квітучі лілії виливають дуже сильний аромат, який викликає запаморочення, головні болі, непритомності і алергію.
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ВИСНОВКИ
Завданням моєї дослідної роботи було вивчити і дослідити склад кімнатних рослин, які впливають на емоційний стан людини, описати ці рослини, зробити колекцію фотографій кімнатних рослин, які рекомендовано вирощувати вдома, для покращення емоційного стану.

Під час вивчення та дослідження кімнатних рослин було вивчено близько 40 рослин, які позитивно впливають на емоційний стан людини.

Описавши ці рослини та зробивши аналіз я з’ясувала, як ці рослини впливають на людину, на її психічний та емоційний стан.

Аналізуючи вплив кімнатних рослин на людину я дійшла висновку, що правильно підібрані рослини поліпшують її самопочуття, нейтралізують негативний вплив на її організм.

Любіть, піклуйтеся про обрані вами рослини, і вони дадуть вам відповідь тим же.

«ЧИ ЗНАЄТЕ ВИ РОСЛИННИЙ І ТВАРИННИЙ СВІТ 
РІДНОГО КРАЮ?»
(Конкурс для учнів 4 класів)
Цілі:
- розвивати пізнавальний інтерес учнів до знань;                             

- формувати екологічну культуру, зацікавленість до предмета біології;  

- виховувати бережливе ставлення до природи рідного краю; 

- сприяти співпраці учня з учнем; учня з учителем, яка формується на основі гуманних стосунків та в атмосфері взаємодопомоги.

Конкурс включає декілька блоків, які мають цікаві запитання, народні прикмети, загадки, кросворд. Кожна правильна відповідь оцінюється 1 балом. Виграє та команда, що набрала найбільшу кількість балів.

Підготовка до конкурсу:

1. Сформувати 3 команди з паралельних класів або 4 – 5 команд з одного класу та обрати капітанів.

2. Запропонувати учням попрацювати з додатковою літературою про рослини і тварини рідного краю, про Червону книгу України, підібрати загадки про птахів та обрати назву команди.

3. Презентувати одну рослину чи тварину занесену до «Червоної книги» (домашнє завдання).

4. Вибрати ведучих та членів журі.  

Проведення заходу. 
В. – 1: Мережиться між травами струмок,        

В. – 2: Як диво це нащадкам зберегти? 
Рясна калина гронами барвиться,     
І гай, і річку, повну прохолоди.
Пливе туман, сріблястий, як димок,

Бо в царстві цих прадавніх ще  святинь

Долина самоцвітами іскриться. 

Довічна мудрість матері-природи!
(звучить музика, використовуємо слайди на мультимедійній дошці)
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Вчитель:        

Сьогодні ми продовжуємо наш інтелектуальний марафон і проводимо конкурс

 «Чи знаєте ви рослинний і тваринний світ рідного краю?» під девізом 

                 «Знай, люби, бережи природу!»  

(Знайомство з командами та членами журі)        

Конкурс «Розминка»
(команди відгадують загадки про рослини, пояснюють їх значення)

1. Запалали в чистім полі,           
2. В темній я живу коморі,

Наче галстуки червоні,            

А коса моя на дворі,

То палає в полі так               

Гарбузова я сестриця,

Польовий червоний … (мак).       
Мене звати (морквиця).

3. Моє тіло під землею,                
4. Червоненька і смачненька,

Кучерики – понад нею.                
Дуже з вигляду гарненька,

Любить мене кожна юшка,         
І боки у неї пишні.

Називається … (петрушка).        
Літом смачно їсти (вишні).

5. Жовтобокий карапуз             
6.Ти мене не обминай,

Йшов городом та й загруз,         
А скоріше відчиняй.

Бо насіння стільки має,           

Не дивись, що я крем’яний,

Що аж боки роздимає,  


Недарма кладуть в  пиріг.
Розіб’єш, а я смачний.


Упізнав! Та я ж … (горіх).
Через те й загруз … (гарбуз).      

Конкурс  «Термінологічний»
(За 2 хв. кожна з команд повинна записати якнайбільше назв рослин і тварин Запорізького краю, що починаються з букв слова  «біосфера»)           

(береза, акація,амброзія, ірис, осока, осина, смородина, сон-трава,адоніс,ромашка, редька; білка, барсук, іволга, оса, орлан, сурок, сова, фазан, ропуха,)

Конкурс  «Відгадаймо!»
(Члени команд загадують командам загадки про птахів рідного краю)

1. Швидко скрізь цей птах літає,           
2. Які ноги заввишки,

Всіх комашок поїдає,                  

Такий ніс завтовшки,                                     

За вікном гніздо будує,                 

Хату на хаті має,

Тільки в нас він не зимує.              

Жабам рахунок знає.

(ластівка)                             


(лелека)
3. Цілий день працюю в гаї,             

4. Спритний хлопчина

Діловито дзьобом б’ю.                

В коричневій кожушині,

Я не цвяхи забиваю –                 

По дворах стрибає,

Я комашок дістаю.                  


Крихти збирає.

(дятел)                            


(горобець)

5. Довгі ноги, довгий ніс.             

6. Шубка з сірого пушку,

Прилетів – обід приніс.            


Скаче в жовтім фартушку,

Смачних жабеняток               


Чорний шарфик та шапчина,

Для своїх маляток.                 


Хоч маленька ця пташина,

(журавель)                      
Та корисна трудівниця.
(синиця)
Конкурс «Бліц – турнір»
(Командам пропонуються запитання, на які вони повинні швидко відповісти)

1. За назвою якого дерева названо місяць року? (Липа – липень)

2. Про яких тварин говорять, що вони «вилазять зі шкіри»? (Про змій)

3. Який найбільший павук зустрічається в нашій області? (Тарантул)

4. Чому нічні квіти білі? (Краще помітні комахам-запилювачам)

5. Скільки років живе щука? (200 – 300 р.)

6. Про що може розповісти пень? (Вік дерева, зміни клімату, сторони світу)

7. Який найменший птах фауни України? (Корольок)

8. Якщо смородина – кущ, то вишня – це … (дерево)
9. Який птах найбільший в українській фауні? (Дрохва)

10. Як дерево називається, що влітку в білий пух одягається? (Тополя)

11. Які тварини взимку впадають у сплячку? (Їжак, змії)

12. Якого птаха називають «лісовим лікарем»? (Дятла)

13. Який птах відкладає яйця в чужі гнізда? (Зозуля)

14. Чи створена Червона книга України? (Так, вийшла у 1980 р.)

В. – 1:  В полі, лісі і на лузі –
Скрізь твої зелені друзі:

Живокіст, лопух,  рослинник,

Липа, мальва і латай…              

Все це – лікарські рослини.

То ти ж їх впізнай.

Конкурс  «Впізнайте лікарські рослини»
(За цікавими історіями та певними особливостями учні впізнають лікарські рослини)

· Дуже неприємна рослина, точніше неприємні її опіки. Її листки і молоді пагони їстівні, багаті вітамінами. Вона зупиняє кровотечу, з її коріння готують жовту, а з листків – зелену фарбу. А спробуйте помити посуд цією рослиною – він заблищить! (Кропива)

· В порадах старовинної книги записано: «Із свіжих плодів виготовляють напій, для цього нарізають декілька ломтиків і добавляють у склянку цукру за смаком. Такий напій корисно пити хворим, у яких підвищена температура. (Лимон )                                  

· Ця рослина рідкісна і оточена багатьма легендами. Її називають «коренем життя». Чародійною і чаклунською силою наділили люди цю рослину тому, що корінь її нагадує фігуру людини. Ця рослина покращує роботу усього організму, підвищує імунітет. (Жень-шень)
· Як декоративну рослину її вирощували ще у ХІV ст. Вся рослина отруйна, але з листків і квітів одержують ліки, які покращують роботу серця. Зараз ця рослина рідкісна, заборонена для збирання. Її ще використовують для виготовлення одеколону, духів. (Конвалії)
· Ця лікарська рослина була відома ще у Древній Греції. В перекладі з латинської означає «здорова». А ще її називають кошачою травою. Лікувальні її корні. Якщо хтось чимось схвильований чи засмучений, якщо у нього болить серце чи голова, йому радять випити настойку. (Валеріана)

· Сніг на полях розтав. На дні глибоких ярів жовтіють квітучі пагони. В перекладі з лат. означає «кашель». Ще в давньому минулому застосовували під час лікування кашлю, широко використовують і в наші дні. Її листя входить до складу так званого «грудного чаю». (Мати-й-мачуха)

· У народній медицині застосовують при лікуванні гнійних ран. В Японії цю рослину використовують на городах як овочеву культуру. Свіже листя їдять у салатах, у супах. Дуже корисно промивати волосся. (Лопух)           
В. – 1: Сьогодні добре знають люди

Бо теле- й радіопрогноз

Яка погода завтра буде,

 Підскаже – спека чи мороз

 В. – 2:  В старі ж часи, і це знаменно, –
 Діди й бабусі наперед

 Прогнозували достеменно

 Погоду з безлічі прикмет.

Конкурс «Провісники погоди»
 (Члени команди повинні закінчити речення з народними прикметами)
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на дощове літо.                                                        
[image: image98.jpg]


                                  



на врожай картоплі.
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Малина вродила рясно    

зима буде холодна.
                                     



осінь буде довгою.     
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чекай шторм.
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чекай гарну погоду.
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 Чайка сіла на воду …             

до теплої весни.

                                      


піде дощ. 

В. – 1:

В Червону книгу занесли

         

Світ неповторний та чудовий,

         

Що поступово вимирає,

        

Давно рятунку в нас благає.

         

Невже в майбутньому на світі

         

Не будуть квітнуть дивні квіти?

В. – 2:   
Невже ми більше не побачим,

         

Як сон-трава росою плаче?

         

Троянда степу, квітка мрії

         

Жар-цвітом землю не зігріє?

 Разом:   
Всі ми – господарі природи,

         

Тож збережемо її вроду!

Конкурс «Чи знаєте Ви рослини і тварини «Червоної книги»?

 (Команди розв’язують кросворд: 1, 3, 5 – рослини; 2, 4, 6 – тварини)
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Конкурс «Запам’ятайте їх і бережіть!»
(Команди по черзі презентують рослини чи тварини рідного краю, занесені до «Червоної книги» (домашнє завдання), розглядають слайди)

В. – 1:

Природа завжди чарувала і чарує,

        

Хвилювала і хвилює людину.

        

Тож вмійте природу любити,

        

Кожній стеблинці радіти. 
В. – 2: 

Цвіту не вирви задаром, 

       

Гілки не вткни для забави,

      

Оберігайте ж повсюди

       

Шлях і стежиночку в гаї.

        

Все те красою буде

        

Нашого рідного краю!

(Журі оголошує загальну кількість балів, визначає команду переможницю і вітає її)

Тема:

Охорона рослин і тварин. 
Правила поведінки у лісі під час екскурсій

Мета: обговорити з учнями інформацію про збереження лісу; довести необхідність збереження лісу; розвивати естетичне сприйняття навколишнього, мислення, спостережливість; виховувати любов до природи, бережливе ставлення до природи

ХІД УРОКУ
I. Організаційний момент
1. Вправа «Погода»
- Яка зараз пора року?
- Який місяць?
- Яке число?
- Тепло чи холодно надворі?
- Який стан неба?
- Яка температура повітря?
- Чи були сьогодні протягом дня опади?

2. Запитання для повторення
Робота в парах
1) Прочитайте текст і скажіть, яка його головна думка. Багато корисного приносить людині рослини. Вони очищають повітря, дає їжу, деревину для будівництва. У лісах живе багато тварин. А скільки різних квітів можна побачити у лісі! Будь-якої пори року ліс чарує нас своєю красою.

2) До чого закликає матінка природа?

Не ламай на дереві гілку,
Не вбивай стрибунця і бджілку,
Не брудни джерельцю водиці,
І не псуй чистої криниці.
Не зривай квітку, бо зів’яне,
І трави не топчи, бо її не стане.

II. Повідомлення теми і мети уроку
Тема сьогоднішнього уроку «Охорона рослин і тварин. Правила поведінки у лісі» 

– Які тварини запилюють рослини? (Бджоли)

– Які тварини знищують шкідників рослин? (Дятел – лікар лісу. Він видовбує хворі дерева дзьобом і довгим язиком виймає з-під кори жучків-короїдів, личинки. Сова – корисний птах, тому що знищує мишей.)

– Які тварини є санітарами? (Вовк знищує трупи тварин. Мурашки виконують роль санітарів лісу.)

– Тварини долають велику користь людині: як джерело харчування (м’ясо, молоко, яйця); як джерело естетичної насолоди (метелики, птахи, рибки); джерело для наукових досліджень; джерело для народної медицини.

 Щороку тварин і рослин стає все менше, тому їх обов’язково потрібно охороняти.

1. Гра «Хто у лісі живе»
- З-поміж названих тварин визначте тих, які живуть у лісі: білка, горобець, рись, їжак, ластівка, бурий ведмідь гуска, лелека, лось, шишкар, дятел, мурашка, зозуля.

- Як потрібно поводитися у природі, щоб не заподіяти шкоди тваринам?

- Чому багато видів тварин стають рідкісними?

- Кого називають санітарами лісу?

- Чим корисні птахи лісу? (Знищують безліч комах, які пошкоджують дерева)

- Чому потрібно дбати про тварин?

- У природі все взаємопов’язане. Якщо знищити певну тварину, яка, на перший погляд, не дає людям жодної користі, то можна завдати значної шкоди природі. Пригадайте мультфільм про те, як дід прогнав сову, яка не давала йому спати вночі. Не стало сови, розвелося багато мишей. Миші руйнували гнізда джмелів. їх стало мало, і не було кому запилювати конюшину. Конюшина не вродила, і дідова корова почала давати мало молока.

·  Червона книга України

4. Запам’ятай!

–  Запам’ятай! Ці тварини потребують охорони.
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–  Які правила охорони тварин були вам відомі до сьогоднішнього уроку?

–  Про які ви дізналися сьогодні?

–  Що ви скажете тим, хто розорює пташині гнізда, завдає шкоди птахам, малятам звірів?

–  Чому на Землі зникають деякі тварини?

–  Чому тварин слід оберігати?

–  Як люди взимку повинні допомагати диким тваринам?

–  Чим конкретно допомагає тваринам кожен із вас?

﻿1. Для чого потрібно охороняти рослини і тварини?
– «Ліс – годувальник, ліс – мудрий вихователь». Чому так говорять?

Ліс – наша радість, наша любов. Любов до природи кожен розуміє по-своєму. Деякі люблять полювати, збирати гриби, інші просто ходити без мети, з одним бажанням – відпочити.
– Чи зможуть люди жити без лісів? (Не зможуть, бо у лісах ростуть різноманітні рослини, живуть звірі й птахи. У лісі працюють люди: заготовляють деревину, вирощують дерева, доглядають і охороняють їх. У лісі чисте повітря і легко дихати. Ліс – місце відпочинку людей.)

Немає на Землі людини, чиє б життя не було пов’язане з лісом. 

2. Розповідь учителя з елементами бесіди 

3. – Ми вже неодноразово переконувалися в тому, що життя – найчарівніше диво.

Але диво це – природне, і виникло воно природним шляхом. Усе, що живе на Землі, і людина – теж, законний нащадок природи. Отже, ми з вами – родичі не тільки з усіма людьми, а й з тваринами, рослинами. Повітря, вода, земля, рослини, тварини – все, без чого неможливе життя людини,– руйнується самою ж людиною. Ми часто чуємо, що «природу слід охороняти», особливо – наше українське різноманіття. Ми звикли до цього заклику і навіть не замислюємося над його значенням. Нещодавно до школи надійшов лист, який адресований вам, другокласники.

 І для нас він став справжньою несподіванкою. Послухайте, адже він адресований вам:

Лист до людини від рослинного і тваринного світу
Людино! Розумна істото!

До тебе звертаємось ми,

Бо гинемо, гинемо, гинем!

Будь ласка, ти нас захисти!

Хай будуть в нас цілі дерева,

Рослини, тварини, пташки!

Будь ласка, ти нас захисти!

Людино! Людино! Людино!

Ми просимо: нас бережи!

Нехай твої діти і внуки

Побачать не навпаки –
Землі пророслі і луки,

Озера глибокі, річки,

Бо ти, хоч розумна істота,

Втручаєшся в нас невпопад.
– Як треба поводитися в природі, щоб не завдати шкоди рослинам і тваринам?

Кожна група складає гасла.

Орієнтовні відповіді:

- Не топчіть, не зривайте трав’янистих рослин – без них збідніє і природа, втратять свою   привабливість луки, гори, ліси.

- Не знищуйте неїстівних грибів, вони можуть бути ліками для тварин.

- Не ламайте гілок та кущів. Не пошкоджуйте кору: в свіжу ранку часто потрапляють шкідливі мікроорганізми, і дерево хворіє.

- Не ловіть комах, не руйнуйте мурашників.

- Не займайте пташиних гнізд, бо птахи можуть покинути їх назавжди.

- Не галасуйте в лісі.

- Не залишайте після себе сміття.

- Багаття розпалюйте лише у спеціальних місцях.

2. Робота в парах

– Знайдіть фотографії, які можна було б підписати так: «Забруднення повітря»,

«Перевірка чистоти повітря на дорозі», «Забруднення води», «Очисні споруди», «Після вирубування лісу», «Насаджування лісу». Які з них зображують, що завдає шкоди природі, а які – заходи з охорони природи?

– Про що ви дізналися в рубриці «Для допитливих»?

– Прочитайте висновки на с. 131.

– Якої шкоди завдають люди рослинам і тваринам?

– Яким є наш обов’язок щодо природи?

– Наш обов’язок – зберегти на Землі повітря і водойми чистими, ґрунти-родючими, рослини-зеленими, тварини-живими.
– Чому рослини потребують захисту?

Одні люди вирубують дерева, щоб продавати цінну деревину або виготовляти меблі, чи будувати будинки. Інші таким чином звільняють землю для полів, щоб сіяти зерно. Коли ліси вирубують і спалюють, тварини і рослини залишаються без їжі і житла, гинуть від голоду.

Отже, на місці вирубаних лісів потрібно насаджувати нові. Ліси треба охороняти.

Фізкультхвилинка
IV. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
1. Аналіз ситуації
Послухайте, будь-ласка, розповідь про те, як діти відпочивали в неділю у лісі.

Прийшли діти в ліс без дорослих. Дорогою до великої галявини вони слухали гучну музику. На привалі наламали гілок, ледве розпалили вогнище. Пограли, поїли. Покидали пакети і банки, ситі і задоволені пішли додому. Вогні вогнища підморгували їм на прощання. На галявині знайшли маленького їжачка, подумали, що його кинула мама, забрали з собою. З оберемком лісових квітів діти повернулися додому.

– Як ви вважаєте, чи правильно поводилися діти на природі?
– Щоб правильно поводитися, що необхідно знати?
· Як повинні були вчинити діти? (Відповіді учнів.)
·  Якої шкоди завдають природі люди такою поведінкою?

Діти згадують прислів’я про ліс.

Прислів’я, приказки, прикмети про ліс

• Де ліс, там і урожай.
• Невисокий лісок, а від вітру захист.
• Що в лісі народиться, у дворі годиться.
• Ліс та квіти – зелене царство, повітря – лісу кращі ліки.
• Біля лісу жити – голодному не бути.
• Люби ліс, природу – будеш милий народу.
• Ворог природі той, хто ліс не береже.
• По лісу ходи – під ноги дивися.
• Зрубали кущі – прощай птахи.

3. Гра «Правила поведінки у лісі влітку»
Заборонні знаки розміщені на дошці, до них добираються відповідні правила.



• Не кривдитимемо жаб.
• Не ламатимемо гілки дерев і кущів.
• Не ловитимемо метеликів, джмелів, бабок і інших комах.
• Не ловитимемо диких тварин, і не відноситимемо їх додому.
• Не розорятимемо пташині гнізда.
• Не рватимемо квіти в природі.

– Які правила ви можете додати? (Не галасувати в лісі, не лякати тварин і птахів. Вони можуть залишити своє потомство, яке без материнської турботи загине. Не смітити. Прибирати за собою сміття.)

Учитель пропонує намалювати власні заборонні знаки.

4. Тестування
Ліс називають природним багатством Чому?
1) У лісі живуть дикі звірі;
2) ліс стримує сильні вітри;
3) ліс очищає повітря.

5. Гра «Так чи ні?»
Я у ліс пішов. Що з собою взяти?
Якщо «так» – плескаємо у долоні, «ні» – тупаємо. Рогатка, кепка, магнітофон, зошит, відеокамера, сірники, панама, фотоапарат.

6. Вікторина «Зелений друг»
З конверта зеленого кольору діти дістають запитання, читають уголос і відповідають на них.

– Скільки загинуло б рослин, якщо кожен з 28 учнів нашого класу зірвав би всього по 10 квітів?
– Чому багато рослин не дадуть плодів, якщо діти ловитимуть метеликів і інших комах?
– Якщо побачив в лісі маленького їжачка, чи можна його брати додому?
– Якщо побачив мухомор, чи потрібно його розтоптати?
– Якщо ви пішли в похід, що потрібно зробити після того, як відпочили в лісі і збираєтеся додому?

Висновок. У природі немає нічого зайвого У ній усе взаємопов’язано.

7. Пам’ятка «Правила поведінки у лісі під час екскурсій»
• Не ламати кущів та дерев. Рослина – жива істота, кожен листочок виділяє в повітря кисень, необхідний для дихання тваринам і людям.
• Не пошкоджувати кору дерев. Із нанесеної рани витікає сік, через яку в дерево можуть проникнути мікроорганізми.
• Не ламати квітучих рослин. Кожна зірвана квітка – це комашка, яка залишилася без їжі, це насіння, з якого не виросла рослина. Від нашої звички зривати гарні рослини багато з них опинилися під загрозою зникнення.
• Не ловити комах. Не знищувати павуків, жаб. Комахи запилюють рослини.
• Не ловити диких тварин і забирати їх додому. Дикі тварини не можуть жити в неволі. Вони загинуть.
• Не руйнувати гнізда. Порушені гнізда птахи покидають. З яєць, які там були, вже не вилупляться пташенята.
• Не розводити багаття. Пожежа, яка може виникнути від залишеного багаття, знищує рослини і тварини, спричиняючи іноді стихійні лиха.
• Не залишати сміття.

– Світ прекрасний навколо тебе 

Сонце ясне і синє небо,

Птахи і звірі, гори і ріки –
Нехай він буде таким навіки!

Нехай людина добро приносить –
Бо світ навколо любові просить.

Що б ви порадили друзям, які йдуть відпочивати у ліс?
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ДОДАТКИ 2
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Для нотаток

Навчально-методичне видання

Пилипчинець Марія Василівна
Формування 
екологічної культури школярів 

у процесі  гурткових занять

Методичні рекомендації

Редагування – авторське
Коректура – авторська
Підписано до друку 23.12.2016.

Гарнітура Times New Roman. Папір офсетний.

Формат видання 60х84/8.

Наклад 300 прим.

Інформаційно-видавничий центр ЗІППО

Свідоцтво про внесення до Державного реєстру видавців,

виготівників і розповсюджувачів видавничої продукції:

серія ДК № 1528 від 16.10.2003 р.

88000 м. Ужгород, вул. Волошина, 35.
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Фантастичне припущення 
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Педагогічні прийоми
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На заняттях: конкурси, вікторини. змагання.
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Дослідницька діяльність юннатів
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Символи - святині

	  Через віки пронесли українці любов до різних речей, тварин, а особливо рослин, тому що з давніх-давен вважали їх святинями свого народу. Їхні образи використовувалися в обрядах і звичаях, в пісенній народній творчості. Їх вишивали на рушниках, сорочках, серветках … 

	  Часто вони приходять до нас із легенд. 
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	  За українськими народними уявленнями, барвінок символізує трійцю: дитинство, зрілий вік, старість; батька, матір, дитя; весну, літо, осінь; вічне нев'януче кохання, нестаріюче життя, пам'ять, а                                           тому з барвінком українці                                               віками сплітали весільні вінки,                                   робили косиці, плели вінки й на могили, що символізувало вічну пам'ять, садили й садять на могилах.

Барвінок     
















