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ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧИХ

КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ НА УРОКАХ БІОЛОГІЇ

М. М.  Борисенко
КЗО «Дніпропетровська загальноосвітня санаторна 
школа-інтернат № 4 І-ІІІ ступенів» ДОР»

Найцінніше для любої людини – її здоров’я. Тому дуже важливо формувати у школярів мотивацію до збереження та зміцнення свого здоров’я. Розглянемо деякі приклади. 
З перших уроків біології в 6 класі важливо зацікавити учнів новим предметом, пропонуючи, наприклад,  подивитися відеоматеріал про прекрасну природу своєї країни. Поступово вивчаючи  рослини, діти дізнаються про значення рослин у житті людини. Вони самостійно готують повідомлення про овочі, фрукти, їх корисні властивості для росту та зміцнення людського організму.  Наприклад, під час вивчення теми «Покритонасінні», учні знайомляться з багатьма лікарськими, а також отруйними рослинами Дніпропетровської області, що є запорукою правильної та безпечної поведінки їх на природі.  На уроці можна використовувати  валеологічні загадки та творчі завдання. 
Розглянемо приклад уроку в 6 класі.
Тема уроку: Квітка. Різноманітність квіток 

Мета уроку: розширити знання учнів про різноманітність квіток, їх значення у 

природі  та житті людини; виявити знання учнів про будову квітки, значення відділів, види квіток; розвивати вміння працювати з додатковою літературою, виховати бережливе ставлення до природи. 

Обладнання: таблиця «Будова квітки», малюнки квіток, картки-завдання, кімнатні квіти, тестові завдання, творчі роботи учнів. 

Тип уроку : комбінований. 
                                                   Зміст уроку 

І. Повідомлення теми і мети уроку. Девіз уроку: 

                        «Щоб робота в нас кипіла 

                          Працювати будем: 

                          Швидко! Дружно! Вміло!» 

ІІ. Актуалізація знань учнів.  

Учні, відгадаємо загадку, щоб визначити тему уроку.

                          Навесні вона в теплі

                          Проростає з-під землі 

                          Має трунок, має вроду

                          І дарує насолоду. 

                                                     (Квітка) 

ІІІ. Повідомлення теми і мети уроку. 

ІV. Систематизація знань учнів.  

А зараз давайте подивимось на рослину. Яка це рослина? 

Будь ласко, зірвіть пелюстки по черзі і виконайте завдання. Можливо 

хтось з вас знає загадку про ромашку : 

                         В луках сестри молодії 

                         Очі золотії 

                         Ще й біляві вії. 

                                         Робота в групах

І завдання: Яка будова квіткових рослин, значення відділів. 

                               Робота учнів з таблицею
ІІ завдання.  Яка будова квітки? Який це орган вегетативний, генеративний? 

                             Виконання тестових завдань
ІІІ завдання. Види квітів. 

                     Відповідь учня про розмір, забарвлення, наявність статевих органів, форму, симетрію рослин. 

Проведення фізкультхвилинки

1-й учень.  Загадка: Я весняна квітка блакитна 

                                   Я тільки що розквітла, 

                                    І раді всі мені 

                                    Неначе тій весні. 

                                                         (Пролісок) 

А де на дошці пролісок? Відповідь учнів. 

2-й учень.  Загадка: Очок золотий на сонечко дивиться. 

                                   Як сонечко нахмуриться, 

                                   Очок зажмуриться. 

                                                         (Кульбаба)  

3-й учень. Загадка: Я ніжно біла квітка весняна, 

                                  В середині гаряче серце пламеніє, 

                                  І довге листячко моє   

                                  Легенько вітер колихає, 

                                  Чудовий аромат квіток моїх

                                  Усюди розвиває.

                                   Хто я? Відгадай? 

                                                         (Нарцис)    

Вчитель: Одна з легенд твердить, що жив колись гарний юнак. Нахилився він над струмком і побачив своє відображення. З того часу Нарцис не міг відійти 

від води. Він закохався в свою вроду. Скоро він помер від туги і голоду. На 

могилі його виросла ніжна біла квітка. 

4-й учень. Загадка: Я перший розквітаю серед гаю 

                                  І білий наче сніг, я колір маю. 

                                  Хто я? Відгадайте! 

                                  Ви мене не ображайте. 

                                                      (Підсніжник) 

Підсніжник використовують ял лікарську рослину від нервових хвороб та в 

хірургії. 

5-й учень.  Загадка: На стеблинці волохатій

                                   Шість пелюсток лілуватих.
                                   Гарна квітка – навіть в сні

                                   Усміхається весні. 

                                                         (Сон-трава) 

Вчитель: Існує легенда про мисливця, котрий побачив, як ведмідь лизав корінь сон-трави, після чого солодко заснув. Мисливець і собі спробував полизати рослину і також заснув. 

Сон-трава використовується як джерело вітаміну «С», вгамовує зубний біль. 

6-й учень. Загадка: Лікувальну силу маю, 

                                  Жовтим цвітом розцвітаю, 

                                  Називають – ключ весни. 

                                  Як я звуся? Ти скажи ! 

                                                         (Первоцвіт, Примула)

  Вчитель: Одна з легенд твердить що первоцвіт виріс на місці ключів від раю, які випали з рук апостола Петра. Раніше вважали, що ця рослина від усіх хвороб. Споживання 2-х листків первоцвіту забезпечує людину вітаміном «С» на добу. З неї роблять салати, варять супи, зелений борщ. 

7-й учень. Загадка: Стебельце – шорстка драбинка, 

                                  У середині – гарна вуглинка, 

                                  Пелюстки блискучі, як лак, 

                                  Це квітує червоний… 

                                                                 (Мак) 

Вчитель: Мак освічують двічі на рік: на Маковія і на Спаса. Такий мак – кращий оберіг від нечистої сили. Мак дають до різдвяної куті, роблять шуліки на Маковія (14 серпня). Дівчата- полянки поїли маком татар, а самі рятувалися втечею. Мак здатний в людей викликати сон. 

8-й учень. Загадка: Цвіте синьо, лист зелений 

                                 Квітник прикриває

                                 Хоч усе мороз поб”є  

                                 А його не займає. 

                                                              (Барвінок)

Існує повір’я, що барвінок оберігає від чаклунів. Лікує не тільки тіло, а й душу.

9-й учень. Загадка: Із зеленої сорочки, 

                                  Що зіткав весняний гай, 

                                  Білі дивляться дзвіночки

                                  Як зовуть нас, відгадай? 

                                                             (Конвалії) 

Хто знає легенду про конвалії Сухомлинського? 

Конвалії вживають як ліки від серцевих захворювань.

10-й учень. Загадка: Попід бором молоденьким 

                                    Над сипучому піску, 

                                    Квіти стеляться густенько, 

                                    Повні запаху й медку.

                                                             (Чабрець)

Чабрець використовують як приправу до багатьох страв, а також від кашлю.       

Вчитель: Розповідь про рослини – барометри. 

IV завдання. Значення рослин.

1. Барометри.

2. Естетичне задоволення.

3. Джерело кисню. 

V завдання: Знайдіть зайві рослини: 

1) За кольором – конвалія, підсніжник, нарцис, пролісок.
2) За порою цвітіння – ряст, сон – трава, беревій, підсніжник.

VI завдання:  Рослини Червоної книжки. 

З рослин, які ми згадували , в Червону книжку занесено: 

шафран, конвалії, первоцвіт, нарцис, підсніжник, сон – трава.

VII завдання: Творчі роботи учнів. 

Раніше була запропонована тема «Про що мріють квіти»

V. Підведення підсумків уроку. 

VI. Домашнє завдання. Повторити параграф 27. 

Цікавою та пізнавальною для учнів буде практична робота «Перша допомога при кровотечах».  Шкільний  лікар може розповісти про види кровотеч, а потім одні учні імітують ушкодження, а інші – надають їм допомогу. В ході уроку може бути складена таблиця «Види кровотеч». 
З метою попередження набуття шкідливих звичок та превентивного виховання доречним буде проведення інтегрованого уроку-панорами «Шкідливий вплив паління на організм людини».

Для покращення логічного мислення учнів можна запропонувати логічні схеми, наприклад, під час вивчення теми «Травна система», потрібно закінчити схему, наведену на рис. 1; використати прийом «Ланцюжок» – назвати по черзі будову травневої системи (рис. 2) або прийом « Викресли зайве» (рис. 3).
З метою формування здоров’язберігаючих компетентностей в учнів 8 класу доцільним буде проведення нестандартного уроку самостійних досліджень «Гігієна ротової порожнини. Зуби». Під час уроку учні зможуть виявляти сучасні засоби забезпечення гігієни ротової порожнини, навчитися аналізувати інформацію, обирати головне, виявляти якісні засоби гігієни.

Тема уроку: Гігієна ротової порожнини. Зуби
Мета уроку: Виявити сучасні засоби забезпечення гігієни ротової порожнини, формувати прагнення дбайливого ставлення до свого здоров’я, розвивати вміння використовувати необхідну додаткову літературу.

Тип уроку: Урок самостійних досліджень.

Обладнання:  Таблиця «Будова травної системи», роздатковий матеріал, додаткова література, реклама зубних паст.
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Рис. 1. Травна система
[image: image2.png][OTEEs Yy CrpaBoxig,
/I'IOpO)KHMHa/ / /




Рис. 2. Прийом «Ланцюжок»
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Рис. 3. Прийом « Викресли зайве» 
Зміст уроку:

1. Повідомлення теми і мети уроку.

2. Вивчення нового матеріалу:

проблеми попередження стоматологічних захворювань;
1) засоби догляду за зубами;

2) сучасні зубні щитки;
3) правила догляду за щитками;

4) сучасні засоби очищення зубів;

5) види і значення зубних паст;

6) характеристика різних лікувальних і профілактичних зубних паст.

3. Обговорення матеріалу.

4. Проведення підсумків уроку.

5. Домашнє завдання: повторити параграф № 43.
Більш за все учні люблять роботу зі скелетом людини. Їх нібито розваги сприяють вивченню будови кісток. А це важливо. Під час вивчення даної теми діти складають пам’ятку про засоби попередження виникнення вад постави людини.

Учні 8 класу, вивчаючи теми «Черви, найпростіші», дізнаються про організми паразитів, які можуть перебувати в тілі тварин та людини, при недотриманні правил гігієни останньою. Доцільним буде провести урок «Паразитичні,  найпростіші. Їхнє значення в природі та житті людини».
Учні 8 класу протягом року готують презентації, де представлені свійські та небезпечні тварини. При вивченні теми «Птахи» готуються повідомлення про вірусні інфекції птахів, які є небезпечними для людини.

Весь курс 9 класу допомагає учням вивчити організм людини, його особливості, можливі вади, їх причини та шляхи попередження. Так при вивченні теми учні малюють серце, позначають його будову. 

Було запропоноване творче завдання сенкан.   
Клітина
Одиниця будови
Відбувається обмін речовин

Зберігається, реалізується спадкова інформація

Розвиток

Вірус 

Неклітинна форма

Виявляє прояви життєдіяльності

Завдає організму людини шкоди

Бруд 

Слух

Джерело інформації

Сприймає звукові коливання

Людина сприймає емоційне враження

Чуття

Вухо

Орган слуху

Ловить звукову хвилю

Необхідний сприймально-інформаційний орган

Раковина

Дуже  важливою є пропаганда здорового способу життя. Тому плануючи свою роботу вчитель має враховувати принципи комплексного та системного підходу щодо профілактики та зниження залежності від шкідливих звичок.   
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