 «Формування здоров’язберігаючої компетенції

на уроках англійської мови»

Одним з головних завдань національної освіти є формування фізично, психічно та соціально здорової особистості.

Щоб зберегти фізичне, духовне, психологічне та соціальне здоров’я учнів, учитель повинен шукати їх гармонізації і оптимізації діяльності. Школяр успішно розвиватиметься тоді, коли повірить у свої сили.

Виділяється освітня траєкторія формування мотивації учнів, щодо здорового способу життя.

Знання              Уміння              Ставлення                 Життєві навички

Розглядаючи здоров’я дітей із чотирьох найважливіших аспектів (фізичного, духовного, психічного і соціального) учитель готуючись до уроку продумує вправи, що спрямовані на формування здоров’язберігаючої компетентності. 

Під час викладання англійської мови у учнів формуються життєві навички (компетентності), що сприяють здоровому способу життя:

а) що сприяють фізичному здоров'ю:

- При вивченні теми «Харчування» у 3,4,6 класах з учнями опрацьовуються питання про навички раціонального харчування (дотримання режиму харчування; уміння складати харчовий раціон, враховуючи можливості та користь для здоров'я; вміння визначати та зберігати високу якість харчових продуктів);

- При викладанні тем «Відпочинок та дозвілля», «Шкільне життя», «Стиль життя» з учнями обговорюються питання про режим праці та відпочинку.
- На кожному уроці не забуваємо й про навички рухової активності, для цього застосовуємо фізкультхвилинки;
Фізкультхвилинки знімають фізичну та розумову напругу, проводиться профілактика порушень зору та постави, активізується пам'ять, увага та розумова діяльність. Фізкультхвилинки можуть бути віршованими (діти розповідають вірш та виконують вправи) або у супроводі пісні чи відеоролику. 

Наприклад:
Віршована                                                     Під пісню робота Сема (1 кл)

Hands up, hands down,                                          Te-le-le, Here I am                 

Hands on hips, sit down.                                        Te-le-le Robot Sam

Hands up, to the sides,                                            Up and down

Bend left, bend right.                                              Round and round

One, two three, hop!                                               Come with me to Toy 

One, two, three, stop!                                             Toy land.

Stand still.                
Також досить цікавими є пальчикові ігри. Це чудова можливість відпочинку після письмових вправ, особливо у молодшому шкільному віці. Учні повторюють за вчителем римовані історії чи казки та виконують рухи за допомогою пальців та долонь тим самим відпрацьовують спритність, вміння керувати своїми рухами, концентрувати увагу на певній діяльності.

Tommy Thumbs, up!                                                     Dance your fingers up,
Tommy Thumbs, down!                                                Dance your fingers down,
Tommy Thumbs are dancing around the town!            Dance your fingers to the side,
Dancing on your shoulders,                                           Dance them all around.
Dancing on your knees,                                                 Dance them on your shoulders,
Dancing on your head                                                    Dance them on your head,
And tuck them into bed!                                                Dance them on your tummy,
                                                                                       And put them all to bed. 
Під час роботи на уроці також втомлюються й очі учнів, особливо на етапі розвитку навичок читання або письма, тому дуже важливою є зарядка для очей. Вивчивши її  учні зможуть виконувати вправи не лише в класі, а й вдома під час роботи за комп’ютером або читання книги. 

Close your eyes!                                          Look at the ceiling,                         
Open your eyes!                                          Look at the floor,
Turn your eyes to the left,                           Look at the window,

Turn your eyes to the right.                         Look at the door.

Your eyes up, your eyes down!                   Close your eyes! Open your eyes!

Також однією з форм відпочинку є рухова гра. Вона надає можливість швидко відновити сили і супроводжується позитивними емоціями. Рухова гра найбільш гармонійно поєднується з дитячою психікою та забезпечує умови для самовираження та реалізації себе. 

Наприклад: «Підбери пару» - клас ділиться на дві групи. Учням першої групи роздаються картки із зображенням тварин, а учням другої групи відповідно із буквами алфавіту на які починаються назви тварин. Дітям потрібно знайти пару, тобто щоб перша буква в назві тварини відповідала букві алфавіту. 

Пісня є також гарним видом релаксації на уроці. За допомогою пісні ми не лише формуємо фонетичні, лексичні та граматичні навички, а й активізуємо функції голосового та дихального апаратів, знижує втомлюваність за рахунок емоційного настрою. Також можна використовувати й дихальні вправи. Вони сприяють поглибленому диханню, допомагають підвищити збудливість кори великих півкуль головного мозку, активізувати діяльність дітей на уроці. 

Вправа «Повітряна кулька»

Вчитель пропонує дітям уявити, що вони повітряні кульки. «You are balloons»! На рахунок 1,2,3,4 – діти роблять глибокий вдих «Breath in!» та затримують дихання. Потім на рахунок 1 – 8 учні повільно видихають «Breath out!».

Релаксація – є системою засобів саморегуляції функцій організму. Вона дозволяє активно керувати вищими психічними функціями, зміцнює силу волі, покращує увагу, регулює частоту скорочень серця, нормалізує ритм дихання. Аутогенне тренування зазвичай проводиться у середніх та старших класах протягом 3-5 хвилин. Учням пропонується зайняти комфортну позицію, заплющити очі, поступово розслабити м’язи обличчя, рук, усього тулуба. Поступово, дослухаючись до слів учителя, викликаємо у себе відчуття тепла, приємної легкості. Не відволікаємось на сторонні думки. Вихід з вправи повинен бути спокійним та поступовим.

- При плануванні уроку потрібно не забувати й про його динамічність, особливо в початкових класах.

- Дуже подобаються дітям уроки на свіжому повітрі, а особливо при вивченні тем «Природа і навколишнє середовище», «Природа і погода».
б) компетентності, що сприяють соціальному здоров'ю:

- При викладанні англійської мови розвиваються навички ефективного спілкування (уміння слухати; уміння чітко висловлювати власні думки; уміння відкрито виражати свої почуття без тривоги та звинувачень; володіння невербальною мовою (жести, міміка, інтонація), адекватна реакція на критику, уміння просити про послугу або допомогу) для цього використовую розігрування діалогів, інтерактивну гру «Мікрофон», «Мім» «Ехо». Діти представляють власні твори, розробки проектів, газет на задану тему.
- Під час групових та парних видів робіт на уроці англійської мови у дітей розвиваємо навички спільної діяльності та співробітництва (уміння бути «членом команди», уміння визнавати внесок інших у суспільну роботу, уміння адекватно оцінювати свої здібності та свій внесок у спільну діяльність).

в) що сприяють духовному та психічному здоров'ю:
- для того щоб навчити дітей відновлювати своє психічне здоров’я, учням пропонується частіше показувати свою посмішку, задоволення, радість, насолоду, необхідно навчити дітей любити себе та оточуючих, для цього й використовуємо, похвалу, нагородження грамотами за творчо виконані завдання, оплески.
- для сприяння розвитку духовного здоров’я дітей на уроках англійської мови, можна використовувати театралізації казок, декламування сонетів В. Шекспіра. При вивченні теми «Шкільна бібліотека», учням пропонується розповісти про свій улюблений твір, свого улюбленого героя, його якості тощо. У 8-му класі при вивченні під теми «Субкультури» діти із цікавістю відшукують інформацію про походження різних субкультур та вчаться краще розуміти їх представників. 
Загалом, творчий підхід учителя, впровадження новітніх технологій, проблемних ситуацій, завдань розвиваючого характеру, сприяють формуванню в учнів здоров’язберігаючих компетентностей, виховання бажання вести здоровий спосіб життя та дотримуватись правил безпечної поведінки.
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