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вул. Воїнів-афганців, 10

                    м. Кам’янське, 
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	Час
	Зміст роботи
	Місце проведення
	Відповідальний

	Організаційний блок

	08.00-08.30
	Збір та реєстрація учасників семінару.
	ІІ поверх
	

	Теоретичний  блок

	08.30-08.45
	Ознайомлення з планом роботи семінару.

Виступ за темою: «Основні засади патріотичного виховання учнів у процесі фізкультурно-масової роботи».
	І поверх, відеозала
	

	08.45-09.00
	Презентація діяльності навчального закладу.
	І поверх, відеозала
	

	Практичний блок

	09.00-09.10


	Музей живого спорту. 
	І поверх,

хол


	

	09.15-09.35
	Використання елементів інноваційних  технологій як форма організації фізкультурно-масової роботи. (І група)
	ІІ поверх, спортивна зала
	

	
	Фізичне виховання та його вплив на обороноздатність військ нашої держави. 

(ІІ група)
	ІІ поверх, к.203
	

	09.35-10.00
	Використання елементів інноваційних  технологій як форма організації фізкультурно-масової роботи. (ІІ група)
	ІІ поверх, спортивна зала
	

	
	Фізичне виховання та його вплив на обороноздатність військ нашої держави. 

(І група)
	ІІ поверх, к.203
	

	10.15-10.30
	Оглядова екскурсія

 «Доріжка спорту».

Ознайомлення з ресурсами тренувального комплексу UNISEF.
	Шкільне подвір’я
	

	11.15-12.15
	КВЕСТ  «Спорт  заради розвитку».
	c. Єлиза-ветівка
	

	Аналітичний блок

	12.15-13.15
	Актуальний мікрофон. Обмін думками. Методичні рекомендації.
	c. Єлиза-ветівка
	


Директор КЗ СЗШ № 25






Методист методичного кабінету 

департаменту з гуманітарних

питань міської ради


                           


«ОСНОВНІ ЗАСАДИ ПАТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ УЧНІВ У ПРОЦЕСІ ФІЗКУЛЬТУРНО-МАСОВОЇ РОБОТИ»
  У Законі України "Про загальну середню освіту" визначені завдання загальної середньої освіти.  Концепція виховання дітей та молоді  у  національній  системі освіти   визначила   систему   завдань,  спрямовану  на  виховання гармонійно розвиненої,  високоосвіченої,  національно  свідомої  і соціально  активної  людини,  що наділена  глибокою громадянською відповідальністю,  високими  духовними   якостями, родинними   і патріотичними  почуттями,  є носієм кращих надбань національної та світової культури, здатної до саморозвитку і самовдосконалення.

     Військово-патріотичне виховання покликане забезпечити морально-політичну і практичну підготовку щодо виконання обов'язку-захисту незалежної Батьківщини,  військової  служби у ЗС України.  Головними завданнями є формування психологічних та морально - вольових  якостей,    особистісних  поглядів на сучасні події; самовиховання і самопідготовка,  спрямовані на оволодіння певними світоглядними знаннями і уявленнями, фізичний   розвиток особистості.

     На виконання Національної доктрини розвитку освіти України  в  XXI столітті та Цільової комплексної програми  «Фізичне виховання - здоров'я нації»,  наказів Міністерства освіти і науки України від 27.07.2003 року № 486 «Про систему організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи дошкільних, загальноосвітніх, професійно-технічних та позашкільних навчальних закладів» та від 02.08.2005 № 458 року «Про затвердження  Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту в загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладах України» регламентовано систему організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної  роботи загальноосвітніх навчальних закладів і зазначено, що фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі навчального дня відносять до обов’язкового дидактичного компоненту реалізації фізичного виховання дітей та учнівської молоді, що формує основи фізичної культури особистості.  Систематичне проведення таких заходів сприяє фізичному розвитку учнів, підвищенню розумової працездатності, виховує в них дисциплінованість і організованість. Масові фізкультурно-спортивні заходи займають важливе місце в системі організації здорового способу життя населення України. Вони є методом залучення широких мас населення занять фізичною культурою й спортом, 
реабілітації організму, підвищення фізичної підготовленості, виховання необхідних рухових навичок і вмінь, сприяють підвищенню мотивації до занять фізичною культурою й спортом. Спортивно-масові заходи - це змагальна ігрова діяльність, учасники якої з урахуванням їх віку, статі, підготовленості мають приблизно рівні можливості досягти перемоги в доступних їм вправах. Ця доступність створюється спеціальним підбором змагальних вправ, складності й довжини дистанцій, ваги використовуваних снарядів, а також тривалістю й інтенсивністю виконання рухових дій. Крім того, для змагання з різним контингентом учасників з метою вирівнювання їхніх фізичних можливостей використовуються гандикапи, фора, порівняльні коефіцієнти й заохочувальні бали. Фізкультурно-оздоровчих масові заходи поєднують у своєму змісті не тільки спортивні змагання з метою перевірки навичок і вмінь, набутих у процесі занять фізичними вправами, але й з метою організації активного оздоровчого відпочинку, релаксації та реабілітації. Це зумовлює до розширення та урізноманітнення програм, використання новітніх технологій, поповнення технічного та тактичного арсеналу, підвищує вимоги до особливостей підготовки й проведення масових фізкультурно-оздоровчих заходів з учнями різних вікових та соціальних груп. У ХХІ столітті найбільш поширеними масовими фізкультурно- спортивними заходами є „Богатирські ігри”, „Ігри патріотів” , „Лицарські турніри”, „Козацькі забави”, „Дні спорту”, фестивалі,  спартакіади закладів освіти,  футбольні турніри. Такого роду заходи є не тільки засобом пропаганди здорового способу життя, але й потужним засобом виховання патріотизму й національної цілісності.      

      Організація фізкультурно-оздоровчої роботи та військово-патріотичного виховання у навчальному заході - важливий напрямок всього навчально-виховного процесу, особливо в період коли наша Батьківщина потребує морально, фахово і фізично підготовлених патріотів, готових стати на захист України.
       Презентація діяльності закладу
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«МУЗЕЙ ЖИВОГО СПОРТУ»
Мета: презентувати улюблені види спорту учнів;

показати діючі гуртки та спортивні секції, які відвідують учні закладу в позаурочний час.
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«ВИКОРИСТАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ ІННОВАЦІЙНИХ  ТЕХНОЛОГІЙ ЯК ФОРМА ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗКУЛЬТУРНО-МАСОВОЇ РОБОТИ»
За час соціально-економічної перебудови у країні створилася ситуація недооцінки державою і суспільством оздоровчої, виховної і соціальної ролей фізичного виховання і спорту.  Це призвело до тривожної ситуації з фізичним і духовним здоров’ям нації. На сьогодні потрібно відновити поняття про те, що фізична активність і спорт, особливо для юного покоління  - необхідна, важлива умова розвитку розуму і тіла, що фізична активність і заняття спортом покращують якість життя, знижують стресовий стан, підвищують працездатність організму.

Специфіка фізичного виховання і спорту пов’язана з обов’язковою наявністю потреб суспільства щодо відповідного матеріально-технічного забезпечення цього виду діяльності. 
Сьогодні здійснюється інтенсивний пошук нових  напрямів, форм і методів фізкультурно-спортивної роботи, що відповідають сучасним вимогам і можуть вирішувати комплекс важливих завдань, які постають перед освітянами.
Йдеться про такі технології,  що дозволять суттєво посилити зацікавленість спортивно-масовою діяльністю у молоді,і забезпечити більш повну й ефективну соціокультурну значущість занять фізкультурою і спортом.
Одним з сучасних, інноваційних форм роботи  є  використання  Лазертагу. 
Лазертаг (від англ. laser — лазер, і tag — позначка), або лазерний бій, — військово-спортивна гра, суть якої полягає в ураженні гравців і спеціальних інтерактивних мішеней («баз», «мін» тощо — безпечними «лазерними» пострілами. Влучання зараховується, коли промінь з «бластера» суперника потрапляє на сенсори, закріплені на одязі або амуніції гравця.
Цей різновид лазерних боїв було включено до Всеукраїнської військово-патріотичної  гри Сокіл (Джура). Cьогодні  учасники семінару  мають чудову можливість  випробувати на собі ЛАЗЕРТАГ. 

[image: image26]
«ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ТА ЙОГО ВПЛИВ НА ОБОРОНОЗДАТНІСТЬ ВІЙСЬК НАШОЇ ДЕРЖАВИ»
Мета: презентувати можливості  лазерного тиру 

під час практичних занять з предмету «Захист Вітчизни».
Враховуючи  нові  суспільно-політичні реалії в Україні після Революції гідності, обставини, пов’язані з російською агресією, усе більшої актуальності набуває виховання в молодого покоління почуття патріотизму, відданості  загальнодержавній справі зміцнення країни, активної громадянської позиції тощо.

Важливо, щоб школа  стала  для дитини осередком становлення громадянина-патріота, готового брати на себе відповідальність, самовіддано розбудовувати країну як  суверенну, незалежну, демократичну,  правову, соціальну державу, забезпечувати її національну  безпеку, сприяти єдності української політичної нації та встановленню  громадянського миру й злагоди в суспільстві.

Героїчні,  водночас драматичні й навіть трагічні події останнього часу вимагають змін.  Комунальний заклад «Середня загальноосвітня школа №25», системно  зміцнює  матеріально-технічну базу, створюючи нове   освітньє середовище.   На базі школи створено сучасний комплекс для реалізації предмету  «Захист Вітчизни».  Саме на базі школи відбуваються заняття юнаків з усіх шкіл лівого берега.

Одним з елементів виховання майбутнього воїна є вміння влучно стріляти. І ми зараз з вами знаходимось в кабінеті, який обладнано під лазерний тир.Тому зараз, у всіх учасників семінару, є чудова можливість перевірити свої сили і скласти невеличкий іспит.  
(Далі,  по-черзі, усі учасники випробовують себе на влучність. Визначається найкращий стрілець серед жінок і чоловіків).
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ОГЛЯДОВА ЕКСКУРСІЯ
«ДОРІЖКА СПОРТУ»
Мета: презентувати можливості спортивного майданчику для використання  на уроках  фізичної культури та під час практичних занять з предмету «Захист Вітчизни».
З відкриттям   сучасного спортивного майданчику,  у нас, вчителів фізичної культури та  викладачів предмету  «Захист Вітчизни»,  з’явились  нові можливості  в організації  навчально-виховного процесу.

 Створення   інноваційного середовища  в умовах розбудови громадянського суспільства є  проектом, над яким працює наша школа.    Новий спортивний майданчик  -  ще одна сходинка в роботі над проектом. 

Учителі  фізичної культури отримали чудову   можливість  працювати сучасно,   використовуючи  нові підходи до  планування та проведення уроків.  Відтепер ресурси комплексу широко використовуються як під час уроків, так і в позаурочний час. Місце стало улюбленим під час прогулянок групи продовженого дня,  шкільних перерв та після закінчення навчання.  Зранку і ввечері  можна бачити, що порожнім майданчик не буває. 

Цей новітній  спортивний комплекс було створено за підтримки міжнародної організації UNISEF. 

Далі наша екскурсія триває і ми рушаємо до парку «Щастя»,  який було відкрито 16 вересня  як подарунок  мешканцям  5-го мікрорайону з нагоди святкування  Дня  міста від голови міської ради  Андрія Леонідовича Білоуса.  

Усі бажаючі отримали можливість  підтримувати свою  фізичну  форму  та використовувати з користю свій вільний час.  Тепер, шкільний майданчик і парк «Щастя»  - улюблені  місця відпочинку дітей, дорослих, людей похилого віку.
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СЦЕНАРІЙ КВЕСТУ
" СПОРТ ЗАРАДИ РОЗВИТКУ"
Мета:
1. Формування навичок здорового способу життя та потребу в самовдосконаленні.

2. Підвищення інтересу до занять фізичною культурою і спортом.

3. Всебічний розвиток  засобами гри.

4. Створення умов для організації активного відпочинку.

Завдання.

1. Познайомити і здружити членів команд  між собою.

2. Розвивати командний дух, вміння працювати разом.

3. Забезпечити учасників КВЕСТу позитивними емоціями.

4. Зняти емоційну напругу,  викликану  навантаженням під час  навчально-виховного процесу.
5. Закріпити знання, що до символів олімпійського руху.
6. Зацікавити учасників грою, як альтернативою  комп’ютерних ігор.

МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ – 
СЕЛО ЄЛИЗАВЕТІВКА
Обладнання: 

футбольні м'ячі, стійки, різнокольорові прапорці,  краватки, маршрутні  листи,  гра «Дартс», магнітофон, набір продуктів для виготовлення бутербродів, одноразові  рукавички, сундук, гітара, портрети відомих співаків-бардів, ноутбук, бейджики для координаторів КВЕСТу.

Підготовчий    етап:
1. Для поведення КВЕСТу,  учасники  отримують краватки різних кольорів з метою  об’єднання  в команди. 
2. Команди обирають  капітанів.
3. Команди шикуються.  Оголошуються  умови проведення гри і час виконання завдань. 

4. Капітани отримують маршрутні листи.
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КВЕС
«СПОРТ ЗАРАДИ РОЗВИТКУ»
Умови проведення КВЕСТУ

1. Дотримуватись правил БЖ.

2. Команда рухається в повному складі по станціям згідно маршрутного листа.

3. На одній із станцій ви отримаєте елемент Олімпійського прапору, який зберігаєте до кінця гри.

4. Знаходження на станції не повинно перевищувати допустимий час. (8 хвилин)

5. В кінці гри капітан команди здає маршрутний лист суддям та 
долучається до створення олімпійського прапору.  

	№
	Назва станції
	Відмітка про виконання

	1
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«Туристична»
	

	2
	«Призовий кошик»
[image: image33.jpg]



	

	3
	«Майстер-шеф»
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	4
	«Скринька таємниць»
[image: image35.jpg]



	

	5
	«Ми шукаємо таланти»[image: image36.jpg]



	


СТАНЦІЯ 
"ТУРИСТИЧНА"                              
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КООРДИНАТОР: 

Естафета «Хто швидше?»

Інвентар: футбольні м'ячі, стійки, різнокольорові прапорці,  краватки, маршрутні  листи.

Команда стоїть на старті. По команді «Руш», кожен член команди, по черзі, починає рухатися по дистанції:

1. Біг по купинах.
2. Обведення стійок (слалом) футбольним м'ячем, з поверненням м'яча до останньої купини.


Як тільки м'яч доторкнувся цілі, починає рухатися наступний учасник з команди.


Після того, як усі члени команди пройшли  випробування  - команда стає на "лижі"(спеціально зроблені прямі рейки, на яких закріплені шнури для тримання руками) і починає рух на відстань 10 метрів.

Враховується час, за який  команда пройде дистанцію, максимально -5 балів.

Чемпіон – це кожен з вас.
Друзі, спорт – то просто клас!
Звісно, що за перемогу
Дружба наша краще всього.


По закінченні випробування, команда переходить до наступної станції, вказаної в маршрутному листі.  

СТАНЦІЯ
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«ПРИЗОВИЙ КОШИК»
  КООРДИНАТОР:
Інвентар:  гра «Дартс»,  маршрутний лист.


Команда по-черзі кидає дротики, координатор записує кількість балів кожного учасника команди.

Після того, як усі  учасники  виконали завдання, бали додаються і підводиться підсумок.

СТАНЦІЯ 

«СКРИНЬКА ТАЄМНИЦЬ»

КООРДИНАТОР:

Інвентар:  таємнича скриня,  маршрутний лист .


Команда повинна відгадати  п’ять предметів, що  лежать в скрині. На обговорення кожного предмета дається одна хвилина. Якщо команда не впевнене у відповіді,  можна попросити  ще підказку.

Питання: 

1. Американська асоціація кардіологів визнала цей предмет одним з найефективніших тренажерів для серцево-судинної системи.

· Походження цього предмету невідоме, чи то Стародавній Китай, чи то Стародавній Єгипет.

· У XVIII столітті з цим предметом почали займатись хлопці, а згодом дівчата.

· Цей предмет часто використовують на своїх тренуваннях  боксери.

2. В скрині знаходиться те, про що писав Михайло Васильович Гоголь: 

« Якщо їх роздути, то в них можна покласти весь двір з коморою і будівлями».
· Вони червоного кольору;

· Їх носили козаки.

3. Вага предмету 4,8-5,2 гр.

– Перші записи про нього були знайдені в Китайському манускрипті 1122р.

· Японці, шість століть потому  виготовляли його з сушеної сливи і пір'я. 

· Предмет має шість пірїн.

4. Відгадайте сербську  загадку.

«Лошадка с возом, воз нагружен, лошадка в доме – хвост снаружи».

· Цей предмет може бути виготовлений із срібла, серебра, сталі, алюмінію.
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Під час гри спортсмен  з Туреччини Солех Дуржун відібрав цей предмет у людини, яка знаходилась з ним на полі і за це отримав даний предмет.

· Назвіть предмет двома словам.


Після того, як команди  відгадали усі предмети в скрині, вони, разом з відміткою у маршрутному листі отримують  один елемент олімпійського прапору.
СТАНЦІЯ
"МАЙСТЕР-ШЕФ"

         КООРДИНАТОР:
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Інвентар:

набір продуктів для виготовлення бутербродів, дощечка для нарізання продуктів, одноразові  рукавички та плівка для забезпечення гігієнічних умов проведення конкурсу.


Команда отримує від координатора набір продуктів, одноразові рукавички і починає працювати над виготовленням бутербродів,  які, пізніше, вона має презентувати і «захистити».


Після того, як робота виконана – бутерброди загортаються  в плівку 

(дотримання гігієнічних умов)  і команда  рушає до наступного випробування згідно маршрутного листа.

СТАНЦІЯ
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«МИ ШУКАЄМО ТАЛАНТИ»
Інвентар:
 гітара,  портрети відомих співаків-бардів, ноутбук.


На даному випробуванні, команда  має  впізнати пісню за словесним описом, або «на слух», а потім виконати її.


Після того   як всі етапи пройдені, команди збираються разом для захисту  своїх куліраних виробів  та   складання  олімпійського прапору . 

Нагородження переможців.
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Фото на пам’ять 

Підведення підсумків семінару
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