Роботу  підготувала  Вишневська Ірина Вікторівна , вчитель вищої категорії,
 Харківська загальноосвітня школа І-ІІІступенів № 145.
Елементи здоров’язберігаючих технологій на уроках математики.
 За деякими статистичними даними 95 % випускників загальноосвітніх закладів мають ті чи інші хронічні захворювання, 60% - мають порушення постави, 40% - порушення серцево-судинної системи та нервово-психічні відхилення. 62% дітей 12-14 років та 72% молоді 15-20 років – вживають алкоголь. Ситуація зі здоров’ям дітей наближається до критичної. Діти - наше майбутнє і воно в небезпеці!
Як побудувати навчальний процес, побудувати освітнє середовище таким чином, щоб зберегти здоров'я дитини – основу повноцінного життя? Адже школа повинна поліпшувати, а не погіршувати здоров’я дітей! Яким чином цього можна досягти на уроках математики?  Я розглядаю педагогіку співробітництва,  як створення  умов  для збереження і зміцнення здоров'я учнів і вчителів. На перше місце я би поставила психологічний клімат у колективі та у відносинах між вчителем та учнем. Діти повинні йти до уроку, щоб не боятися, що отримають пагану оцінку, а  з бажанням здобувати нові знання.  Дуже важливо для дитини відчувати радість і взаєморозуміння від стосунків з вчителями, однокласниками, друзями, від творчих перемог тощо. На уроці повинна панувати атмосфера доброзичливості і взаємодовіри.
 Великий український педагог і  письменник В.Сухомлинський писав: « Місія педагога не в тому, щоб механічно перекладати знання з своєї голови в голову дитини. Навчання – це, перш за все, відношення. І кожен з нас, педагогів,залишається для дитини людиною, в яку дитина вірить, якій довіряє, - доти, поки ми несемо Радість». Вчитель може і повинен виростити здорову, творчу, розумну, мудру і високоморальну людину.
 У своїй роботі проблему здоров’єзбереження дітей спробую вирішувати на кожному етапі уроку. Так на початку уроку використовую прислів’я, афоризми, цитати як епіграф до уроку або у процесі вивчення матеріалу. Наприклад:
«Математика – це мова, на якій написана книга природи».Г.Галілей.
«Подібно до того, як всі мистецтва тяжіють до музики, всі науки прагнуть до математики». Д.Сантаяна.
 «Математика – мистецтво називати різні речі одним і тим же ім’ям». А.Пуанкаре.
« У математиці є своя краса, як у живопису та поезії». М.Жуковський.
«Математику вже за те любити варто, що вона розум до ладу приводить». М.Ломоносов.
          Дуже добре настроює дітей музичне вітання ( фрагмент класичної, української, народної, сучасної музики) або вітання у вигляді картинки. Музичні вставки можуть створювати атмосферу затишку і впевненості у собі,комфорту, підвищувати працездатність дітей. Невеличкі математичні казки,вірші, гумористичні історії викликають улибку, радість учня, а тому сприяють здоров’ю.
Учитель нового покоління – це людина, яка досконало володіє своїм предметом і вміє ці знання передати учням в цікавій формі. Якщо на уроці є Радість пізнання, Радість творчості, Радість спілкування – це сприяє формуванню гармонійної, здорової дитини.
У кожній вивченій темі можна знайти «цікавинки»,які дозволяють уникнути одноманітності на уроці, підвищити інтерес до предмету.   Наприклад, що означає мільйон, мільярд (більйон)?(Факти,задачі) 
1.Шеренга з мільйону чоловік, що вишикувалася плечем до плеча простяглась би на 500 км. ( Це відстань від Харкова до Києва).
2.Мільйон днів – це більше ніж 27 століть.
3.Від початку нашої ери людство ще не прожило мільйона днів.
4.Скільки часу потрібно поїзду, щоб пройти відстань від Землі до Сонця ( 150 мільйонів км) , якщо він рухається зі швидкістю 75 км/год  ( 2 000 000 год ≈  228 років).
5.Мільйон наперстків води важать більше від однієї тони.
6.Секунда -  одна мить, а мільярд секунд – близько 32 років.
 7.Якщо1мм на папері збільшити у мільярд раз – це буде 1000 км           (відстань від Харкова до Львова).
 8.Наше серце робить приблизно 70 ударів за хвилину. При кожному ударі воно, як насос, перекачує 100 г крові. Скільки крові перекачує серце за добу? за навчальне півріччя? ( 10 000 л, 1 млн 230 тис л ).
9.Швидкість світла дорівнює 300 000 000  м. Світло подорожує від Сонця до Землі 8 хв. 20 сек. Яка відстань між Землею та Сонцем?(150 000 000 000 м = 150 000 000 км).
10.Відстань між краями нашої Галактики настільки велика, що світло зможе його здолати за 97 800 років! (Порівняти: від Землі до Сонця – всього за 8 хв.20 сек.!)
Уроки математики можна наповнювати інформацією про культуру гармонійного життя та збереження здоров’я. Вчитель завжди знайде час на уроці, щоб підкреслити важливість турботи про здоров’я, дати якісь поради або рекомендації. Можна запропонувати дітям задачі або підібрати матеріали так, щоб діти самі склали задачі. Наприклад: 
1.Складіть кругову діаграму за такими даними: стан здоров’я людини залежить на 20% від спадковості, на 10 % від рівня розвитку медицини, на 20% від стану довкілля, на 50% від способу життя.
2.В склад тютюнового диму входить 196 ядовитих компонентів. 14 із них є наркотичними. Який відсоток наркотичних речовин у тютюновому димі?(≈7%)
3.Вчені з’ясували, що 100 г горілки випитої людиною вбиває 7,5 тис. нервових клітин. За офіційними даними у 2016 р. українець в середньому випиває 7,5 л горілки. Скільки нервових клітин вбиває українець за рік? (≈562,5тис.нервових клітин - більше,ніж півмільйона!).
4.Кожна цигарка зменшує передбачувану тривалість життя на 11 хв. Якщо батько за день викурює 1 пачку цигарок: 
а) на скільки він скорочує своє життя за рік, за 5 років ( у пачці – 20 цигарок)? (≈ на 2місяці, на 10 місяців)
б) скільки коштів витрачає батько за рік, за 2 роки (ціна 1 пачки ≈20 грн.)?( ≈7300грн.,36500грн.!)
Вчитель не тільки навчає, але і виховує учня. Завдання вчителя нового часу – це єднання душі, духу людини з природою. І нам треба донести до дітей, що людина несе відповідальність за всі свої діяння на Землі. І майбутнє Землі, і наше майбутнє залежить від кожного з нас. Ми повинні підвищувати екологічну грамотність дитини, її відповідальність за майбутнє нашої планети.  Для цього ми разом з учнями створюємо задачі екологічного змісту, наприклад:
1.Автомобіль, який працює на бензині, викидає в атмосферу в 3 рази більше забруднених речовин в порівнянні зі своєю власною масою. Маса легкового автомобіля – 2 т. Яку кількість забруднюючих речовин викидає в атмосферу така машина?
2.Загальна кількість зареєстрованих транспортних засобів на альтернативних видах палива, включаючи електромобілі, гібридні авто і авто на газу в ЕС у І кварталі 2016 року збільшилась з 112 тис. од. до 144 тис. од. Скільки це складає відсотків?
3. За даними Міжнародної спілки охорони природи через глобальні зміни клімату, знищення  тропічних лісів і браконьєрське полювання загроза повного зникнення  нависла над 114 із 394 видів приматів,  серед них  - орангутанги з острова Суматра (Індонезія) і горили, які водяться в Камеруні та Нігерії. Якому відсотку популяції мавп загрожує зникнення?
         Щоб запобігти втоми дітей треба змінювати форми, види діяльності: усна, письмова, самостійна,робота з підручником, робота в парах, групова, творчі завдання – необхідні умови кожного уроку. 
Проведення фізкультхвилинок  дозволяє відновити працездатність, позитивно впливає на емоційний стан дітей. Мені подобаються віршовані фізкультхвилинки,  які проводжу між 20 і 25 хвилинами уроку протягом 1-2 хв.:
1.Встаньте, діти, посміхніться,
Землі нашій поклоніться
За щасливий день вчорашній
І до Сонця потягніться!
 В різні боки нахиліться
Веретеном покрутіться
Раз присядьте, два присядьте 
І за парти тихо сядьте.
2.Ми писали, ми трудились,
Наші руки вже стомились,
А щоб гарно написати 
Треба пальчики розм’яти
Руки тільки раз тряхнемо
І писати знов почнемо
Відпочивши дружно враз
Приступив до праці клас.
3.Нахилилися вперед,
Нахилилися назад.
Повернулись вправо, вліво
Щоб нічого не боліло.
До товариша всміхнулись.
Всі присіли, потягнулись
І на місце повернулись.
Можна запропонувати дітям гру « Піаніно» для зниження статичного навантаження.  Поставити всі пальці на парту і під рахунок вчителя «раз і два і » імітується гра на піаніно, пальці перебираються по порядку, починаючи від великого до мізинця.
Дуже корисно на уроці виконувати зорову гімнастику - вправи для профілактики порушень зору:
1. Намалюйте очима 6 кіл за годинниковою стрілкою і 6 кіл проти. 
2. «Напишіть» очима цифри від 0 до 8.
3. «Напишіть» очима число, місяць і рік свого народження. 
4. «Намалюйте» очима пружинки.
5. «Намалюйте» очима 6 горизонтальних вісімок і 6 вертикальних.
Основні принципи здорового способу життя включають в себе не тільки турботу про здоров’я тіла ( відмова від усіх шкідливих звичок, активний спосіб життя, здорове харчування), але і турботу про своє духовне здоров’я. Для цього необхідно підтримувати гармонійні і доброзичливі стосунки з рідними, друзями, товаришами і навіть зовсім незнайомими людьми. 
«Нам дане серце, щоб відчувати цей прекрасний світ, 
Нам дані очі, щоб побачити всю його красу,
Нам дані губи, щоб описати цю красу і 
Нам дане тіло, щоб зробити цей Світ ще красивішим.
Але всіма дарами природи нам потрібно користуватися з розумом».
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