РОЛЬ ФІЗКУЛЬТХВИЛИНОК НА УРОках В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ
Рухайся більше-проживеш довше

(Народна  мудрість)


Приймаючи дитину до школи,  потрібно враховувати, що маємо справу з дитячим організмом, який росте, розвивається.    Для нормального розвитку дитині молодшого шкільного віку потрібно багато рухатися (ходити, бігати). Як стверджує народна мудрість, «рух – це життя і здоров’я». Норма природної потреби в русі у дітей цього віку становить приблизно 1,5 – 2 години на добу. 
Дуже важлива роль у збереженні високої працездатності протягом уроку належить фізкультхвилинкам.

 К.Д. Ущинський писав «Найкорисніше було б для здоров’я  людини, якщо б фізична і розумова праця  поєднувалися в її діяльності».
 Фізкультхвилинками прийнято називати проведення вправ у класі під час уроку, а також при виконанні домашніх завдань.
Мета проведення фізкультурної хвилинки - підвищити або утримати розумову працездатність дітей на уроках, забезпечити короткочасний активний відпочинок для школярів під час занять, коли значне навантаження випробовують органи зору і слуху; м'язи тулуба, особливо спини , що знаходяться в статичному стані; м'язи кисті працюючої руки. Вправи  потрібно  підбирати так, щоб при їх виконанні були охоплені різні групи м’язів. Фізкультхвилинка  необхідна для збереження здоров'я учнів, для того, щоб підняти їм настрій, посилити крово- і лімфообмін застійних ділянок в організмі дитини, зняти статичну напругу.Існують різні форми проведення фізкультхвилинок:
• рухлива гра;
• імітація трудових дій;
• проголошення скоромовок, що супроводжується діями;
• фізкультхвилинки у формі психофізичної гімнастики, коли діти мімікою, жестами і рухами зображують різних тварин.

М.Амосов писав: « Фізкультура! Вона повернула  мені все – серце, гнучкість, витривалість! І головне – працездатність. Мабуть, найдорожче з усього,чим живе людина».

Для збереження здоров’я дітей, розвитку їх уваги я проводжу фізкультхвилинки на кожному уроці. Адже вони- ефективний засіб відновлення розумової працездатності моїх учнів. 

Я сама розробила  комплекс вправ для їх проведення. Дуже часто проводжу фізкультхвилинки під музичний супровід, а іноді  під різноманітні речівки, які дуже люблять мої діти. Адже кожна із них включає вправи на  активізацію скелетних м’язів( нахили тулуба,присідання, стрибки і т.д.)
Фізкультхвилинки сприяють поліпшенню функціонування мозку, відновлюють тонус м’язів, які підтримують правильну поставу, знімають напругу з органів зору і слуху, з утомлених від письма пальців. 
Пропоную  деякі  вірші – речівки для проведення фізкультхвилинок на уроках в початкових класах.
.

 
