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Навчання без міркування – марна справа
Конфуцій

Пріоритетним завданням освіти сьогодення є не тільки вміння оперувати власними знаннями, а й бути готовим змінюватися та пристосовуватися до нових потреб ринку праці, активно діяти, швидко приймати рішення, навчатися впродовж життя. [1] У Державному стандарті базової і повної загальної середньої освіти, критеріях оцінювання навчальних досягнень учнів, концепції природничо-математичної освіти на період до 2015 року визначено позиції переорієнтації підходів у освіті з процесу на результат, забезпечення здатності учнів самостійно аналізувати процеси, явища, що відбуваються у навколишньому світі, вміння використовувати здобуті знання для виконання практичних завдань, раціонального розв’язування проблем. [2]
Серед завдань поставлених шкільним предметом «Біологія» - розвиток теоретичного стилю мислення, самовдосконалення, самооцінки, оволодіння технологією прийняття рішень, вільного вибору і дій у всіх сферах життя, формування емоційно-ціннісного ставлення до природи, до себе, до людей,  до загальнолюдських духовних цінностей. 
Отже, змінилося соціальне замовлення школі – від людини яка знає, до людини яка вміє. Завдання вчителя полягає не стільки у додаванні знань, як у озброєнні учня інструментом , який можна використати для отримання знань самостійно. Одним з таких інструментів є критичне мислення, що допоможе поміркувати і вчинити логічно, з врахуванням як своєї точки зору, так і інших думок. Мислення, що сприяє генерації нових ідей, нових можливостей для вирішення проблем.
Водночас, у зв’язку з впровадженням в дію профільного навчання особистісно зорієнтованого підходу до навчально-виховного процесу ще більш актуальною стає потреба пошуку адекватних підходів, методів, форм навчання учнів з врахуванням їх психологічних особливостей.
Тому пріоритетними завданнями роботи є:
· визначити сутність і зміст критичного мислення як важливої характеристики сучасної особистості;
· з’ясувати концептуальні основи технології критичного мислення;
· окреслити основні етапи уроку біології у вище названій технології;
· дослідити методичні умови формування критичного мислення на уроках біології з врахуванням психологічних особливостей учнів гуманітарних класів.
Американською філософською асоціацією критичне мислення визначається як: «цілеспрямоване, саморегулююче судження, яке завершується інтерпретацією, аналізом, оцінкою та інтерактивністю, а також поясненням очевидних , концептуальних, методологічних або контекстних міркувань, на яких ґрунтується це судження…»
Ідеальне критичне мислення людини зазвичай зв’язане:
· з допитливістю;
· хорошою поінформованістю;
· причиною довіри;
· неупередженістю;
· гнучкістю;
· справедливістю в оцінці;
· чесністю у зіткненні з особистими упередженнями;
· благорозумністю у судженнях;
· бажанням переглядати, пояснювати проблеми і складні питання;
· реальністю у пошуку необхідної інформації;
· розумністю у виборі критеріїв;
· постійністю у пошуку результатів, які є настільки ж точними, як і першоджерела.
Це комбінація, що пов’язує розвиток вміння критичного мислення з розумінням основ раціонального і демократичного суспільства [3].
Д. Халперн визначає критичне мислення як «використання когнітивних технік або стратегій, які збільшують імовірність отримання бажаного кінцевого результату». На думку М.В. Кларіна, критичне мислення – це раціональне рефлексивне мислення, яке спрямоване на вирішення того, чому слід вірити або які дії слід вчинити. Темпл Ч., Мередіт К, Стіл Дж.: «Критичне мислення передбачає ввічливий скептицизм, сумніви у загальноприйнятих істинах, увагу до аргументів опонента, їх логічне осмислення. Це не окремі навички або вміння, а поєднання багатьох умінь» [4].
Д. Клустер виділяє слідуючі параметри критичного мислення:
1. Критичне мислення є мисленням самостійним.
2. Інформація є відправним, а не кінцевим пунктом критичного мислення.
3. Критичне мислення починається з постановки питань і з’ясування проблем, які потрібно розв’язати.
4. Критичне мислення прагне переконливої аргументації.
5. Критичне мислення є мисленням соціальним [4].
Одна з основних рис критичного мислення – обов’язкова наявність рефлексії, що вимагає від суб’єкта самозвітності у тому, для якої з функцій свідомості мислення використовується: для ціннісної орієнтації, для пізнання чи пошуку засобів досягнення мети [3].
Механізм критичного мислення включає мисленнєві операції, що визначають роздуми і аргументації: постановка цілі, виявлення проблеми, висунення гіпотез, наведення аргументів, їх пояснення, прогнозування наслідків, прийняття чи не прийняття альтернативних точок зору. Він включає здатність застосовувати базові інтелектуальні вміння (знання і розуміння) для синтезу, аналізу і оцінки складних і неоднозначних ситуацій і проблем [3].
В Україні питання розвитку критичного мислення у процесі навчання досліджують вчені: К. Баханов, Т. Воропай, С. Мирошник, О. Пометун, Л.Терлецька, О. Тягло, О. Журба та інші.
Шарко В.Д. у посібнику «Сучасний урок» визначає концептуальні основи технології розвитку мислення в таких твердженнях: 
1. Знання має цінність лише тоді, коли воно зрозуміле та використовується концептуально.
2. Майбутнє відкрите для тих, хто критично перевіряє інформацію та вибудовує свої власні переконання.
3. Критичне мислення можна розвивати в добре та спеціально організованому навчальному процесі, бо навчання – це активна, розсудлива діяльність.
4. Критичне мислення потребує часу, уваги та мети.
5. Стратегічним напрямком розвитку в учнів критичного мислення є навчання учнів задавати питання:
· Що я думаю про це?
· Як нова інформація відповідає тому, що я вже знаю?
· Що я можу робити іншим чином після ознайомлення з новою інформацією?
· Як ця інформація впливає на мої погляди?
Ставити питання – непроста справа, треба знати, питання якого характеру можна задати в даному випадку, кому його адресувати, в якій формі сформулювати. Як відомо, питання можуть бути уточнюючого характеру, проблемні, дослідницькі та питання-роздуми. Крім того, вони можуть бути різних рівнів складності. Фахівці радять дотримуватися під час постановки питань таких порад:
1. Формулювати питання конкретно, чітко.
2. Використовувати шість «журналістських питань з метою здобуття різнобічної інформації стосовно конкретного об’єкта: Хто? Що? Де? Коли? Як? Чому?».
3. Застосовувати «відкриті» та «закриті» запитання для досягнення поставленої мети. «Відкриті» - це питання, у відповідях на які людина може висловити власну думку. «Закриті» - це такі, на які можна відповісти лише «Так» чи «Ні». Їх задають, якщо потрібна згода людини, або в разі, коли перевіряємо, чи стежить співрозмовник за нашими думками.
4. Бути готовим до того, що всі люди різні, навчитися сприймати їх такими, якими вони є, не намагаючись змінити в них те, що не подобається.
5. Цінувати в кожній людині особистість, поважати її думки, почуття, переконання незалежно від того, чи збігаються вони з твоїми, чи ні.
6. Прагнути зберегти своє обличчя «приємного співрозмовника».
Використання технології критичного мислення на уроках біології створює умови для творчого співробітництва учня і вчителя і передбачає три етапи взаємодії: виклик – осмислення – рефлексія.
На етапі виклику вчитель створює умови для актуалізації та вступної мотивації. Виявляє, що саме учні знають, вислуховує їх ідеї. Учні демонструють первинні знання з теми і оскільки залучаються до активного пригадування того, що вони вже знають, це змушує їх аналізувати власні знання та уявлення. У контексті компетентнісного підходу до навчально-виховного процесу, учні визначають вихідний рівень компетентності, зумовлений життєвим досвідом, практичною діяльністю, попередніми етапами навчання. Звернення до вже засвоєного змісту підвищує увагу учнів до теми, сприяє розвитку інтересу до пізнання, виконує мотиваційну функцію. 
Які прийоми організації пізнавальної діяльності учнів на етапі «виклик» є ефективними? Ефективність навчально-виховного процесу у полі уроку залежить від інтенсивності і якості чуттєвого сприйняття. Тому можна пропонувати учням інформацію з ряду «Здивуй». 
Наприклад: у темі «Будова та життєдіяльність рослин» - про досліди Ван Гельмонта, який посадив у горщик, в якому було 80 кг. грунту, гілку верби, попередньо її зваживши. Протягом 5 років верба росла, її поливали лише водою. Потім вчений зважив рослину  і виявилося, що її маса зросла на 65 кг., а грунт втратив у масі лише 50 г. Учням пропонують висловити власні ідеї, що пояснить це явище.
В темі «Найпростіші» - амеб помістили у дві колби. В одній колбі вода джерельна, у іншій -- кип’ячена. Через деякий час виявилося, що в одній з колб тваринки загинули. Учні мають пояснити, у якій з посудин амеби не вижили і чому?
У темі «Регуляція функцій»: космонавти у середовищі близькому до вакууму працюють у скафандрах, які дозволяють підтримувати нормальну температуру тіла, концентрацію кисню в крові, кров’яний тиск. Контроль цих параметрів здійснюють комп’ютери космічного корабля та на Землі. А як підтримується гомеостаз в нормальних умовах? 
Або – середовище навколо нас мінливе: коливаються показники температури, освітленості, вологості, організм кожну мить отримує різні сигнали. Люди харчуються по-різному, але якщо визначити вміст цукру у крові багатьох людей, то ця величина буде близькою до 0,001 г/мл. У чому причина? 
Тема «Робота серця. Серцевий цикл.» Маса серця становить приблизно 300г. Це 0,5 % від маси тіла. За добу воно перекачує 7000 літрів крові. Це рівнозначно підняттю залізничного вагона на висоту 1 м. Як пояснити цей парадокс? 
У темі «Газообмін у легенях і тканинах»: у вересні 1862 року у Франції був здійснений підйом трьох чоловік на повітряній кулі «Зеніт» на висоту 11 тис.м. На Землю повернулася живою лише одна людина. Інші загинули. Причину загибелі людей ніхто не зміг пояснити, оскільки кисню на цій висоті достатньо. А ось російський вчений І. М. Сеченов пояснив причину трагедії. Поміркуйте, можливо і вас осяє думка великого вченого.
Тема «Обмін речовин». А. де Сент-Екзюпері писав: «Вода! В тебе немає ні смаку, ні кольору, ні запаху, тебе не можливо описати, тобою смакують, не знаючи, що ти таке. Не можна сказати, що ти необхідна для життя, ти – саме життя… Ти – саме велике багатство на світі…» Якщо погоджуєтесь з цими словами, то аргументуйте, чому?
Пропозицій учнів не коментуються, фіксуються на дошці у порядку їх надходження. Підтримуються навіть фантастичні. Запропоновані ідеї обговорюються. Отже, це один з варіантів прийому «Мозковий штурм». Цей вид діяльності можна провести в парах. Спочатку учні індивідуально обдумують варіант вирішення питання. За кілька хвилин працюють, об’єднавшись у пари. Потім на дошці записуються ідеї, обрані парами.
«Мережа» або «кульки» - інший варіант мозкового штурму. Слово (термін, поняття), речення, запитання записується у центрі дошки «в кульці». Наприклад у темі «Слухова сенсорна система».
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У випадку, коли для вступної частини уроку передбачається до 5 хвилин часу, можна використати прийом «асоціації».
У темі «Суцвіття»: основне поняття уроку записується на дошці, семикласники, висловлюють власні думки – асоціації. Серед них можуть бути і біологічно хибні. Проте, свої передбачення учні зможуть перевірити протягом вивчення теми.
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квіти що 				Суцвіття 				багато квітів
ростуть								квіти на одній рослині
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Людині, яка мислить критично, необхідно володіти добре розвиненими комунікативними навичками, також вмінням знаходити рішення, що змогли б задовольнити більшість. Цьому сприяє використання прийому 2 – 4 – всі разом, коли на кожному етапі роботи учням слід досягати консенсусу з однокласниками, або ж прийом «кошик ідей». В цьому випадку результат індивідуальної роботи кожного учня стає частинкою надбання групи. Потім кожна група по черзі озвучує факт, ідею, які збираються, занотовуються у «кошику». У ході уроку можна поціновувати роботу тих груп, які найбільш компетентно змогли вирішити запропоноване завдання.
У основній частині уроку учні вступають безпосередньо в контакт з інформацією (читають, слухають, переглядають відео, проводять досліди).
Планування – перший і дуже важливий крок до критичного мислення. Тому в учнів слід розвивати вміння чітко визначати суть певної частини інформації у вигляді пункту плану з використанням ключових понять у процесі самостійного вивчення окремих питань програми.
На даному етапі доцільними є графічні форми організації матеріалу, читання з маркуванням, робота учнів у малих групах, мозаїка, «тонкі» й «товсті» запитання. Суттєвою допомогою у реалізації завдань на етапі осмислення є організація роботи учнів з підручником, зокрема з текстами у яких розглядаються біологічні закономірності, закони, явища. Можна пропонувати учням трансформувати текст у опорну схему, використовуючи символи, позначення, вказуючи на логічні взаємозв’язки між ними. У схемі знаком оклику позначити нову інформацію. Працюючи в парі, переказати одне одному зміст, спираючись на схему. У процесі читання під час пауз учні можуть занотовувати свої міркування у дві графи таблиці: відомо – дізнався. 
Оскільки етапи уроку взаємопов’язані, то інший графічний організатор – таблиця ЗХД сприятиме поєднанню вступної та основної частини уроку. На стадії виклику учні заповнюють першу колонку таблиці (знаємо). Як правило, це ще асоціації, припущення. Після цілепокладання, аби усунути пропуски у власних знаннях, фіксують, що хочуть дізнатися. Третю частину таблиці (дізналися) заповнюють після вивчення теми або її частини. Таким чином навчаються рефлексувати власну діяльність, її результати.
Аналітичні навички мислення учнів розвивають прийоми читання тексту з маркуванням (інсерт): «V» -- знав, «──» -- суперечить тому, що знав, «+» -- цікаво, «?» -- незрозуміло. 
Розвитку критичного мислення сприяє система закритих і відкритих запитань (вони ж «тонкі» та «товсті»). При цьому школярі мають знати, що закриті питання перевіряють фактичні знання і потребують коротких відповідей (з 1-3 слів). Відриті вимагають розгорнутої відповіді, допускають різні версії, ідеї, передбачення. Наприклад, у темі «Вегетативне розмноження» (7 клас): 
· Що таке вегетативне розмноження?
· Які є способи вегетативного розмноження?
· Чи є клонуванням розмноження картоплі бульбами?
· Для яких рослин ви застосували б метод клонування?
· У чому схожість і відмінність природного і штучного вегетативного розмноження?
· Які переваги і недоліки вегетативного розмноження? 
У темі «Нестатеве розмноження» (11 клас):
· Які ви знаєте основні форми розмноження організмів?
· Чим відрізняється вегетативне розмноження від інших типів нестатевого розмноження? 
· Чому з підвищенням рівня організації організму його здатність до регенерації зменшується? 
· Спрогнозуйте і поясніть, чи зможуть у майбутньому люди відновлювати втрачені органи?
Учням старшокласникам слід пропонувати самостійно укласти систему таких запитань.
Такий прийом інтерактивного навчання як мозаїка («ажурна пилка») передбачає розподіл навчальної інформації на певну кількість фрагментів, опрацювання її у домашніх малих групах, а потім – у експертних, де здійснюється взаємонавчання. Повернення учнів у домашні групи та порівняння отриманої інформації з текстом підручника завершується перевіркою результатів роботи за допомогою контрольних, а потім проблемних питань. Наприклад, тема «Хвороби органів дихання та їх профілактика» 
(9 клас). Завдання домашнім групам: дати характеристику захворювань органів дихання, які спричиняють: 
1. Віруси;
2. Бактерії;
3. Алергени.
Проблемні питання: 
· обгрунтуйте профілактичні заходи, які можуть запобігти захворюванням органів дихання;
· спрогнозуйте наслідки куріння на органи дихання.
Для того, щоб навчання було ефективним, впродовж всього навчального процесу має здійснюватися рефлексія, виконуючи на різних його етапах різні функції. Вона є також окремою, завершальною частиною уроку. Мета рефлексії: згадати, виявити, усвідомити основні компоненти діяльності – зміст, способи, шляхи розв’язання проблеми, отримані результати тощо. 
Саме ця частина уроку має на меті творче застосування знань, умінь, навичок. 
Специфіка предмета «Біологія» вимагає предметної продукції діяльності: відповіді на питання , ідеї, закономірності, способи, які використовували у процесі діяльності. Доцільно застосовувати термінологічні ланцюжки, інтерактивні вправи «Два журналістських питання» (що сподобалось на уроці? де скористаєтесь набутими знаннями?), «незакінчені речення», «одне слово».
Розвитку критичного мислення і ,водночас, надпредметної компетентності сприяє використання проблемних питань між предметного змісту. Наприклад: чому, коли ми ходимо по дрібній гальці у глибокій воді, то не відчуваємо болю, а на березі – навпаки?; чому гуси, качки, лосі легко пересуваються по заболоченій місцевості?, чому у борсука конусоподібна голова?, чому людині легше переміщуватися по рівній дорозі, ніж підніматись угору? тощо.
Під час проведення рефлексії можна використовувати методичний апарат підручника у частині рубрики «Творче засвоєння».
Технологізації навчально-виховного процесу, економії часу, науковій організації праці на уроці сприяє використання зошитів з друкованою основою. Так у робочих зошитах з біології (7,8,9,10,11 клас, автор Н.М. Поліщук) є ряд завдань, виконання яких сприяє розвитку критичного мислення учнів. У вступній частині уроку можна використовувати завдання рубрик «пригадайте», «доповніть речення». У основній – завдання на аналіз та синтез: «доповніть схеми», «поставте ‘+’ біля твердження, з яким погоджуєтесь, та ‘?’ біля твердження, яке ставите під сумнів, поясніть», «дайте назву схемі» тощо. У заключній частині уроку – різноманітні питання рубрики «поміркуй» та «на цьому уроці ми дізнались.» 
Загальноприроднича і, зокрема, біологічна підготовка суттєво впливає на розвиток особистості. Чим вищим є рівень сформованості наукового світогляду, тим впевненіше почувається людина у своїй професії, є більші шанси для кар’єрного зросту у майбутньому. Але учні гуманітарних класів, як правило, не планують пов’язувати  своє майбутнє з вивченням природничих дисциплін. Тому використання технологій критичного мислення підсилюватиме мотивацію до навчання, сприятиме діяльнісному підходу до навчання.
Гуманітарне спрямування зазвичай обирають учні, які мають конкретно-образне, інтуїтивне мислення. Особливості такого стилю мислення описано в дослідженнях міжпівкульної асиметрії мозку, де наведено дані про те, що гуманітарні предмети краще засвоюють діти з правопівкульним типом реагування, тобто з образним типом переробки інформації [6].
Мислення правої півкулі конкретне, інтуїтивне, тривимірне, а пам'ять – мимовільне запам’ятовування. Права півкуля – емоційна-образна, просторова, інтуїтивна. 
Правопівкульно-мислячий (художній тип) характеризує нахил до певного песимізму. Ці люди більше покладаються на власні почуття, ніж на логічний аналіз подій, що не завжди на користь справі. Вони не дуже товариські, але можуть продуктивно працювати навіть у несприятливих умовах (гам, гуркіт, розмови і т.д.) 
Переробка інформації правопівкульними відбувається спонтанно, в хаосі та миттєво. Вони мислять інсайтами, при чому не можуть пояснити, яким чином знайшли відповідь. І хоча такий підхід до мислення може здатися невірним, нераціональним, то його результати можуть вражати точністю і доцільністю. Творчий процес потребує від них менших психофізіологічних затрат і відбувається на менш високому рівні додаткової активації мозку.
Права півкуля відповідає за одночасну (симультанну) діяльність мозку. Вона має справу не з фігурою, а з фоном, не з центром уваги, а з периферією, забезпечує не концентрацію, а розподіл уваги [7].
Практика показує що для учнів з домінуючою правою півкулею, а це переважна більшість учнів гуманітарних класів, потрібно здійснювати опору на емоційно-образну інформацію, з акцентом на об’ємне викладання матеріалу, з виділенням логічного й образного аспектів активізації уяви, використанням схем-опор, оригінальних запитань і завдань.
Розв’язанню цієї проблеми для учнів гуманітарних класів має сприяти використання методів візуалізації, символіки і такого навчально-методичного забезпечення як таблиці, моделі, муляжі, зошити з друкованою основою, ресурси Internet-мережі тощо.
У фахових періодичних виданнях розробки уроків для класів даного профілю – рідкість.
Для учнів гуманітарного профілю доцільними є методи, пов’язані з асоціативним мисленням: сенкан, вебінг, парадоксальна розповідь, авторські форми текстів їх рецензування. Окрім того, учні залюбки складають казки, вірші, з такого ракурсу осмислюючи інформацію. Їх спосіб мислення дає можливість ефективно використовувати метод «шести капелюхів». Це – один з найдієвіших прийомів організації мислення, розроблений англійським письменником, психологом (як видно теж гуманітарієм) Едвардом де Боно. Концепція паралельного мислення у процесі розв’язання практичних завдань допомагає долати труднощі: зайві емоції, розгубленість, плутанину у роботі з інформацією.
На особливу увагу заслуговує метод проектів, оскільки створює умови, коли учень може самостійно здобувати знання чи застосовувати одержані раніше. Причому замість дій за зразком переважають пошукові дослідницькі дії. Значить, без критичного осмислення відібраної інформації результат роботи не буде успішним.
У психології є поняття «Я-концепція» (образ власного «Я»). Це переконання, оцінки, тенденція поведінки, набір установок, спрямованих на самого себе. Розвиток критичного мислення сприяє становленню позитивної «Я-концепції» -- позитивного ставлення до себе, самоповаги, відчуття власної цінності, віри в успіх, в оптимізм, можливості адаптації молодої людини в мінливих умовах суспільства. 
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