В.М. ТУР
ОСНОВА СУЧАСНОГО УЯВЛЕННЯ ПРО ДУХОВНІСТЬ І ЗАВДАННЯ ШКОЛИ ХХI СТОРІЧЧЯ ЩОДО ОЗДОРОВЛЕННЯ ДІТЕЙ
В Україні – державі, яка займає найбільшу територію в Європі і стоїть на п’ятому місці за кількістю населення, спостерігається прогресуюча тенденція до погіршення здоров’я населення, особливо дітей. Кількість померлих перевищує кількість новонароджених. Особливо тривожним є факт збільшення кількості дітей із функціональними і генетичними пороками.
Передова наука, відзначаючи ці факти, пояснює їхні причини і пропонує освіті новітні досягнення вчених з метою оздоровлення нації з дитячого віку, що становить закономірний і необхідний етап на шляху вирішення зазначеної проблеми. Головна думка: щоб вижити, щоб бути здоровим, людина має жити за Законами Світу, в гармонії зі Всесвітом.
Теорія геніального вченого В.І. Вернадського, що знайшла свій розвиток у ноосферній освіті завдяки академіку РАПН Н.В. Масловій, відкриті академіком Б.О. Астаф’євим Геном Світу і теорія енергоінформаційної єдності Світу, валеологічні відкриття професора М.С. Гончаренко підкреслюють нерозривний зв’язок ланцюжка Людина – Природа – Всесвіт. Ці та інші видатні вчені світу не протиставляють науку і релігію, а навпаки вважають Творця єдиною творчою силою Всесвіту. Б.О. Астаф’єв стверджує: «Кожен рядок Біблії підтверджується наукою».
Успіхи і досягнення термодинаміки, інформатики, теоретичної фізики і психології дозволили об’єднати результати цих наук в новий науковий напрям – біоенергоінформатику. І наука про ноосферну освіту, і біоенергоінформатика, і валеологія дають обгрунтування можливості існування «духовного» або «тонкого» світу.
Сучасний освічений вчитель має бути знайомий з новітніми науковими і філософськими ідеями, оскільки вони допоможуть йому зайняти науково обгрунтовану позицію в реалізації педагогічного процесу, а також у зміцненні здоров’я дітей. Накопичені сьогодні знання про дуальність матерії, про космопланетарну і біосоціодуховну природу людини і здоров’я як похідну від духовності ставлять перед суспільством необхідність заміни матеріалістичної парадигми. 
Підходи до збереження здоров’я, що існують в педагогіці, обмежуються знаннями лише про фізичне тіло людини, тоді як сучасна наука являє собою інтеграцію релігійних, духовно-езотеричних і філософських пізнань і положень про закономірності функціонування системи Людина – Природа – Всесвіт. Вона об’єднує кращі досягнення вчень Сходу і Заходу, науки і релігії в розумінні людини як триєдиної структури Дух – Душа – Тіло.
Нове усвідомлення світобудови і новий світогляд вимагають від сучасної освіти перегляду існуючих позицій і введення гуманістичного напряму, який базуватиметься на біосоціодуховному уявленні про людину і на духовності.
Гуманізація освіти передбачає зміну акцентів з інформаційної наповнюваності учнів на пізнання людини, особливостей її розвитку, формування здоров’я як показника гармонійного розвитку духу, душі, тіла.
З дитинства слід формувати у підростаючого покоління усвідомлене сприйняття себе як частини світу, розуміння важливості свого особистого здоров’я для розвитку людського суспільства в цілому, формувати його свідомість, фізичний розвиток.
Випускник школи має розглядати своє здоров’я в єдності духовного, ментально-психологічного, фізичного, соціального і космічного начал.
Духовне оновлення суспільства неможливе без відповідної перебудови системи освіти. Ще в 70-х роках ХХ ст. ЮНЕСКО визнав стан світової системи освіти критичним. Основна причина цього явища полягає в орієнтації освіти на розвиток інтелектуальної сфери, а не на особистість учня.
Основним критерієм оцінки роботи школи був і залишається показник навчальних досягнень (моніторинги успішності, олімпіади з предметних дисциплін, участь у МАН тощо). 
Багато сторіч тому Піфагор довів, що надання знань морально несформованій людині приводить до самознищення людства. Підтвердженням тому є глобальна цивілізаційна криза, в якій знаходиться людство сьогодні.
Шляхи виходу з кризи – в дотриманні Законів Світу, Природи, людського суспільства. Вивчення цих Законів, виховання і навчання гармонійної особистості мають починатися з сім’ї і школи.
Забезпечення процесу духовного зростання людини вимагає розробки і впровадження в систему національної освіти певних інноваційних технологій. Учені РАПН (Б.О. Астаф’єв, Н.В. Маслова, Н.В. Антоненко, М.В. Ульянова та ін.) розробили систему природовідповідного здоров’язберігаючого навчання і виховання для всіх віків, включаючи шкільні і дошкільні установи. Ученими Харківського національного університету ім. В.Н. Каразіна на чолі із зав. кафедрою валеології професором М.С. Гончаренко проведено незалежні дослідження результатів впровадження ноосферної освіти в школах.
Монографія професора М.С. Гончаренко «Валеопедагогічні аспекти духовності», що має щонайширшу базу наукової, релігійної, філософської і езотеричної літератури, охоплює широкий спектр питань про духовне здоров’я людини і дає можливість майбутнім ученим і вчителям мати знання, відповідні вимогам часу.
Формування духовного здоров’я учнів можна умовно розділити на певні етапи:
1. Оволодіння певною системою цінностей і знань духовної спрямованості. Знайомство з духовною історією людства шляхом вивчення духовних шляхів людей, носіїв духовності (біблейські образи, Піфагор, Платон, Серафим Саровський, Григорій Сковорода та ін.).
2. Формування якостей високодуховної особистості (за допомогою тренінгів, спеціальних методик).
3. Рівень духовної самореалізації.
В процесі формування духовного здоров’я учень з пасивного спостерігача перетворюється на соціально активну творчу особистість, яка реалізує свій Вищий Потенціал і через самоудосконалення прагне змінити світ на краще.
З позицій цілісного підходу структурну організацію біосистеми «людина» можна уявити у вигляді піраміди. В її основі знаходиться фізичне тіло, далі – психічна складова (інтелектуально-емоційна сфера) і духовна складова – вершина піраміди.  
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Екологія

Дана схема структурує складові здоров’я людини, взаємозв’язок з навколишнім світом і пропонує єдино правильну тактику оздоровлення людини.
Аналіз духовного досвіду віруючих людей дає можливість побудувати зв’язок: духовна енергія --> дух людини, що міститься в її душі --> духовність як ступінь зростання і розвитку духу.
Дух – це розум Всесвіту, його сила і потужність, а духовність – якість людини. Людина є духовною настільки, наскільки в ній виявляється частина Божественного розуму.
Як приклад: загальновідомим є той факт, що ченці і глибоко віруючі люди хворіють набагато рідше, ніж звичайне населення.
Хвороба – це порушення гармонії і рівноваги в біосистемі «людина». Морально-етичний негатив перетворюється на емоційний, який, у свою чергу, трансформується в негатив тілесний, тобто саморуйнування починається на духовному рівні.
Творцем початково закладено в людині добро, любов, мудрість, чесність, творчість. Природженою якістю є і совість.
Школа зобов’язана, в першу чергу, сформувати у випускника елементи виховання культури здоров’я: розширення свідомості, культури мислення, емоцій і поведінки.
Крім того, учень повинен мати:
- поняття про шляхи формування духовного здоров’я; 
- мінімум негативних емоцій; 
- духовне очищення; 
- відмова від здійснення аморальних вчинків; 
- придбання навичок позитивного мислення і чистоти помислів.
До дитини потрібно донести відомості про необхідність дотримання Десяти Заповідей Творця; позбавлення шкідливих звичок, попередження лихослів’я, стеження за сутністю слів, виконання гімнастики для тіла і душі (добрі справи і осмислення своїх вчинків, почуттів тощо).
Духовне виховання особистості тісно пов’язане з душевним. Сучасна педагогічна наука душевне виховання тісно пов’язує з моральним, етичним і інтелектуальним вихованням особи. 
Загальновідома фраза «слухай своє серце» має наукову підоснову: інтуїтивне сприйняття ситуації, сприйняття серцем на 0,4-0,6 секунди випереджає сприйняття інформації мозком через певні фізіологічні причини. У зв’язку з цим слід звернути увагу на виховання культури серця і чистоти серця.
Культура серця починається з доброзичливості, переходить у співчуття і стає молитвою серця.
О. Блаватська дає два шляхи виховання душевності, «чистоти серця»: не допускати в себе поганих думок, не допускати збудження і роздратування.
К.Е. Антарова говорить про виховання культури серця: прагнення прекрасного, вищого, добрішого; готовність до служіння; співчуття і любов до ближнього.
Про це ж говорять духовні книги всіх без виключення релігій світу.
Окрім виховання культури серця, важливим є аспект виховання розуму. Думка як матеріальна частинка і продукт розуму – першоджерело світонастрою. Саме творча думка утворила, починаючи з епохи кембрію, інформаційну оболонку Землі – ноосферу (за Тейяр де Шарденом, Леруа, В.І. Вернадським).
Наші думки легко можуть передаватися іншій людині, несучи негативний або позитивний заряд енергії. Тому учні повинні мати знання про відповідальність за свої думки, слова, вчинки, повинні знати і про ефект «бумеранга» (один з принципів квантової фізики – «все взаємопов’язано»).
«Думки добрі і злі, мерзотні і чисті мають своє власне життя і призначення. Раз народжені, вони вливаються в загальний потік дій, що визначають Карму, – твою власну, інших людей, навіть всього народу. Тому тримай їх міцно, не давай квітнути негідним думкам», – так писав І. Єфремов у своєму романі «Лезо бритви» про значення думки.
Безумовно, учні повинні мати в своєму духовному багажі ці знання.
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