УРОК № 1.
1. Основи здоров`я.
2. Життєві, комунікативні, здоров`язбережувальні..
3. Безпека на дорозі. Правила пішохідного руху.
ОЧІКУВАННЯ «ПІСОЧНИЙ ГОДИННИК» 
ПРЕДМЕТ НАВЧАННЯ: Це завдання може бути використане на будь-    якому уроці-тренінгу з основ          здоров’я 
МЕТА: Створити макет пісочного годинника. 
НАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ: Наприкінці заняття учні повинні вчити ділитись своїми враженнями. 
МАТЕРІАЛИ: Макет пісочного годинника, піщинки. 
ДІЯЛЬНІСТЬ:На початку заняття ведучий просить поділитись враженнями від змін (якщо вони відбулися) за результатами попереднього заняття. Кожному учасникові ведучий роздає по три кружечки, які символізують піщинки, і пропонує написати очікування. Після цього кожен учасник зачитує своє очікування та наклеює їх у верхній частині пісочного годинника. 
ОЧІКУВАННЯ ВПРАВА «СВІТЛОФОР» 
ПРЕДМЕТ НАВЧАННЯ: вивчення теми "Безпека на дорозі"; налаштувати учнів на визначення мети уроку. 
МЕТА: назвати, які знання, яку інформацію, які враження учні очікують отримати від цього уроку. 
НАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ: навчити прогнозувати, визначати головне, коротко висловлювати свою думку. 
МАТЕРІАЛИ: кружечки зеленого, жовтого і червоного кольорів; плакат із зображенням безколірного світлофора, скотч або цінники. 
ДІЯЛЬНІСТЬ: учні обирають кружечок червоного, зеленого або жовтого кольору, пишуть на ньому свої очікування; якщо вони очікують нових знань, позитивних емоцій - кріплять зелений кружечок у верхнє коло світлофора; якщо вони не визначились - кріплять кружечок жовтого кольору у середнє коло ; а якщо учням не цікава ця тема, або вони знайомі з цією інформацією, то вони обирають червоний кружечок і відповідно кріплять його у нижнє коло світлофора. 
УРОК № 2.
1. Основи здоров`я.
2. Життєві, комунікативні, здоров`язбережувальні, інформаційні.
3. Ухвалення рішень. Вплив реклами на рішення людини.
ВПРАВА «ВПЛИВ РЕКЛАМИ НА РІШЕННЯ ЛЮДИНИ» 
ПРЕДМЕТ НАВЧАННЯ: Цей план занять щодо правди в рекламі може бути адаптований до інших тем стосовно здоров'я, таких як зловживання алкоголем, паління та вживання некорисної їжі. 
       МЕТА: Розказати учням про рекламу (тиск засобів масової інформації) та її   негативні впливи на фізичний та психічний стан. Навчити учнів життєвих навичок, таких як критичне та креативне мислення. 
НАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ: Наприкінці заняття учні повинні вміти: 
1. Визначати рекламні стратегії, що нав'язують використання певного продукту. 
2. Створити антиалкогольну та антитютюнову рекламу, застосовуючи ті самі звернення, що їх використовують у рекламі. 
МАТЕРІАЛИ: 
Зразки реклами алкогольних і тютюнових виробів. 
ДІЯЛЬНІСТЬ: 
♦ Нехай учні розглянуть зразки та дадуть відповіді на запитання: 
 До якої групи звернено ці зразки реклами? 
 Звідки ви це знаєте? 
♦ Обговоріть таке: 
 Яка мета реклами? 
 Яка мотивація тих, хто робить рекламу? 
 Як ви думаєте, на скільки ефективні застереження у рекламі? Чому? 
 Назвіть деякі шляхи ефективнішого донесення застережень до 
 аудиторії? 
 Як ця реклама впливає на підлітків? 
РІЗНОВИДИ: 
♦ Нехай учні створять свою власну антиалкогольну та антитютюнову рекламу, застосовуючи ті самі звернення, що їх використовують у рекламі. 
♦ Проведіть змагання між маленькими групами з найкращої рекламної кампанії. 
♦ Помістіть найкращу рекламну кампанію на шкільній дошці оголошень, щоб інші учні мали змогу її побачити 
УРОК № 3.
1. Основи здоров`я.
2. Життєві, комунікативні, здоров`язбережувальні, інформаційні.
3. Безпека харчування.
ВПРАВА “БЕЗПЕЧНЕ ХАРЧУВАННЯ”
ПРЕДМЕТ НАВЧАННЯ: 
Цей план заняття з навчання безпеки харчування, зокрема про домішки що загрожують здоров’ю може бути адаптований до інших продуктів харчування, вітамінів. 
МЕТА: 
Навчити учнів визначати небезпечні складові харчових продуктів, передбачити наслідки їх потрапляння до організму. 
НАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ: Наприкінці заняття учні повинні вміти. 
     * визначати види небезпечних домішок у харчових продуктах. 
     * продемонструвати ефективність навичок зчитування інформації з етикеток    на продуктах харчування. 
МАТЕРІАЛИ: Малюнки  акул, море, човен з моряками, підручник / таблиця с. 146,додаток № 3. 
ДІЯЛЬНІСТЬ: 
* об’єднати учнів у групи 
☺ консерванти 
☺ барвники 
☺ стабілізатори 
☺ емульгатори 
*роздайте матеріали кожній групі. 
*нехай учні відберуть необхідні зразки акул відповідно своєї назви та поінформують про наслідки небезпечної їх дії на організм людини. 
*визначити чим небезпечні, ступень ризику складових на запропонованих обгортках, упаковках продуктів харчування / чіпсах, сирках, морозиві, сухариках, напоях/. 
     * наприкінці підсумуйте головні моменти.
УРОК № 4.
1. Основи здоров`я.
2. Життєві, комунікативні, здоров`язбережувальні, соціальні
3. Навички спілкування. Умови взаєморозуміння.
ВПРАВА “НАВИЧКИ СПІЛКУВАННЯ”
ПРЕДМЕТ НАВЧАННЯ: 
Цей план заняття з формування толерантності підлітків може бути адаптовано до інших тем. 
МЕТА: 
Допомогти учням визначити якості, що притаманні толерантній людині. Навчити учнів відповідних життєвих навичок. 
     НАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ: 
Наприкінці заняття учні повинні вміти. 
• називати якості толерантної людини.. 
• продемонструвати навички толерантної людини. 
МАТЕРІАЛИ: 
Набір карток, кожна з однією якістю людини, малюнок соняшника у середині, якого написано слово ТОЛЕРАНТНІСТЬ. 
ДІЯЛЬНІСТЬ: 
*об’єднайте учнів у 3-и групи. 
* роздайте кожній групі по 11 карточок із словами, що характеризують людину. 
* кожній групі пропонується відібрати якості що притаманні толерантній людині. 
      * кожна група обговорює надані їй картки, приймає рішення.
     *кожна група по черзі презентує свою роботу, наклеює листочки зі словами на малюнок соняшника. Продовжуйте доти, доки усі картки не будуть прочитані й обговорені. 
Картки – листочки. - самостійність, - наполегливість, - скромність, - впевненість, - старанність, - сумлінність, - охайність, - організованість, - взаємодопомога, - милосердя, - людяність, - чуйність, - мудрість, - об’єктивність, - дисциплінованість, - працьовитість, - ощадливість, - відповідальність, - терпимість, - взаєморозуміння, - доброзичливість, - самостійність, - рішучість, - дбайливість. 
УРОК № 5.
1. Основи здоров`я.
2. Життєві, комунікативні, здоров`язбережувальні, соціальні.
3. Права дитини. Соціальна складова здоров`я.
РУХАНКА
ПРЕДМЕТ НАВЧАННЯ: 
План проведення вправи з навчання прав та обов’язків може бути використаний і для навчання з інших аспектів стосовно профілактики ризикованої поведінки. 
МЕТА: 
    Навчити учнів чітко визначати права та обов’язки. 
НАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ: 
Наприкінці рухавки учні повинні вміти. 
*визначати права. 
      *продемонструвати вміння визначати відповідність прав. 
       МАТЕРІАЛИ: 
Віночок з різнокольоровими стрічками на кінцях яких прикріплені листочки зі словами - права. 
      ДІЯЛЬНІСТЬ: 
  *кожен учень по черзі читають на кінцях стрічок віночку і приєднуються в групу з якими поєднуються ці слова. 
*будинок *мам *Назар *лікарня *квартира *брат *Іванко *медпункт *тато *Марійка *поліклініка *дача 
      Групи для об’єднання: ☺ сім’я, ☺ ім’я, ☺ житло, ☺ медична допомога. 
 РОЛЬОВА ГРА «ОБЕРИ ПОЗИЦІЮ» 
ПРЕДМЕТ НАВЧАННЯ: 
вивчення теми «Права та обов’язки підлітка щодо збереження і зміцнення здоров’я»; 
      МЕТА: 
ознайомити учнів з основними правами та обов’язками членів сім´ї щодо збереження та зміцнення здоров’я; вчити висловлювати і доводити свою думку, не ображаючи співрозмовника; довести, що батьки (дорослі), навіть обмежуючи підлітків, в чомусь проявляють таким чином любов та турботу про них. 
     МАТЕРІАЛИ: картки ситуацій; допоміжні матеріали: капелюх, хустинка, ранець . 
     ДІЯЛЬНІСТЬ:  об’єднати учнів в групи обраним способом; кожна група обирає картку з ситуацією; учні розподіляють ролі між собою, аналізують ситуацію і розігрують цю ситуацію в ролях з позитивним результатом. 
      РІЗНОВИД: 
рольові ігри можна використовувати для вивчення різноманітних тем, вони допомагають учням проявити себе, висловити свою думку і спробувати своїх сили в різних ролях, ситуаціях. 
К а р т к и   с и т у а ц і й н и х   з а в д а н ь 
Чи порушують ваші права, коли говорять: 
- Не дивись допізна телевізор; 
     - Поки не виконаєш всі завдання, із-за столу не вставай; 
     - Коли болить зуб, кажуть: "Випий пігулку, і все мине"; 
- Відмовляються надати медичну допомогу в шкільному медпункті; 
      - Можна обійтися і без цукерок; і т.д.
УРОК № 6.
1. Основи здоров`я.
2. Життєві, здоров`язбережувальні, соціальні.
3. Фізичні вправи і здоров`я.
РУХАНКА «ЗАЙЧИК» 
ПРЕДМЕТ НАВЧАННЯ: 
ця вправа може бути використана до будь якої теми і типу уроку для учнів 1-4 класів. 
МЕТА: 
      навчити учнів виконувати правильно фізичні вправи. 
       НАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ: 
учні повинні навчитись за віршиком виконувати вправи. 
ДІЯЛЬНІСТЬ 
Раз! Два! Час вставати: 
Будемо відпочивати. 
Три! Чотири! Присідаймо, 
Швидко втому проганяймо. 
П’ять! Шість! Засміялись, 
Кілька раз понахилялись. 
Зайчик сонячний до нас 
Завітав у вільний час. 
Будем бігати, стрибати, 
Щоб нам зайчика впіймати. 
Прудко зайчик утікає 
      І промінчиками грає. 
       Сім! Вісім! Час настав 
      Повернутись нам до справ. 
РУХАНКА «ПІДЛОГА, НІС, СТЕЛЯ» 
ПРЕДМЕТ НАВЧАННЯ: використовується для зняття емоційного напруження під час уроків тренінгів 
МЕТА:  навчити учнів бути уважними, спритно реагувати, виконувати дане завдання. 
НАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ: учні повинні здобути навички швидкого реагування. 
     ДІЯЛЬНІСТЬ: Ведучий пропонує показувати рукою на те, що він називає, а сам, іноді говорячи, наприклад «ніс» може показувати на підлогу. Учасникам слід виконувати те, що просять, не звертаючи уваги на «підказки» ведучого. 
