Доповідь на тему «Активізація пізнавальної і мисленнєвої діяльності учнів НУШ під час змішаної форми навчання на уроках з курсу “Здоров’я, безпека та добробут”»
Вчитель біології Криворізької гімназії №130 Короткова Людмила Анатоліївна
Я викладаю курс «Здоров’я, безпека та добробут» у 6 класі НУШ за підручником авторського колективу під керівництвом Т.В. Воронцової, складеним за модельною навчальною програмою «Здоров’я, безпека та добробут. 5-6 класи (інтегрований курс)» авторства Воронцової Т.В. та ін.
Важливо сформувати у підростаючого покоління соціальну і здоров’язбережувальну компетентності — це вміння планувати і реалізовувати своє життя у спосіб, сприятливий для здоров’я і безпеки людини та її соціального оточення. Ці, а також навчання впродовж життя, є одними з ключових компетентностей, які мають бути сформовані в учнів. Важливо не розгубитися, а застосувати такі методи та форми роботи, які будуть активізувати і спонукати учнів до правильних дій та висновків. 
Під час активізації мисленнєвої діяльності формуються життєві навички, що сприяють соціальному здоров’ю , а саме: уміння слухати, уміння чітко висловлювати свої думки, уміння виражати свої почуття, володіння невербальними засобами спілкування, уміння адекватно реагувати на критику.
Зміст підручника розвиває уміння розуміти почуття, потреби і проблеми інших людей; уміння висловити це розуміння; уміння зважати на почуття інших людей; уміння допомагати та підтримувати.
У своїй роботі я часто використовую завдання для обговорення, а саме мозковий штурм, обговорення в групах, аналіз життєвих ситуацій. Велику увагу приділяю рольовим іграм, дебатам, інсценуванням. Цікавість у учнів викликають завдання з QR-кодами (відео, різні вправи, інтерактивні ігри та ін.).
Життя та обставини склалися так, що ми не можемо вчитися офлайн, а тому школа разом з батьками обрали змішану форму навчання. І серед моделей такої форми навчання зарекомендувала себе ротаційна модель. Суть цієї моделі полягає у так званій «ротації» учнів у школі. Відбувається також і «ротація» видів діяльності учнів – онлайн і офлайн.
Питання активізації діяльності учнів належать до найбільш актуальних проблем сучасної педагогічної науки і практики. Різновидом цієї моделі є робота за технологією «Перевернутий клас», коли учні частину матеріалів опрацьовують самостійно, а у класі обговорюють дискусійні питання, чи консультуються з учителем, або вивчають наступну частину матеріалу. Саме така модель отримала «зелене світло» у більшості школах в Україні, які обрали змішану форму навчання. 
Хочу зупинитися на гейміфікації. Це коли ігрові правила використовують для досягнення реальних цілей. Іншими словами, за рахунок гри можна робити нудні завдання цікавими, уникаюче - бажаним, а складне – простим. Учні це дуже полюбляють. Наприклад, я часто пропоную учням виконувати завдання на платформах LearningApps та LiveWorkSheets.
Також я застосовую ментальні карти. Це техніка візуалізації мислення. Використання ментальних карт дуже різноманітне - наприклад, їх можна використовувати для того, щоб зафіксувати, зрозуміти і запам'ятати зміст параграфу, згенерувати і записати ідеї у вигляді схем та малюнків.
Щоб активізувати мовленнєву діяльність, я використовую такий підхід, який дозволяє стимулювати самоосвітню діяльність; висловлювати власні думки та підбирати завдання, які вимагають використання додаткових джерел інформації. Я використовую такі відомі методи взаємодіючого навчання: дебати, рольові ігри, взаємонавчання, мозковий штурм, роботу з товаришами, дискусії, обговорення, бесіди, коло знань, навчальні групи, які співпрацюють. 
Хочу запевнити, що інтерактивні методи навчання допомагають оволодіти життєвими навичками і розширити сприйняття учнями себе та інших. Це заохочує до співпраці, а не до конкуренції. Іде потужний процес пізнавальної та мисленнєвої діяльності під час навчання. Учні вчаться слухати та спілкуватися,  формується вміння толерантного розуміння навколишнього середовища.
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