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Вступ
«Мистецтво змиває пил повсякденності з душі» — Пабло Пікассо

«У кожної дитини є талант. Завдання вчителя — допомогти йому розквітнути» — зазначала Марія Монтессорі, і ці слова залишаються надзвичайно актуальними в сучасній освіті. Уроки в початковій школі — це не лише шлях до знань, а й простір для розвитку емоційного інтелекту, творчості та внутрішнього гармонійного світу дитини.
Одним із ефективних інструментів такого розвитку є арт-терапія — напрям, що поєднує мистецтво та психотерапевтичні елементи з метою підтримки психоемоційного стану учнів, зниження тривожності, покращення концентрації та міжособистісної взаємодії. Як говорив Карл Юнг: «Мистецтво — це не розвага, а спосіб пізнати себе». Саме через творчість дитина вчиться краще розуміти свої емоції, виражати думки і справлятися зі стресом.
Даний методичний посібник створено на основі практичного досвіду роботи у початкових класах, з метою показати, як елементи арт-терапії можуть органічно інтегруватися в навчальний процес. Завдяки цьому навчання стає не лише результативним, а й радісним, наповненим довірою, натхненням та любов’ю до пізнання.
Актуальність теми. Впровадження арт-терапевтичних підходів у навчально-виховний процес відповідає потребам Нової української школи у формуванні всебічно розвиненої, емоційно зрілої особистості. Актуальність теми зумовлена необхідністю пошуку ефективних методів психолого-педагогічної підтримки молодших школярів у період їхнього інтенсивного розвитку. Арт-терапія не лише знижує рівень стресу, а й стимулює креативність, розвиває емоційний інтелект, вчить самовираженню без тиску.
Метою методичного посібника є узагальнення та поширення досвіду використання арт-терапевтичних методів під час уроків у початковій школі як ефективного засобу психолого-педагогічного впливу, підтримки розвитку дитини та створення комфортного емоційного клімату в класі.
Завдання посібника:
· обґрунтувати доцільність впровадження арт-терапії в освітній процес;
· надати теоретичну базу щодо видів та механізмів арт-терапії;
· продемонструвати практичні прийоми та форми роботи з учнями;
· поділитися авторським досвідом та прикладами з практики;
· розробити добірку завдань, вправ і сценаріїв з елементами арт-терапії.
Практичне значення. Методичний посібник стане у нагоді вчителям початкових класів, практичним психологам, асистентам учителя, вихователям, які прагнуть створити позитивну атмосферу на уроках, урізноманітнити освітній процес, підвищити мотивацію до навчання та сприяти емоційному благополуччю дітей.
Наукова новизна та унікальність досвіду. Посібник відображає авторський підхід до інтеграції арт-терапії у різні навчальні предмети, розкриває потенціал мистецтва як способу розв’язання психоемоційних проблем молодших школярів. Використання арт-терапевтичних елементів на уроках, а не лише у позакласній діяльності, є новаторською практикою, що демонструє нові можливості для реалізації особистісно-орієнтованого навчання.
Розділ 1. Теоретичні основи арт-терапії в початковій школі
1.1. Поняття арт-терапії: визначення, історія виникнення
Поняття арт-терапії
Арт-терапія (від англ. art — мистецтво, therapy — лікування) — це метод психолого-педагогічного впливу, який ґрунтується на використанні різних видів мистецтва з метою гармонізації емоційного стану людини, розвитку її творчого потенціалу, самопізнання та самовираження. Це форма терапії, в якій мистецька діяльність слугує засобом комунікації, а не просто результатом.
У педагогічному процесі арт-терапія виступає як ефективний інструмент для розвитку дитини, корекції її поведінки, покращення емоційного стану та формування соціальних навичок.
Відомий психотерапевт Едвард Крамер визначав арт-терапію як:
«Засіб, що допомагає людині знайти шлях до самої себе через творче самовираження».
У контексті початкової школи арт-терапія — це передусім підтримка психоемоційного стану дітей через гру, творчість, фантазію, що сприяє успішному навчанню та формуванню здорової особистості.
Історія виникнення арт-терапії
Ідеї використання мистецтва для поліпшення психічного стану людини сягають глибокої давнини. Ще в первісних суспільствах образотворче мистецтво, музика і танець виконували ритуальні функції зцілення і духовного очищення.
Як науково обґрунтована методика арт-терапія сформувалась у XX столітті:
· 1930-ті роки — саме в цей період в англомовних країнах з'являється термін «арт-терапія», який уперше вжито британським художником Едріаном Хіллом. Працюючи з хворими на туберкульоз, він помітив позитивний вплив творчості на емоційний стан пацієнтів.
· 1940–50-ті роки — арт-терапія активно розвивається у США. Її починають застосовувати психоаналітики, зокрема Маргарет Наумбург — одна з основоположниць напряму. Вона вважала, що творчість допомагає виявити несвідомі думки та почуття, подібно до снів чи вільних асоціацій.
· У 1960–80-х роках метод набуває широкого поширення як у психіатрії, так і в освіті. Створюються перші професійні організації арт-терапевтів, публікуються наукові праці.
· У країнах Європи, зокрема в Німеччині, Італії, Франції, арт-терапія також інтегрується в освітні системи, психокорекційні програми для дітей з особливими потребами, з емоційними чи поведінковими порушеннями.
· В Україні активне зацікавлення арт-терапією з’явилося в 1990-х роках. Сьогодні вона активно застосовується в роботі психологів, педагогів, соціальних працівників, зокрема в роботі з дітьми у школах, дитсадках, центрах розвитку.
Сучасне розуміння арт-терапії
Сьогодні арт-терапія — це мультидисциплінарна галузь, яка поєднує знання психології, педагогіки, медицини та мистецтвознавства. Вона базується на переконанні, що творчість є природною здатністю людини і може стати шляхом до зцілення, розвитку та гармонізації.
У початковій школі арт-терапевтичні підходи є доступними, безпечними і результативними для підтримки емоційного комфорту, особливо у дітей, які ще не вміють вільно вербалізувати свої почуття.
«Мистецтво — це не те, що ти бачиш. Це те, що ти змушуєш інших побачити» — казав художник Едгар Дега. І саме це бачення внутрішнього світу дитини через її творчість — є ключовим у арт-терапії.
1.2. Види арт-терапії
Арт-терапія як напрям охоплює велику кількість методів і підходів, кожен із яких базується на тому чи іншому виді мистецтва. У початковій школі такі методи можуть бути інтегровані в навчальний процес або використовуватись у позаурочній діяльності для покращення емоційного стану учнів, розвитку їхньої уяви, креативності та комунікативних навичок.
Найпоширеніші види арт-терапії, що використовуються в роботі з молодшими школярами:
Ізотерапія (терапія через образотворче мистецтво)
[image: Що таке арт-терапія?]
Суть: використання малювання, ліплення, аплікації як засобу самовираження, вивільнення внутрішніх переживань та розвитку емоційного інтелекту.
Приклади в школі:
· Урок "Малюємо свої емоції": учні зображають, як почуваються, за допомогою кольорів і форм.
· Створення "дерева настрою" або "кольорового щоденника".
· Виготовлення масок, фантастичних істот, мандал (вправа на зосередження).
Ефект: зменшення тривожності, покращення самооцінки, розвиток моторики.
[image: Уроки музики та вокалу для дітей у Львові | Центр дитячого розвиту | Baby  Club]Музикотерапія
Суть: вплив музики на психоемоційний стан дитини, розвиток слухового сприйняття, зняття напруги та стимулювання уяви.
Приклади в школі:
· Включення розслаблювальної музики під час творчої діяльності.
· Гра на елементарних музичних інструментах (дзвіночки, маракаси, бубни).
· Вправи на «музичне малювання»: діти малюють під музику, передаючи настрій композиції кольором.
Ефект: гармонізація емоційного стану, розвиток ритму, уваги, слуху.
Казкотерапія
[image: Застосування методу казкотерапії в початковій школі]
Суть: використання казки як терапевтичного засобу для формування у дитини моделей поведінки, подолання страхів, розвитку моральних якостей.
Приклади в школі:
· Колективне складання казки з учнями: «Як Зайчик перестав боятись темряви».
· Розбір казкових ситуацій і вибір правильного варіанту поведінки (моральна дилема).
· Створення казки власноруч (письмова або усна форма) з подальшим малюнком до неї.
Ефект: розвиток мовлення, фантазії, навичок рефлексії, усвідомлення особистих переживань через сюжет.
Танцювально-рухова терапія
[image: Руханки, фізкультхвилинки - YouTube]
Суть: самовираження через рух, розвиток тілесної свідомості, звільнення від внутрішніх зажимів і стресу.
Приклади в школі:
· Руханка «Танцюємо свій настрій» — учні показують рухом, як себе почувають.
· Вправи на імітацію рухів тварин, природних явищ («Танець вітру», «Танець дощу»).
· Релаксаційні вправи з елементами дихальної гімнастики у супроводі музики.
Ефект: зниження емоційного напруження, покращення координації, розвиток креативності.


Пісочна терапія
[image: Пісочна терапія – Дитячий психолог]
Суть: використання піску та мініатюрних фігурок для створення сюжетів і моделей, що відображають внутрішній стан дитини.
Приклади в школі:
· Індивідуальні або групові завдання «Створи свій світ» у коробці з піском.
· Вправи на побудову безпечного простору (замок, острів, дім тощо).
· Вивчення казки через побудову сцен з піску.
Ефект: розкриття підсвідомих переживань, формування безпечного середовища, розвиток фантазії.
Колажування і фототерапія
[image: Креативне літо з Будинком учителя: Безмежний світ колажування | Департамент  освіти і науки виконавчого органу Київської міської ради (Київської міської  державної адміністрації)]
Суть: створення колажів, використання фото або зображень для формування позитивних уявлень, цілей, самопізнання.
Приклади в школі:
· Створення «Дошки мрій»: учні вирізають з журналів або малюють бажане майбутнє.
· «Моє щасливе місце» — колаж із фотографій чи малюнків.
· Фотопортрет «Я сьогодні» — діти вибирають фото, яке відповідає їхньому настрою.
Ефект: візуалізація внутрішнього стану, підвищення самоусвідомлення, розвиток позитивного мислення.
Арт-бук / Арт-щоденник
Суть: ведення персонального творчого щоденника, де діти малюють, пишуть, наклеюють, розмірковують про свій стан і події.
Приклади в школі:
· Ведення «емоційного календаря»: щодня діти зображають, як почувалися.
· Тематичні сторінки: «Моє найкраще досягнення», «Що робить мене щасливим».
· Індивідуальна сторінка «Моя суперсила» з малюнками і підписами.
Ефект: розвиток емоційного інтелекту, рефлексії, самопізнання, регулярна робота з внутрішнім 
Застосування різних видів арт-терапії в початковій школі дає можливість врахувати індивідуальні особливості кожної дитини, підтримати її психологічний комфорт, розвинути творчість та емоційну грамотність. Вчитель, використовуючи ці методи, стає не лише провідником у світ знань, а й наставником у пізнанні внутрішнього світу дитини.
1.3. Психолого-педагогічні основи застосування арт-терапії у початковій школі
Арт-терапія в початковій школі базується на вікових особливостях психічного, емоційного, когнітивного та соціального розвитку дитини. Її застосування у цьому віці надзвичайно ефективне, оскільки діти ще не завжди можуть вербалізувати свої почуття, але легко виражають емоції через гру, образи, кольори, рухи та фантазії.
Загальні психолого-педагогічні засади арт-терапії:
1. Врахування емоційного фону дитини. Емоції в цьому віці мають імпульсивний характер, часто змінюються, дитина не завжди вміє їх контролювати або пояснити. Арт-терапія допомагає безпечно вивільнити накопичені переживання.
2. Перевага діяльності над словесним аналізом. Діти краще розкривають себе в діяльності — малюванні, грі, створенні казок — ніж у розмовах. Саме тому арт-терапія є природною формою роботи для молодших школярів.
3. Опора на наочність і символи. Символи, кольори, образи — потужні засоби несвідомої комунікації, які доступні дитячому сприйняттю і не викликають опору.
4. Індивідуалізація підходу. Кожна дитина має свій темп розвитку, тип темпераменту, емоційні потреби — тому арт-терапевтичні методи слід добирати диференційовано.
Вікові особливості молодших школярів і арт-терапевтичні підходи
1 клас (6–7 років)
Психологічні особливості:
· Адаптація до нових умов навчання, розлука з батьками;
· Розвинене наочно-образне мислення;
· Ігрова мотивація переважає над навчальною;
· Емоційна нестабільність, залежність від схвалення дорослого.
Арт-терапевтичні підходи:
· Ігрова форма занять: «малюнок в історії», «пісочна гра», «танець емоції»;
· Використання музики та візуальних стимулів для заспокоєння та адаптації;
· Техніки самозаспокоєння: створення казкових героїв, малюнків на тему «Я в школі»;
· Арт-знайомства: «намалюй свого друга», «створи смайлик-настрій».
Мета: зниження тривожності, формування почуття безпеки в школі.
2 клас (7–8 років)
Психологічні особливості:
· Зростає потреба у визнанні в колективі;
· Формується самосвідомість, виникають перші прояви самооцінки;
· Зберігається потреба в грі, але активізується пізнавальна мотивація.
Арт-терапевтичні підходи:
· Колективне створення творчих робіт (спільні плакати, малюнки настрою класу);
· Вправи на самопізнання: «малюнок мого настрою», «портрет мого характеру»;
· Використання казкотерапії з рефлексивними запитаннями;
· Впровадження простих елементів фототерапії та колажування.
Мета: розвиток навичок самоаналізу, поліпшення комунікації в класі.
3 клас (8–9 років)
Психологічні особливості:
· Розвивається логічне мислення, ускладнюється емоційний світ;
· З’являється прагнення до самостійності;
· Зміцнюється самосприйняття, актуалізуються соціальні ролі.
Арт-терапевтичні підходи:
· Арт-щоденники: ведення записів, малюнків, описів свого дня;
· Тематичні проєкти: «Моя мрія», «Моє майбутнє» у вигляді колажу;
· Розігрування казкових сценок, театралізація;
· Музикотерапія як фон до самостійної роботи або рефлексії.
Мета: розвиток емоційного інтелекту, підтримка позитивного Я-образу.
4 клас (9–10 років)
Психологічні особливості:
· Підготовка до переходу в середню школу;
· Поглиблене осмислення себе та інших;
· Вразливість до оцінювання, порівняння себе з іншими.
Арт-терапевтичні підходи:
· Проєкти з самопрезентації: «Моя історія», «Мій день у кольорах»;
· Тематичні казкотерапевтичні обговорення: «Що робити, коли страшно?», «Я і мій страх»;
· Пісочна терапія для створення моделей майбутнього, рольових ситуацій;
· Творчі діалоги через музику та образи: «Музика мого серця», «Кольори моїх думок».
Мета: формування стабільної самооцінки, підготовка до нових соціальних викликів.
Роль учителя в арт-терапевтичному підході
1. Фасилітатор, а не суддя. Учитель створює умови для вираження, не оцінюючи результат творчості дитини.
2. Спостерігач емоційних сигналів. Через арт-роботи можна вчасно помітити внутрішні переживання, страхи, проблеми.
3. Підтримка самовираження. Слова «Мені цікаво, що ти намалював» замість «Це красиво» стимулюють до розповіді й саморефлексії.
Арт-терапія у початковій школі має глибоке психологічне та педагогічне підґрунтя. Її ефективність обумовлена природним способом комунікації дітей цього віку через творчість. Грамотно організований арт-терапевтичний супровід дає змогу не тільки покращити емоційний стан учнів, а й сприяє їхньому всебічному розвитку, гармонізації стосунків у колективі та самопізнанню.
1.4. Арт-терапія як засіб розвитку емоційного інтелекту дитини
Емоційний інтелект — це здатність розпізнавати власні емоції та емоції інших людей, керувати ними й ефективно будувати взаємодію. Для дітей початкової школи це особливо важливо, адже вони лише починають усвідомлювати й контролювати свої почуття.
Арт-терапія виступає природним засобом розвитку емоційного інтелекту через:
· розпізнавання емоцій (наприклад, під час малювання «емоційного портрета»);
· називання емоцій словами (обговорення казкових героїв чи музичних композицій);
· співпереживання іншим (рольові ігри, театральні етюди);
· саморегуляцію (створення картин або композицій як спосіб заспокоєння).
Таким чином, арт-терапія допомагає учням краще пізнавати себе, налагоджувати стосунки з однолітками, долати конфлікти та складні переживання без агресії або замикання в собі.





















Розділ 2. Мета і завдання використання арт-терапевтичних методів у початковій школі
Сучасна система початкової освіти передбачає не лише передачу знань, а й забезпечення всебічного розвитку особистості дитини, зокрема її емоційної сфери. У цьому контексті застосування арт-терапевтичних методів під час освітнього процесу набуває особливої значущості.
Мета застосування арт-терапії в початковій школі — створення умов для емоційного розвантаження, гармонійного розвитку особистості та формування позитивного ставлення до себе й оточення через залучення до творчої діяльності.
Арт-терапія як інноваційний педагогічний інструмент виконує низку важливих завдань, які розглядаються в підрозділах цього розділу.
2.1. Зниження тривожності та стресу
Діти молодшого шкільного віку часто переживають внутрішнє напруження: адаптація до шкільного середовища, очікування оцінювання, конфлікти з однолітками або в родині. Накопичення стресу може призводити до порушень поведінки, соматичних симптомів (головний біль, втома) та зниження навчальної мотивації.
Чому це важливо для молодших школярів?
· У дітей молодшого шкільного віку ще не сформовані навички вираження емоцій словами.
· Вони часто не можуть чітко пояснити, чого бояться або що їх турбує.
· Арт-терапія дає безпечний канал для вивільнення тривоги без необхідності вербалізації.
Як саме арт-терапія допомагає знижувати тривожність:
· Розслаблення через процес творчості. Малювання або ліплення з глини діє як медитація: діти зосереджуються на процесі й забувають про свої страхи.
· Вираження внутрішнього стану. Через кольори, образи чи форми дитина передає те, що не може сказати словами.
· Формування почуття контролю. Створення чогось власноруч дає відчуття сили й стабільності.
· Зменшення гіперактивності та імпульсивності. Арт-заняття структурують поведінку, розвивають увагу і терпіння.
Приклади арт-терапевтичних технік у початковій школі:
· Малювання емоцій. Наприклад: "намалюй свій страх", а потім — "як ти його перемагаєш".
· Кольорове коло настрою. Діти обирають колір відповідно до свого настрою та пояснюють чому.
· Створення "чарівного амулету". З глини або картону — щось, що допомагає їм справлятись зі страхами.
· Малювання під музику. Спокійна музика + творчий процес сприяють релаксації.
· "Щоденник почуттів". Кожен день — малюнок, що відображає настрій.
Роль педагога чи психолога
· Створити безпечну, доброзичливу атмосферу.
· Підтримувати, а не оцінювати роботи дитини.
· Делікатно обговорювати, що зображено, якщо дитина готова.
2.2. Стимулювання творчої активності
Творчість — це не лише художні здібності, а й спосіб мислення, уміння бачити нестандартні рішення, розвивати уяву та самовираження. Арт-терапія активізує саме ці механізми.
Чому важливо розвивати творчу активність у дітей?
· Творчість — це основа креативного мислення, здатності до вирішення проблем та самовираження.
· Вона сприяє розвитку уяви, гнучкості мислення, впевненості в собі.
· Через творчість дитина вчиться бачити світ з різних перспектив.
Як арт-терапія стимулює творчу активність?
· Свобода вираження. На відміну від класичного уроку, тут немає "правильно/неправильно" — це знімає страх помилитися.
· Фантазійна тематика. Наприклад: "Намалюй свою планету", "Уяви себе супергероєм" тощо.
· Інтеграція з іншими видами мистецтва. Поєднання малювання, ліплення, театру, музики активізує різні канали творчого сприйняття.
· Розвиток сенсорної чутливості. Робота з різними матеріалами (глина, пісок, тканина) стимулює тактильне й образне мислення.
Приклади арт-терапевтичних завдань для розвитку творчості:
· "Намалюй музику." Діти слухають уривок мелодії й зображають те, що вона у них викликає.
· "Казкове дерево бажань." Створення колективного панно з листочками, де кожен малює своє бажання.
· "Портрет емоції." Діти створюють портрет уявної істоти, яка уособлює якусь емоцію (радість, злість, здивування).
· "Фантастичні істоти з іншого світу." Малюнки або ліплення істот з описом їхньої поведінки.
· Аплікації з природних матеріалів. Робота з листям, гілочками, тканиною, які перетворюються на сюжети чи персонажів.
Психолого-педагогічні аспекти:
· Педагог чи психолог виступає як фасилітатор, а не як "вчитель", що контролює процес.
· Атмосфера — підтримуюча, доброзичлива, без критики.
· Діти мають можливість показати результат, але це необов'язково — головне процес, а не продукт.
2.3. Підвищення самооцінки та впевненості у собі
Діти часто відчувають сумніви у власних силах, бояться оцінювання та порівняння з іншими. В умовах, де цінується лише результат, легко втратити віру у себе.
Арт-терапія підвищує самооцінку завдяки:
· акценту на процесі, а не результаті (цінність творчого вираження понад технічність);
· підтримці з боку педагога та однокласників;
· можливості побачити свою унікальність через власні роботи.
Чому це важливо саме в молодшому шкільному віці?
· Самооцінка у дітей цього віку ще дуже вразлива й сильно залежить від оцінок дорослих.
· Невдачі або критика можуть легко призвести до невпевненості в собі.
· Арт-терапія допомагає створити ситуацію успіху без оцінювання, що формує позитивне сприйняття себе.
Як арт-терапія допомагає формувати позитивну самооцінку?
· Прийняття себе. Діти вчаться приймати власну унікальність, в тому числі через образотворче самовираження.
· Безпечний простір для експериментів. Творчість дає змогу пробувати нове без страху осуду.
· Підтримка з боку дорослого. Слова підтримки та визнання важливості дитячої роботи — це дуже потужний стимул.
· Розвиток впевненості через створення. Дитина бачить результат своєї праці, отримує досвід: «Я можу».
Арт-заняття, що сприяють формуванню позитивного образу себе:
· "Автопортрет з добрими словами." Діти створюють свій образ, а потім дописують слова, які їх описують позитивно ("я веселий", "я добрий", "я допомагаю").
· "Я-сонце." У центрі – малюнок себе, а промінчики – це риси або вміння, які діти вважають своїми сильними сторонами.
· "Скринька моїх здібностей." Аплікація/колаж, де дитина «збирає» у скриньку свої навички, таланти, досягнення.
· "Дерево росту." Коріння – це те, що дитина вже вміє, стовбур – чому зараз вчиться, крона – чого хоче досягти.
· "Моя суперсила." Діти вигадують і малюють власну суперсилу – внутрішню якість, яка допомагає їм у житті.
Роль дорослого (вчителя/психолога):
· Ніколи не оцінювати творчість балами чи порівняннями.
· Заохочувати індивідуальність та унікальність кожної роботи.
· Часто підкреслювати: «Те, що ти створив — це цінно», «Я бачу, що ти старався».
· Ділитись емоціями: «Це дуже теплий малюнок», «Це виглядає сміливо», — формувати через це позитивне дзеркало для дитини.
2.4. Поліпшення комунікативних навичок
Арт-терапія сприяє розвитку соціальної взаємодії та співпраці, що є надзвичайно важливим для дітей у початковій школі, які ще тільки навчаються конструктивному спілкуванню.
Комунікативні переваги арт-терапії:
· створення простору для безпечного діалогу;
· розвиток емпатії через рольові ігри, спільне створення казок або малюнків;
· вміння висловлювати почуття і думки в прийнятний спосіб.
Групові арт-завдання («Малюнок по колу», «Казка на п’ятьох») об’єднують дітей, розвивають командний дух, вчать домовлятися, слухати, підтримувати та взаємодіяти.
2.5. Профілактика емоційного вигорання учнів
Хоч емоційне вигорання традиційно асоціюється з дорослими, сучасні діти також можуть відчувати втому, апатію, небажання вчитися, зумовлені перевантаженням, страхами, гіперконтролем.
Арт-терапія є профілактикою вигорання, бо вона:
· створює моменти «психологічного відпочинку» на уроці;
· урізноманітнює види діяльності, активізує інтерес;
· допомагає зняти внутрішнє напруження в моменті, не накопичуючи його;
· сприяє позитивному сприйняттю школи як простору підтримки й розвитку.
Запровадження щотижневих «арт-хвилинок» або інтеграція арт-технік у повсякденні уроки (наприклад, через кольорові завдання, короткі імпровізації) дає змогу зберегти емоційне здоров’я дитини та запобігти її вигоранню ще на ранньому етапі.





































Розділ 3. Організація арт-терапевтичної діяльності під час уроків в початковій школі
Застосування арт-терапії на уроках початкової школи потребує ретельної підготовки, творчого підходу та чутливості з боку вчителя. Щоб забезпечити ефективність цієї діяльності, необхідно продумати всі етапи її організації — від аналізу класного колективу до формування сприятливого емоційного середовища.
3.1. Підготовка до використання арт-терапії: аналіз класу, підбір методик
Аналіз класу: вивчення психоемоційного клімату
Перед початком впровадження арт-терапевтичних методик важливо:
· Оцінити загальну атмосферу в класі: Чи є конфлікти? Чи діти відкриті до творчості? Чи комфортно їм проявляти себе?
· Звернути увагу на індивідуальні особливості:
· Хто з дітей має підвищену тривожність, емоційну замкненість або агресивність?
· Хто потребує підтримки у впевненості, спілкуванні або самовираженні?
· Залучити психолога (якщо є): Провести короткі спостереження або використовувати опитувальники (наприклад, «Малюнок сім’ї», «Мій настрій у школі»).
Визначення цілей арт-занять
Важливо визначити, що саме ви хочете досягти:
· Зменшення тривожності?
· Розвиток комунікації та взаєморозуміння?
· Стимулювання творчості?
· Підвищення самооцінки?
Чітка мета = правильний вибір методики.
Підбір арт-терапевтичних методик для використання на уроках
Методики мають бути:
· Простими у виконанні.
· Відповідними до віку (6–10 років).
· Не вимагати спеціальних художніх навичок.
· Підлаштованими під навчальний процес.
Приклади інтеграції на уроках:
	Урок
	Арт-методика
	Мета

	Я досліджую світ
	Створення "карти мого настрою сьогодні"
	Рефлексія емоцій

	Українська мова
	Малюнок до казки + емоційне обговорення
	Розвиток уяви, самовираження

	Математика
	Побудова "вежі настрою" з геометричних фігур
	Символічне зображення себе

	Малювання/трудове
	Колаж «Я і мої друзі»
	Соціальна адаптація

	Класна година
	«Малюнок мого внутрішнього світу»
	Пізнання себе


Організаційні аспекти
· Місце: Заздалегідь підготуйте простір (столи, килимок, матеріали).
· Час: 10–20 хвилин вистачить для короткої арт-практики. Можна проводити на початку/в кінці уроку.
· Матеріали: олівці, фломастери, фарби, кольоровий папір, тканина, природні матеріали.
· Рефлексія: Запропонуйте дітям поділитись враженнями або вибрати "настрій-день" (кольором, смайлом, словом).
Важливі поради для педагога
· Не критикуйте результат.
· Підтримуйте навіть найпростіші ідеї.
· Заохочуйте індивідуальність.
· Говоріть: «Мені цікаво, що ти хотів цим сказати», а не «Що це таке?»
· Створіть "галерею робіт", де кожна дитина буде відчувати себе важливою.
3.2. Інтеграція арт-терапії в освітній процес (на уроках читання, письма, математики, мистецтва тощо)
Арт-терапія не потребує виділення окремого уроку — вона ефективно інтегрується в стандартні шкільні предмети, збагачуючи їх емоційно та змістовно.
На уроках читання:
· обговорення емоцій персонажів (техніка «емоційне віконце»);
· створення власних кінцівок казок;
· ілюстрування прочитаного через малюнки, комікси, драматизацію.
На уроках письма:
· творче письмове самовираження («Лист собі у майбутнє», «Що мене радує»);
· написання власних казок, віршів з позитивною емоційною спрямованістю;
· вправи на візуалізацію емоцій у словах («Розмалюй свій настрій словами»).
На уроках математики:
· використання кольору для вираження емоцій при виконанні завдань (наприклад, «кольоровий код настрою»);
· створення математичних задач на основі казок;
· використання фігур у вправах типу «Мандала числа».
На уроках мистецтва:
· спонтанне малювання, малювання з елементами ізотерапії;
· прослуховування музики з наступним емоційним зображенням вражень;
· створення колективних панно, символічних зображень почуттів.
Такий підхід не лише збагачує навчальний процес, а й формує зв’язок між емоційним станом учня та пізнавальною діяльністю, що стимулює його внутрішню мотивацію.
3.3. Вимоги до організації арт-простору в класі
Щоб арт-терапевтична діяльність була ефективною, необхідно створити відповідні умови в класі:
· Зона для творчості: невеликий простір (наприклад, куточок біля вікна або полички з матеріалами), де учні можуть вільно малювати, писати, конструювати, навіть у вільний час.
· Наявність арт-матеріалів: кольоровий папір, олівці, фломастери, фарби, глина, тканини, музичні інструменти (шумові, дитячі), пісковий контейнер або набір для пісочної терапії.
· Комфортна атмосфера: м’яке світло, спокійна музика (іноді), зручне розміщення учнів, доброзичлива комунікація в класі.
· Безпечність і доступність: матеріали мають бути безпечні для дітей, легко прибиратись і використовуватись у будь-який момент (навіть імпровізовано).
Таке середовище сприяє розкутості, натхненню та внутрішній гармонії дітей.
3.4. Роль учителя у створенні позитивного емоційного клімату
Учитель — ключова фігура в арт-терапевтичному процесі. Його особистість, емоційна зрілість і професійна чутливість безпосередньо впливають на успіх усієї діяльності.
Учитель як емоційний лідер класу
· Атмосфера в класі значною мірою залежить від особистості вчителя.
· Діти «зчитують» емоційний настрій педагога — його спокій, доброзичливість і відкритість створюють відчуття безпеки.
· Учитель є зразком для дітей у вираженні й регулюванні емоцій.
Основні функції вчителя у впровадженні арт-терапії:
· Фасилітатор, а не "вчитель-контролер". Педагог не оцінює творчі роботи, а підтримує вираження думок та емоцій.
· Створювач безпечного простору. Забезпечує емоційну відкритість, де дитина не боїться бути собою.
· Спостерігач і підтримка. Помічає настрій, зміни у поведінці дитини, м’яко реагує на сигнали тривоги.
· Мотиватор. Заохочує дітей до самовираження та креативності.
Практичні дії вчителя для формування позитивного емоційного клімату:
	Напрям
	Приклад дій

	Словесна підтримка
	«Мені подобається, як ти передав свій настрій», «Це дуже цікава ідея!»

	Збереження емоційної нейтральності
	Не критикувати малюнки чи емоції дитини, не порівнювати з іншими

	Ритуали позитиву
	Починати заняття з "кола настрою" або малюнку дня

	Власна участь у творчості
	Іноді створювати щось разом з дітьми — як рівний учасник

	Галереї дитячих робіт
	Відкрите визнання цінності кожної творчої спроби


Етичні принципи вчителя в арт-терапевтичній діяльності:
· Конфіденційність. Якщо дитина зобразила щось дуже особисте — не виносити на загал.
· Відсутність оцінювання. Малюнок не має бути "правильним" або "неправильним".
· Толерантність до проявів емоцій. Дитина має право зобразити сум, злість, страх — це нормально.
· Недирективність. Не нав’язувати сюжет, а давати простір фантазії.
Як учитель змінює атмосферу класу через арт-терапію:
· Зниження рівня стресу і тривожності.
· Формування атмосфери прийняття.
· Зміцнення взаємин між учнями.
· Розвиток емоційного інтелекту.
Важливо пам’ятати: не кожен учень буде одразу відкритим і активним. Поступове створення позитивного емоційного клімату дозволяє розкрити потенціал кожної дитини та сприяти її гармонійному розвитку.
Розділ 4. Практичний досвід
Практичний досвід учителя початкових класів у впровадженні арт-терапії свідчить про ефективність творчих підходів у роботі з дітьми молодшого шкільного віку. Правильно організована система арт-терапевтичної діяльності дозволяє покращити психологічний клімат у класі, стимулювати самовираження, розвивати емоційний інтелект і сприяти гармонійному розвитку особистості.
4.1. Опис системи роботи вчителя
Система роботи базується на поєднанні класичних методик арт-терапії з освітнім змістом навчальних програм. Її основними засадами є:
· Інтеграція арт-терапевтичних елементів у всі предмети (читання, письмо, мистецтво, ЯДС, математика);
· Систематичність – регулярне використання вправ (арт-хвилинки, тематичні блоки, творчі проєкти);
· Індивідуалізація підходу до кожної дитини (з урахуванням психологічних особливостей);
· Рефлексія – обговорення з дітьми їхніх почуттів, станів, ідей після творчої діяльності;
· Співпраця з батьками та психологом, що дозволяє краще розуміти потреби дитини.
Мета системи арт-терапевтичної роботи:
· Створення сприятливого емоційного клімату.
· Підтримка психоемоційного розвитку учнів.
· Розвиток творчого мислення, самооцінки та комунікативних навичок.
Принципи, на яких ґрунтується система:
· Добровільність участі. Жоден учень не має бути змушеним до участі.
· Безоцінність. Творчість не оцінюється за критеріями "гарно/погано", а лише підтримується.
· Безпечний простір. Усі емоції — допустимі; немає неправильних почуттів.
· Індивідуальний підхід. Методики підбираються з урахуванням вікових, емоційних та психологічних особливостей дітей.
Етапи впровадження арт-терапії у практику вчителя
I. Підготовчий етап
· Вивчення психоемоційного клімату в класі.
· Співпраця з практичним психологом.
· Визначення дітей, які потребують особливої емоційної підтримки.
· Підбір відповідних методик (індивідуальних і групових).
II. Планування
· Включення арт-елементів у навчальні заняття (мовні, природничі, мистецькі предмети).
· Визначення регулярних "арт-хвилинок" (5–15 хв щотижня або частіше).
· Розробка календаря творчих практик (під теми уроків, сезони, події тощо).
III. Реалізація
· Проведення арт-діяльностей у класі: малювання, колаж, ліплення, маски, музична імпровізація тощо.
· Впровадження міні-релакс-хвилинок з елементами кольоротерапії, арт-медитації, ритмів.
· Рефлексивні бесіди після занять: «Що я відчував?», «Що мені сподобалось?».
IV. Рефлексія та корекція
· Аналіз ефективності впроваджених методів.
· Спостереження за динамікою емоційного стану дітей.
· Корекція підходів залежно від потреб класу.
· Взаємодія з батьками (інформування, залучення до спільних арт-проектів).
Форми арт-терапевтичної діяльності вчителя:
	Форма
	Приклади

	Індивідуальна
	Розмова через малюнок, емоційні щоденники

	Групова
	Колективні арт-проекти, тематичні заняття

	Інтегрована в урок
	Малюнок до літературного героя, створення казки на уроці письма

	Позакласна
	Арт-клуб, тижні емоцій, майстерки


Очікувані результати
· Покращення емоційного самопочуття учнів.
· Підвищення рівня довіри між учителем та дітьми.
· Зниження конфліктності, тривожності, проявів агресії.
· Активізація творчих здібностей.
· Формування позитивного «Я-образу» у дітей.
Додатково можна включити до системи:
· Чек-лист готовності вчителя до арт-практик.
· Тематичні блоки занять (наприклад: «Я і мої емоції», «Світ фантазії», «Коли я щасливий»).
· Матеріалознавство для арт-занять (бюджетні матеріали, натуральні ресурси).
4.2. Конкретні приклади арт-терапевтичних вправ та методик
1. Малювання емоцій
Мета: розвиток емоційного самовираження.
Завдання: «Намалюй свій настрій сьогодні» або «Кольори мого серця».
Рефлексія: Діти розповідають, чому обрали певні кольори, як вони почувалися під час малювання.
2. Казкотерапія
Мета: усвідомлення внутрішніх конфліктів, формування навичок вирішення проблем.
Завдання: «Напиши казку про героя, який подолав страх» або «Казка-порада другу».
3. Арт-карта настрою
Мета: формування саморегуляції.
Завдання: створення особистої «карти» з малюнків, слів і символів, що відображають емоційний стан дитини впродовж тижня.
4. Пластилінові емоції
Мета: робота з агресією та тривожністю.
Завдання: виліпити емоцію (злість, радість, сум) і «перетворити» її на позитивну.
5. Малюнок-діалог
Мета: розвиток комунікації.
Завдання: учні малюють удвох на одному аркуші без слів, обмінюючись простором, кольорами, сюжетами.
4.3. Сценарії уроків з елементами арт-терапії
Урок читання (2 клас)
Тема: «Казкові герої та їхні емоції»
Арт-елемент:
· Створення ілюстрації до улюбленого моменту з казки, використовуючи техніку «кольору емоцій».
· Групова вправа: діти уявляють, як би почувався герой у різних ситуаціях, та малюють «емоційне колесо» персонажа.
Урок математики (1 клас)
Тема: «Додавання в межах 10»
Арт-елемент:
· Вправа «Числові монстрики»: кожне число діти уявляють у вигляді казкового персонажа і малюють.
· Завдання: скласти «історію числа» та показати її в малюнку.
Урок ЯДС (3 клас)
Тема: «Моя родина»
Арт-елемент:
· Вправа «Родинне дерево»: створення дерева з кольоровими листочками, де на кожному — ім’я члена родини та асоціація (почуття, слово, образ).
4.4. Добірка творчих завдань
	Завдання
	Мета
	Опис

	Малювання емоцій
	Розпізнавання та вираження емоцій
	«Намалюй, як виглядає твоя радість / страх / спокій»

	Арт-щоденник
	Рефлексія, самоспостереження
	Вести щодня короткий творчий запис або малюнок свого настрою

	Казка-метафора
	Розв’язання внутрішніх труднощів
	«Напиши казку, де герой долає складність, подібну до твоєї»

	Кольоровий день
	Усвідомлення впливу подій
	Після кожного дня малювати «свій день» у кольорах, які його відображають

	Лялька емоцій
	Розуміння різних станів
	Створення іграшки, що змінює емоції (наприклад, двостороннє личко)


4.5. Використання арт-терапії в роботі з дітьми з особливими освітніми потребами
Значення арт-терапії для дітей з ООП
Діти з ООП можуть мати труднощі у:
· Вербальному самовираженні
· Регуляції емоцій
· Соціальній взаємодії
· Увазі, пам’яті, уяві
Арт-терапія:
· відкриває альтернативні канали спілкування (через зображення, колір, рух),
· формує позитивний емоційний фон,
· сприяє сенсорній інтеграції,
· допомагає у розвитку дрібної моторики та мислення.
Основні цілі арт-терапії для дітей з ООП
· Підвищення рівня адаптації в класі
· Зменшення тривожності, агресії, емоційної нестабільності
· Розвиток комунікативних і соціальних навичок
· Стимулювання творчої активності
· Підтримка самооцінки, почуття «Я можу»
Види арт-терапії, ефективні у роботі з дітьми з ООП
	Вид арт-терапії
	Опис
	Для кого ефективно

	Ізотерапія (малювання)
	Малюнки фарбами, пальцями, піском
	Порушення мовлення, аутизм, СДУГ

	Казкотерапія
	Створення або інсценізація історій, малювання до казок
	Інтелектуальні порушення, емоційні розлади

	Музикотерапія
	Прослуховування музики, гра на простих інструментах
	Сенсорні труднощі, аутизм

	Ліпка/аплікація
	Робота з пластиліном, глиною, папером
	Дрібна моторика, затримки психомоторного розвитку

	Драматерапія
	Просте інсценування емоцій, ситуацій
	Соціалізація, розвиток емоційного інтелекту

	Арт-рухова терапія
	Творчі рухи, танець, ритм
	Соматичні труднощі, гіперактивність


Особливості організації арт-занять для дітей з ООП
✅ Що враховує педагог?
· Темп роботи – уповільнений, з паузами на відпочинок
· Чітка структура заняття – вступ, діяльність, завершення, рефлексія
· Візуальна підтримка – картки, зразки, демонстрації
· Індивідуальні адаптації – спрощення інструкцій, більша допомога
· Сенсорна чутливість – підбір матеріалів, які не викликають дискомфорту (без різких запахів, «неприємних» текстур)
✅ Як зменшити тривожність перед творчим процесом:
· Пропозиція обрати з кількох варіантів (дає відчуття контролю)
· Початок із знайомих технік (наприклад, малювання улюбленим кольором)
· Наявність «куточка спокою» або можливість вийти на хвилину
Приклади конкретних арт-занять
1. «Мій емоційний колір»
· Завдання: зафарбувати аркуш у той колір, який відповідає настрою
· Мета: розвиток емоційної рефлексії
· Варіанти: діти з ЗПР можуть працювати з готовими шаблонами обличчя
2. «Я-сонечко»
· Центр — фото дитини, промінці — її сильні сторони (малюнки або наліпки)
· Мета: підвищення самооцінки
· Діти з інтелектуальними порушеннями можуть мати допоміжні підказки
3. «Казкова країна почуттів»
· Вчитель розповідає просту казку, дитина створює ілюстрації або колаж
· Мета: розвиток мовлення, уяви, розпізнавання емоцій
4. «Моє захисне дерево»
· Створення дерева, яке «захищає» дитину — символ безпеки, сили
· Мета: зниження тривожності, формування образу підтримки
Взаємодія з асистентом, психологом, батьками
· Педагог працює у команді супроводу.
· Асистент допомагає реалізувати інструкції, спостерігає за поведінкою.
· Психолог може готувати арт-терапевтичні блоки/корекційні заняття.
· Батьки залучаються до домашніх арт-практик («малюнок тижня», «щоденник настрою»).
Очікувані результати арт-терапії для дітей з ООП
· Покращення емоційного стану, зниження тривожності
· Розвиток сенсорної чутливості та моторики
· Підвищення впевненості у собі
· Поліпшення комунікації з однолітками та дорослими
· Більша включеність у шкільне життя


































Висновок
На сучасному етапі розвитку освіти, коли світ стрімко змінюється, а діти стикаються з дедалі більшими психологічними навантаженнями, важливим завданням учителя є не лише навчання, а й підтримка емоційного добробуту кожної дитини. Саме в цьому контексті надзвичайно актуальною постає тема використання арт-терапії в освітньому процесі початкової школи. Арт-терапія допомагає дитині пізнати себе, навчитися керувати власними емоціями, знизити рівень тривожності та страхів, відкриває шлях до гармонійного розвитку особистості.
Як слушно зазначав Карл Юнг: «Справжнє мистецтво починається там, де слова вже безсилі». Саме через малюнок, музику, казку чи пластичний рух дитина здатна висловити те, що не завжди може сказати словами.
Арт-терапія — це не просто інструмент для розвитку креативності. Це мова, якою дитина говорить про свій внутрішній світ, часто тоді, коли їй ще важко висловити почуття словами. У практиці вчителя початкових класів вона відкриває безмежні можливості для створення емоційно комфортного освітнього середовища, де дитина відчуває себе прийнятою, почутою та важливою.
«Якщо хочеш, щоб у світі було більше добра, тепла і світла — стань джерелом цих речей для дитини» — ці слова Василя Сухомлинського надихають нас на щоденну роботу з відкритим серцем. Адже кожен аркуш, розфарбований дитячою рукою, кожна аплікація чи колаж — це крок до внутрішньої рівноваги, впевненості та радості пізнання.
Метою цього посібника було не лише ознайомити вчителів початкових класів, психологів та вихователів ГПД з теоретичними аспектами арт-терапії, а й надати їм конкретні практичні інструменти для щоденної роботи з дітьми. Через розкриття понять, історії виникнення, видів арт-терапії, а також завдяки опису власного педагогічного досвіду, вправ, сценаріїв та творчих завдань, посібник створює цілісне уявлення про можливості арт-терапії в умовах початкової школи.
Арт-терапевтична діяльність здатна розв’язувати багато педагогічних та психологічних завдань:
· знижувати стрес та емоційне напруження;
· розвивати уяву та творче мислення;
· формувати навички співпраці та комунікації;
· підтримувати індивідуальність кожної дитини.
Як говорив Віктор Франкл, австрійський психотерапевт і філософ:
«Коли ми вже не можемо змінити ситуацію, ми повинні змінити себе».
Арт-терапія вчить дітей саме цього — знаходити внутрішні ресурси, долати труднощі через творчість, знаходити радість у самовираженні.
Результати впровадження арт-терапевтичних методів, наведені у п’ятому розділі, підтверджують ефективність цього підходу: позитивна динаміка у поведінці, емоційному стані, покращення комунікації та загального мікроклімату в класі.
Таким чином, арт-терапія є не лише методикою — це філософія взаємодії з дитиною через мистецтво. Її впровадження у практику початкової освіти відкриває нові горизонти для формування гармонійної, впевненої, емоційно зрілої особистості. Посібник стане надійною опорою для педагогів, які прагнуть змінити навчання на краще — тепліше, емоційніше, людяніше.
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