Доповідь на тему:
Практичні механізми профілактики деструктивної поведінки учнів під час уроків з курсу «Здоров’я, безпека та добробут»: форми та методи роботи
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І ніхто не може вбити в собі зло, коли не втямить спершу, що таке зло, а що добро
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Моя доповідь присвячена важливим питанням щодо формування правильної поведінки учнів в соціумі, осмислення  курсу «Здоров’я, безпека та добробут» у 6 класі. Важливо зрозуміти і застосувати такі форми і методи навчання, які дадуть результат. Але для початку давайте розберемося, що таке деструктивність.
Деструктивність – негативне ставлення людини до самої себе або до інших людей і відповідна до цього ставлення поведінка. Деструктивна особистість нещаслива, навіть якщо їй вдається досягнути поставлених цілей.     
Зрозуміло, що деструктивна поведінка загрожує в першу чергу благополуччю самого підлітка, негативно впливає на його психічне, фізичне, ментальне здоров'я, створює підґрунтя для появи значних психологічних і соціальних девіацій у дорослому житті. Так само деструктивна поведінка особи є небезпечною для суспільства.       
                                                                                                                                                
Прояви зовнішньо деструктивної поведінки: 
• умисне заподіяння фізичних збитків іншим людям (побої, хуліганство, крадіжки, вбивство); 
• моральне приниження інших людей (участь у булінгу (цькуванні), провокування конфліктів); 
• порушення соціальних норм (шкільні прогули або відмова від навчання, ухід із дому, бродяжництво, агресивна поведінка, обман); 
• вандалізм (псування неживих предметів, пам’яток культури, історії, витворів мистецтва, графіті (настінні малюнки) непристойного характеру); 
• жорстокість до тварин (знущання, тортури, омертвлення); 
• екоцид (нанесення збитків об’єктам природи: підпали, забруднення природного середовища, знищення тварин); 
• лихослів’я (вживання нецензурної лексики). 

Хочу звернути вашу увагу на психологічні аспекти цієї теми. Учні на уроках можуть демонструвати:
 • підвищену збудливість, тривожність, яка переростає в грубість, відверту агресію; 
• зацикленість на негативних емоціях; 
• нездатність співпереживати, співчувати іншим людям; 
• втрату попереднього емоційного контакту з однокласниками і прагнення показати свою «безстрашність» оточенню; 
• прагнення бути в центрі уваги в будь-який спосіб; 
• відлюдкуватість, відчуженість у шкільному середовищі; 
У сучасному світі підлітку важко розібратися з багатьма подіями та інформацією. Бракує досвіду розрізнення хорошого і поганого. Хочеться розібратися у питанні психологічної рівноваги і здоров’я, як реагувати на зміни та критику, які супроводжують дітей. Під тиском негативних чинників і недостатньої обізнаності підліток починає робити необдумані імпульсивні вчинки. Сукупність цих вчинків формує деструктивну поведінку. Роль вчителя у цьому питанні – не засуджувати, а допомогти учню або учениці подолати труднощі та пояснити розуміння свого місця в соціумі.
Освітянська інформаційна нива багата на статті, рекомендації, поради, нормативні документи, які коригують поведінку вчителя та учнів.
Відповідно до засад Державного стандарту базової середньої освіти громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії, справедливості, рівності, прав людини, добробуту та здорового способу життя, з усвідомленням рівних прав і можливостей, передбачають: 
· Бути відповідальним громадянином, 
· Брати активну участь у громадському та суспільному житті, зокрема закладу освіти і класу,
· усвідомлення основних подій історії України та світу.
Хочу зауважити, що курс ЗБД 6 класу повністю відповідає Державному стандарту базової середньої освіти. 
Особлива увага під час вивчення курсу приділяється компетентнісному підходу, який дозволяє:
· Привчити дітей до самостійності та відповідальності  за свої вчинки, розвивати їхні творчі здібності та особистісні якості.
· Спрямувати навчання дітей на здобуття позитивного досвіду вирішення різних життєвих ситуацій та виконання певної соціальної ролі.
· Вести дітей до усвідомленого використання отриманої інформації.
· Перейти від накопичення знань, умінь і навичок до формування здатності творчо реалізовувати власний досвід на практиці.
· Сформувати готовність учнів відповісти на головні виклики сьогодення та навчатися протягом усього життя.
Опрацьовуючи зміст підручника авторів Т. Воронцової та ін., можна стверджувати, що питання, порушені у наведених темах, можна вирішувати, використовуючи різні форми та методи навчання. Серед таких методів є:
МОДЕЛЮВАННЯ ЖИТТЄВИХ СИТУАЦІЙ
Цей метод дозволяє дітям пережити можливі небезпечні ситуації в безпечному середовищі та навчитися діяти правильно. Тема «Спілкування і здоров’я» дозволяє дітям моделювати комунікативні ситуації і знаходити відповіді на питання, які виникають.
Вправа. Об’єднайтесь у 2 групі. Розподіліть ситуації, розміщені за QR-кодом. Розіграйте ситуації, в яких ваша поведінка має бути асертивною.  Асертивна комунікація — це вміння виражати свої думки, почуття й потреби таким чином, щоб не принижувати честь і гідність опонента та по максимуму зберегти приязні стосунки з ним..
СТОРІТЕЛІНГ
Історії допомагають учням та ученицям емоційно залучитися і краще  запам'ятовувати інформацію, наочно демонструючи наслідки поведінки. Наприклад, у темі «Прийняття рішень» учні мають нагоду прослухати легенду про пихатого мандарина, яка доступна за QR-кодом у підручнику, і зробити свої висновки з почутого, вміло називають приклади рішень, які можуть вплинути на здоров’я і долю людини.
МЕТОД ВИПАДКУ
Учні та учениці вчаться аналізувати та розв'язувати проблеми, а також розуміти наслідки певної поведінки. Наприклад, вони аналізують міфи та факти про тютюн, факти про шкідливий вплив алкоголю у відповідних темах (наприклад, «Наслідки зловживання алкоголем»).
ГРУПОВА ДИСКУСІЯ/ ДЕБАТИ
Діти навчаються критично мислити та робити висновки на основі обговорень.
Завдання: прочитайте 10 порад безпечного інтернету. Обговоріть, як ви діяли, що можна було зробити інакше.
ІНТЕРАКТИВНІ ІГРИ ТА ВІКТОРИНИ
Освітні ігри, квести, вікторини залучають учнівство до застосовування знання в цікавому для них форматі.
 ВІЗУАЛІЗАЦІЯ
Візуалізація допомагає краще структурувати інформацію та зосередитися на ключових моментах, розвиває критичне мислення та вміння працювати із зображеннями, аналізувати графіки та діаграми.
Приклад візуалізації – діаграма Венна «Які бувають компанії» з теми «Стосунки з однолітками».
Ці методи допомагають знизити рівень негативної поведінки, а також запобігти деструкції.
Методика проведення уроків інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та добробут» у 5 – 6 класах завжди керується методичними рекомендаціями та модельною програмою, які презентують співпрацю, творчість, партнерство, всіх учасників освітнього процесу. Домінантою є використання діалогу, обговорень, бесід. Дуже важливими є обмін вражень, думок, врахування емоційного стану учнів, які з задоволенням розповідають про ті чи інші ситуації, які виникають в їхньому житті. Коли моделюємо життєві ситуації, учні демонструють активність і бажання допомогти тим, хто постраждав. Повертаючись до поняття деструкції поведінки, ми розуміємо, що руйнація відбувається простіше, ніж будівництво чогось нового, а сучасна школа повинна все зробити, щоб не допустити занепаду особистості.
Дитину треба направляти та вести в соціумі, і цьому допомагають такі вправи, як заповнення бланків - «Що вливає на рішення».
Вправа: записати важливі рішення, які тобі доводиться часто приймати вдома, у школі, з друзями. Позначити один або кілька чинників, які впливають на кожне з них. Інколи відбувається дискусія щодо ситуацій, коли людина вчинила необдумано. Така вправа покликана організувати дитину в просторі та часі.
У темі «Тютюн, алкоголь і здоров’я» автори підручника пропонують заповнити бланк «Замість куріння» ідеями, що можна робити замість куріння. Це завдання знайшло відгук у дітей, які  з задоволенням поділилися думками.
   У вивченні теми «Види та наслідки конфліктів» §22, важливо навчити дітей розрізняти конфлікти поглядів та інтересів. Об’єднуючи дітей у пари, ставимо завдання розповісти одне одному про те, що можуть спричинити конфлікти в їхньому житті. Важливо пройти «конфліктний ескалатор» і запропонувати розіграти ситуації, зображені в підручнику, щоб запобігти ескалації конфлікту. Учні з захопленням розповідають про методи, які допомагають заспокоїтися та вгамувати сильні емоції. І в цьому допомагає новий підручник, де переходячи за – кодом, відкривається сторінка пізнання важливого курсу про життя людини в соціумі.

Висновок:
1. Використовувати різноманіття методів і форм навчання, які допоможуть скоригувати поведінку дитини і запобігти деструкції.
2. Приділяти увагу ситуативним методам навчання (обговорення різних ситуацій).
3. Проявляти велику увагу до особистої думки дитини, заохочувати до співбесіди, відкрито демонструвати своє вміння розуміння і вирішення тих чи інших питань.
4. Навчити дітей розпізнавати маніпуляції та відмовлятися від небажаних пропозицій, розрізняти дружні, недружні і небезпечні компанії.                    
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