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 На тему « Всесвіт добра в твоєму серці»
Мета занять : дати дітям уявлення про душевну красу і душевне здоров’я людини, про значення добра для гармонії щастя; 
активізувати їхню особисту діяльність і розвинути здатність допомагати та співчувати людям; 
сприяти розвитку творчої активності, формуванню ключових компетентностей учнів.
Ключове питання: «Навіщо людям доброта?»
Кінцевий результат: викликати у дітей бажання діяти за принципом моралі «твори добро, красу і радість».
Правила роботи в групі
1.Поважати думку інших
                                             2. Слухати і чути іншого
                                             3. Говорити по черзі
                                             4. Не критикувати
                                             5. Радіти успіхам інших
                                             6. Посміхатися
Послухай своє серце
Ці вправи мають  торкнутися не тільки розуму, а найперше – серця. Зачепити струну кожного сердечка, щоб заговорила душа.
 Учні кладуть  долоню на груди і слухають  своє серце. 
 Серце  допоможе  дітям дати відповідь на запитання:
- Що, саме для вас, означає слово «Добро».
(Учасники тренінгу передають по колу макет серця і говорять: «Добро – це …»)
- Так, дійсно , добро – це людяність, взаємодопомога, чуйність.
- А що таке милосердя?
- Милосердя – добре, співчутливе, турботливе ставлення до людей, до хворих, слабких, немічних.
«Научите свое сердце добру»
Які якості повинні бути притаманні добрій людині? Складаємо асоціативний кущ
    душевність
тепло
любов
правда
вихованість
  Шукаєм  пару
Дітям роздаються половинки сердець . Учні знаходять свою половинку
Серце доброти
Знайшовши свою половинку,діти пишуть  в парі  на своїх серцях ,
що таке добро ,потім зачитують відповіді та  кріплять  на велике серце
Я вдячна вам за ті частинки, які ви відірвали від ваших сердець і віддали для створення серця доброти.
         Яке ж серце ми отримали:
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любляче;
чуйне;
ніжне;
здатне   вибачати;
здатне сподіватись;
відкрите для всіх;
вірне;
здатне творити добро;

Знайте, що доброта є чистою криницею, черпайте з неї!
І не була б доброта добротою, якби не віддавала себе іншим.
Мікрофон
Учні  завершують  думку:
     - Добро – це … (здатність поступатися власними      інтересами заради блага інших…)
     -  Добро асоціюється із … (життям, доброзичливістю, 
       співчуттям та турботливістю до слабких, хворих)
      - Добра людина схожа на … (на яснее сонечко,  матусю весняну квітку…)
     -   Добро твориться без… (розрахунків, за потреби дарувати світові любов…) 
                       Мозковий штурм «Інтерв’ю» 
Дізнаємось,чого ніколи не робить добра людина.                 
 Починаємо такими словами:
                      - Добра людина ніколи не ….
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  Учитель роздає учням роздруковані картки з частинами прислів’я. Хтось із учнів читає одну частину  прислів 'я, а інші дивляться, чи є друга. Коли прислів'я прочитано правильно, учні розмірковують над його значенням
 
Добро всі люблять,		 та не всі роблять.
Не встояти злу			 проти добра.
Добру людину			 бджола не жалить.
Добра справа			і у воді не тоне.
Без добра			          і лихо не родить.
Поживеш серед добрих		сам подобрішаєш.
Світ не без			         добрих людей.
Доброму -			        добра пам'ять.
Палимо погані вчинки 
Діти на аркушах паперу пишуть  про те, що поганого колись вони зробили,або подумали. Потім кладуть на блюдце до вчителя. Вчитель  палить ці  папірці.
Вправа-гра    « Мух краще ловити на мед»
   Мета:  показати, що підхід із позиції сили не завжди є найефективнішим  засобом спілкування та спонукання людей до зміни поведінки. 
Хід вправи
Розділитися на пари стати обличчям один до одного. 
Одному члену пари затиснути руку в кулак і тримати його перед напарником. 
Завдання: розтулити кулак партнера за 10 секунд.
Чи всім удалося розтулити кулак? В який спосіб? 
Хто це зробив не силою, а чемно попросивши? 
Які якості ми проявляємо коли чемно просимо щось в іншого? 
повага до іншого, дія без примусу, доброзичливість 
Вправа «Сонце доброти»
Учні роблять  «Сонце доброти». 
Для цього на промінцях  пишуть риси, які притаманні добрій людині.

-чуйність
-жалість
-милосердя
-співчуття
-співпереживання
-відданість

Вправа “Сонечко”
Учням пропонується  заплющити очі і уявити себе маленьким «сонечком».
 Діти  промовляють :
-  Я – маленьке сонечко. Я розчісую свої промінці.
Я – велика куля. В мене багато тепла і світла.
Я дарую своє тепло всім.
Я посміхаюся від щастя дарувати тепло, світло і добро .
- Який настрій став у вас після цієї вправи?
- Так, веселий, тому, що ми дарували оточуючим тепло, любов і добро.
Вправа  «Займи позицію»
Існує думка,що головніше в світі -  багатство,
а доброта   зовсім не потрібна. 
Займіть позицію,згодні ви чи ні з цим висловлюванням.Діти займають місце під відповідними сигнальними картками,пояснюють свій вибір.
Коло добра
Вправа «Сплети павутинку» 
Діти стають в коло.
- А зараз пригадайте,хто з нашого класу і яке добро вам зробив. Ви будете передавати   клубочок з нитками тому,хто зробив вам добро,тримаючи нитку в руках,тим самим плести павутинку доброти.
«Магічна свічка» 
    У народі кажуть: «Добро творить дива». Запалимо свічку і уявимо ,що вона магічна,і відтепер всі,хто візьме її в руки,перетворюються на чарівника. Діти включають свою фантазію  та уявляють ,що кожен  став добрим чарівником. 
Щоб ви зробили ,ставши чарівником? 
     Почніть так:
- Якби я став чарівником,я б зробив би …

Релаксаційна вправа « Квітка доброти».
Мета: дати можливість учасникам відпочити, розслабитися, відчути себе добрими, щасливими, розвивати уяву. 
Хід вправи. А зараз закрийте очі і уявіть, що у вас у руках знаходиться чарівна квітка – Квітка Доброти. Ваші руки відчувають незвичайне тепло, квітка зігріває вас, ваше тіло, вашу душу. Ви протягуєте руку і розглядаєте Квітку Доброти. Уявіть собі якого вона кольору. Якого розміру? Вона має запах. Ви чуєте приємну музику, яка лине від квітки… І вам хочеться її послухати. Подумки зберіть усю доброту від Квітки Доброти  й помістіть у своє серце. Ви відчуваєте, як доброта входить у вас, як зігріває вашу душу, несе радість… Я хочу, щоб сьогодні й надалі ви відчували допомогу від квітки доброти. І коли у вас неприємності, або погано на душі, можна собі допомогти :уявити в руках Квітку Доброти і подумки помістити її в своє серце.

Які ваші враження від цієї вправи? 
Коло добра
Діти в колі посміхаються один одному, демонструючи   добрі   думки і добрі відчуття. 
 Потім говорять компліменти   та згадують добрі вчинки  зроблені для іншого.
Руханка“Буревій”
Вчитель говорить  фразу , а ті учні ,хто має відношення до неї, міняються місцями один з одним. 
- Буревій для тих, хто народився взимку… (влітку, весною, восени).
- Хто допомагає своїм батькам.
- Хто читає своїм  молодшим братам  чи   сестрам казки.
-  Хто допомагає мамі  готувати обід.
- Хто робить добрі справи.
    “Помічники і вороги доброти”
· Учасникам пропонуються написані на аркушах слова: розуміння, жадібність, заздрість, щедрість, допомога, ласка, злість, байдужість.
·  Учням  треба визначити помічників і ворогів доброти
· Визначають «помічників» і «ворогів» людської риси «доброти»
· «Помічники» - щедрість, допомога, ласка, розуміння…
· «Вороги» - жадібність, заздрість, злість, байдужість…
·  Вчитель наголошує,що прикладами доброти  участь в акціях милосердя, які проходять у наших школах. Це неодноразова допомога воїнам АТО, дітям, які проживають в зоні АТО, дітям-інвалідам.
“Квітка-семицвітка”
Перегляд мультфільму «Цветик – семицветик». 
Робота з казкою В.Катаєва.
- Чи любите ви казки?
- Як ви вважаєте, казка може нас навчити добру і милосердю?
- Тоді вмощуйтесь зручненько і слухайте уважно казку Володимира Катаєва «Квітка – семицвітка».
Бесіда:
- Скільки пелюсток мала квітка?
- Скільки пелюсток витратила дівчинка даремно?
- На що витратила Женя останню пелюстку?
- Чи можна назвати цей вчинок милосердям?
- Як би ви вчинили на місці дівчинки?
- Чому тільки одна пелюстка повернулася до бабусі-чарівниці?
- Яка головна думка цієї казки?
         Так, вірно, казка нас навчила, що зроблене вами добро завжди повернеться до вас.
Квітка добра
Обладнання: Гарна квітка з пелюстками по кількості учнів.
Діти пишуть  свої  гарні якості  на пелюстках цієї квітки . Потім  мнуть  свою пелюстку. Коли   учні  знову розправлять пелюстку квітки,вони  бачуть, що пелюстка вже ніколи на стане рівною і гладкою. Отак і погані слова і вчинки зіпсують навіть найкраще враження про людину.
 Висновок
· Перш ніж щось сказати погане, згадай, що найкраще слово те, яке не сказане. Будь вищим від усяких пліток, заздрощів, дрібних інтриг.
· Найкращі ліки від образи – прощення. Навчись прощати всім, а собі ніколи.
· Не втрачай самоповаги, умій володіти собою.
Гра“ Так.Ні. ”
Учні плескають в долоні якщо вчинок добрий,або топають ніжками якщо це погано. 
* Захищати слабкого
*Насміхатися з чужого горя
* Допомагати батькам
* Хвалитися, якщо зробив добру справу
* Робити добрі справи і не хизуватися
* Берегти природу
* Ображати тварин
* Допомагати друзям
 Вчитель хвалить учнів.
Діти кладуть  руки на голівки і гладять  себе.
Віконце  доброти
На відбитках своїх долоньок діти пишуть добрі справи,які  робили. Утворюємо віконце доброти.
Вправа «Мішок щастя»           
Мета: формувати в учасників усвідомлення життєвих цінностей
           як основи бачення власної життєвої перспективи. 
       Хід вправи :
      Написати на стікерах, що для кожного треба, щоб бути щасливими.
      Озвучити по колу.
       Прикріпити стікери на плакат «Мішок щастя» на зображений мішок.
    Учитель. Давайте зберемо всі наші побажання у мішок і назвемо його  «Мішок щастя».
Вправа «5 добрих слів»
Мета: навчити визнавати право іншого на самовираження, говорити приємні слова, роблячи людину щасливою. 
Хід вправи : На  аркуші паперу прикласти свою долоню й обвести. На долоньці написати своє ім'я.
Поділитися на групи за принципом: 1, 2, 3, 4, 5. У своїх групах-колах дати товаришу справа свою долоньку — хай він напише одне добре слово, що характеризує вас як людину. І так передавати далі, доки долонька не повернеться до власника.
Висновок:
                •	Чи приємно було читати написане про вас?
                 •	Чи приємно було писати щось добре про вашого товариша?
(Учні діляться враженнями.)
Учитель. Ми можемо зробити себе щасливими своїми руками. Говорити добрі слова приємно. І добро від нас повертається добром до нас. Ми щасливі, коли говоримо іншим добрі слова, робимо добрі діла. Тож збережімо «Мішок щастя» своїми руками і зробімо себе щасливими.
(Учні прикріплюють долоньки біля «Мішка щастя».)
“Допоможи природі”
Вчитель говорить про те,що  нашої доброти і милосердя потребують і наші менші друзі. Тому, будьмо уважними до навколишнього середовища і наших молодших друзів.
Діти!Спасіть нас! Допоможіть!Ми замерзаємо!
Ми голодуємо! Допоможіть!     (киоГорбчи)
Я маленьке, невеличке. Даю всім смачну  водичку.
У лісочку живу я. Доля нелегка моя.
Сміттям і брудом засмітили люди,
Засипали мене з усіх сторін.
Всихаю, чахну, бо навколо купа бруду.
Допоможіть, врятуйте!- кричу усім я навздогін.  (Джцерель)
Я ще маленьке, я тоненьке,
Можуть всі зламать мене.
Що робить мені, скажіть?
Як же вижить, друзі? Поможіть!  (ецвереД)
Ця книга для вчителів та батьків.
Пегги Джей Дженкинс 
Воспитание духовности у детей
Досвід практичної роботи з предметами завжди залишає найбільш сильні враження.  Тому намагайтесь використовувати дидактичний матеріал. Згідно науковим даним, ми запам’ятовуєм 10 % з того, що чуєм, 25 % з того, що бачим , и 90 % з того, що  робимо
«Слово не горобець» 
Матеріали:миска з водою, сільничка або блюдце з сіллю і чайна ложка
Цей дослід  показує, що слова, які були сказані одного разу, не можуть повернутися назад. Бо це суперечить фізичним законам. Тільки  добрі справи здатні повернути слова назад. «Маленьке блюдце (або сільничка) -це ми самі. Сіль - це наші слова. Миска води - це людина, якій наші слова адресовані ». Висипати сіль в воду. «Подивіться, як слова розчиняються в іншій людині, якщо людина  приймає їх близько до серця». Пригадайте свою недавню сварку з ким-небудь,  звичайно ж, зараз ви шкодуєте про ті образливі  словах, якими обзивали ту  людину. Насипаючи сіль у воду, скажіть: «Ось ті слова, які я вимовляв: дурень, ледачий, брехун, пришелепкуватий, невдаха. Звичайно ж, я хотів би взяти свої слова назад, оскільки вони випадково вирвалися у мене. Але як я можу їх повернути! Ні, їх невернути, як не повернути кристалів солі,  які розчинилися в цій воді. Наші слова і думки впадають в навколишній нас океан інформації. Нам ніколи не вдасться повернути наші слова і думки, як не вдасться відновити цю сіль. Тому завжди слід гарненько подумати над тим, що ми хочемо сказати. Починаючи розмову, подумайте, як позначаться ваші слова на навколишній атмосфері. Адже вона і без того сильно забруднена.  Радість чи біль принесуть ваші слова іншій  людини! Те ж саме можна стверджувати і про думки. Ми можемо нейтралізувати негативні думки, замінивши їх позитивними, конструктивними судженнями. Наприклад, замість того, щоб думати про когось як про невдаху, ми можемо прагнути знайти в ньому якості переможця. Бійтеся пересолити вашу воду негативними судженнями. Це може шкідливо відбитися на навколишній атмосфері ».
Позитивні твердження допоможуть «випарувати» сіль негативних суджень. Поясніть дітям, що всі наші помилки можуть бути . Пам'ятайте, що дітей не можна залишати наодинці з почуттям провини. Нехай вони дізнаються, що завдяки позитивним установкам  можна позбутися  минулих помилок і отримати прощення. 
«Абсолютна любов»
Обладнання: спринцівка, миска, вода.
Хід досліду. Спринцівка – це ми с вами: наш розум і серце. Вода буде символізувати абсолютну любов, яка приймає всіх і вся, відторгуючи будь-які прояви негативних емоцій. Перш ніж наповнити себе абсолютною любов’ю, необхідно позбавитись усіх почуттів та емоцій, які заважають прийняти нам любов. Уявіть, що всі ці емоції зібрані зараз у верхній частині спринцівки. Їх необхідно випустити звідти перед тим, як ми наповнимо цю спринцівку водою, а свої душі – чистою любов’ю. Уявіть собі, як поступово видавлюючи повітря із спринцівки, ви видаляєте всі негативні думки і емоції. Наповніть спринцівку водою. Так само і любов потрапляє в наші душі.
· На цьому досліді ми переконались, що доки ви не випустите зі своєї душі негативні відчуття, любов не зможе зайти в неї.
· Порожня миска символізує оточуючих нас людей. Поділіться своєю любов’ю з іншими людьми, випускаючи при цьому воду із спринцівки в порожню миску. Таким чином, ви бачите, що  можете  дати іншим людям любов, поділитися добротою.
ЗАКОН БУМЕРАНГА
Усі знають, що бумеранг повертається до того, хто його кинув. Виявляється, такий самий закон діє і в людських стосунках.
Підготуйте
Відрізки гумової тасьми (резинки).
Додатково: бумеранг, іграшку “йо-йо” або язичок-гудок, який розкручується, коли в нього дмуть, а потім знову скручується.
Поміркуйте
Ви дізналися про один із законів нашого життя: все, що ми випускаємо у світ — думки, слова, дії, — обов’язково повертається до нас (туди, звідки почало свій шлях).
Даруючи людям поряд з нами дружні думки, лагідні, привітні слова і роблячи для них щось добре, ми отримуємо те саме від них. Якщо ми самі добрі й готові допомогти іншому, то обов’язково зустрінемо людей, які допоможуть нам.
Дуже добре зміст “закону бумеранга” передає прислів’я “Що посієш, те й пожнеш”.
Відчуйте і запам’ятайте
Хай від мене йде тільки добро. І тільки добро нехай приходить до мене...
Наші думки і почуття завжди передують словам і діям.
Тож нехай ваші думки, слова і вчинки будуть добрими!
На завершення досліду можна пограти в парах “у компліменти”.






Дивись на картину, а не на раму
Обладнання : картина в гарній рамці. Перед початком закрити картину листком паперу.Запропонувати дітям пограти у відвідувачів картинної галереї,які милуються рамками,або космонавтів,які міряють космічні скафандри.
Нагадати учням,що їм треба шукати в інших людях внутрішній світ та духовні якості. Та не дивитися на зовнішню красу рамок або космічних скафандрів. 
«Повітряна кулька»
Обладнання: дві повітряні кульки жовтого (жовта – позитивні якості) і червоного кольору (червона – негативні якості) .Хід досліду. Уявіть собі, що повітряна кулька – це людина. Кожна людина сповнена диханням життя, немов повітряна кулька. Далі надуваємо кульки, враховуючи символіку кольору, наповнюючи їх повітрям (один видих повітря за кожну означену якість: у жовту – позитивні, у червону – негативні). Духовно-моральний зміст в людині як повітря в кульці.
Ми бачимо лише зовнішній бік повітряної кульки або зовнішність людини. Не зовнішній бік є найголовнішим, набагато важливіше те, що перебуває всередині нас, те, що нас наповнює. Тому що внутрішній зміст визначає нашу форму – зовнішність. Саме внутрішній зміст надає форму повітряній кульці. Якби не цей внутрішній зміст, наша не надута кулька так би і залишилась безкорисним шматочком м’якої гуми (показати не надуті повітряні кульки).
Очікування  Учням пропонується   дерево. Вони підходять  по черзі і якщо навчились творити добро,  то прикрашають  квіточкою  дерево. 
·  Подивіться, як гарно  розквітло  наше дерево! 
В завершення  вчитель дає поради своїм учням:
 якщо хтось поруч з вами страждає, плачте разом із ним, якщо хтось радіє, радійте разом з ним. Любіть ближніх. Бо любов – дивиться і бачить, чує і вислуховує. Любити – це брати участь усім своїм єством у радості чи горі ближнього. Всі ми живемо тільки один раз. Отже, все добро, яке можемо зробити зараз, не відкладаємо на пізніше. Пам’ятайте. Добро, зроблене вами, повернеться добром.
 Нехай учитель поспішає до дітей, радіє кожній зустрічі з ними,
 тоді й діти поспішатимуть у школу і щиро радітимуть кожній зустрічі зі своїм учителем.
                                                       Ш. Амонашвілі       
Вправа « Побажай добра собі і всім» 
«Людина живе лише один раз, і так хочеться залишити добрий слід на згадку про себе і щоб не сталося в житті кожного з вас, завжди пам’ятайте, що ви живете на планеті Земля і носите ім’я Людина. А людина починається з добра. І творити добро – значить бути щасливим.» 
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