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	№ п/п
	Теми розділів та уроків
	Домашнє завдання
	Термін проведення

	[bookmark: _GoBack]Модуль «Волейбол»

	
	
	Безпека життєдіяльності під час занять фізичною культурою. Правила безпечної поведінки під час занять волейболом 
	Виконати вправи ранкової руханки
	

	
	
	Волейбол: досягнення українських волейбольних команд на міжнародній арені
	Виконати вправи на координацію
	

	
	
	Волейбол: значення спеціальної фізичної підготовки волейболістів

	Виконати вправи на розвиток гнучкості
	

	
	
	Волейбол: правила безпеки на ігровому майданчику

	Виконати комплекс стрибкових вправ
	

	
	
	Волейбол: стрибкові вправи, вправи волейболіста

	Виконати силові вправи 
	

	
	
	Волейбол: суддівство змагань, склад суддівської бригади, жести судді 
	Виконати вправи на розвиток витривалості
	

	
	
	Волейбол: Пересування різними способами в поєднанні з технічними прийомами в нападі
	Виконати вправи на розвиток гнучкості
	

	
	
	Волейбол: правила гри у волейбол

	Виконати комплекс стрибкових вправ
	

	
	
	Волейбол: пересування різними способами в поєднанні з технічними прийомами в захисті
	Виконати силові вправи 
	

	
	
	Волейбол: нижня пряма та бокова подачі з-за лицьової лінії
	Виконати вправи на координацію
	

	
	
	Волейбол: нижня пряма та бокова подачі з-за лицьової лінії
	Виконати вправи на розвиток витривалості
	

	
	
	Волейбол: кидки набивного м’яча. Кидання волейбольного м’яча правою та лівою руками в парах
	Виконати вправи на розвиток м’язів пресу
	

	
	
	Волейбол: верхня пряма подача в стіну
	Виконати вправи ранкової руханки
	

	
	
	Волейбол: верхня пряма подача на партнера
	Виконати вправи на розвиток гнучкості
	

	
	
	Волейбол: вправи на розтягування
	Виконати комплекс стрибкових вправ
	

	Тематична оцінка

	
	
	Волейбол: верхня пряма подача через сітку із скороченої відстані
	Виконати вправи на розвиток швидкості
	

	
	
	Волейбол: вибір вихідного положення для виконання передач м’яча
	Виконати віджимання від підлоги
	

	
	
	Волейбол: вибір вихідного положення для виконання прийому м’яча
	Виконати вправи на координацію
	

	
	
	Волейбол: прийом м’яча двома руками знизу після верхньої прямої подачі від стіни та в парах
	Виконати вправи ранкової руханки
	

	
	
	Волейбол: взаємодія гравців передньої та задньої ліній
	Пройти спокійним темпом 2000 м
	

	
	
	Волейбол: передача м’яча двома руками зверху над собою  від стіни
	Виконати вправи на розвиток м’язів пресу
	

	
	
	Волейбол: прийом м’яча двома руками знизу від стіни
	Виконати дихальної гімнастики
	

	
	
	Волейбол: прийом м’яча двома руками знизу в парах
	Виконати силові вправи 
	

	
	
	Волейбол: навчальна гра
	Виконати вправи на розвиток витривалості
	

	
	
	Волейбол: взаємодія гравців передньої та задньої ліній
	Виконати вправи на розвиток гнучкості
	

	
	
	Волейбол: навчальна гра
	Виконати вправи на координацію
	

	
	
	Волейбол: прийом м’яча двома руками знизу з накидання партнера
	Пробігти спокійним темпом 1200 м
	

	
	
	Волейбол: прийом та передача м’яча 
	Виконати віджимання від підлоги
	

	
	
	Волейбол: навчальна гра
	Виконати комплекс стрибкових вправ
	

	Тематична оцінка

	Семестрова оцінка 

	Скоригована оцінка

	Річна оцінка



