Календарно-тематичне планування з інтегрованого курсу «Пізнаємо природу» 5 клас
Створено відповідно до модельної навчальної програми «Пізнаємо природу». 5-6 класи (інтегрований курс)» для закладів загальної середньої освіти (авт. Коршевнюк Т. В.)
 (рекомендовано наказом Міністерства освіти і науки України від 12.07.2021 № 795)
70 год, 2 год на тиждень
Примітка:  підручник О. Янкавець, О. Дубчак, Г. Ільченко «Пізнаємо природу» (Ранок, 2022 р.) 
	№ уроку
	Дата проведення
	Тема
	Практична діяльність

	Тема 1. ВЧИМОСЯ ДОСЛІДЖУВАТИ ПРИРОДУ

	1
	
	
	
	Для чого та як досліджують природу. Цінність природи і знань про неї
	

	2
	
	
	
	Природа: складники і методи
дослідження
	Планування і проведення
спостереження об’єкта природи

	3
	
	
	
	Шлях наукового пізнання природи
	Планування і проведення
експерименту

	4
	
	
	
	Дослідники природи: видатні постаті,
відкриття, винаходи
	

	5
	
	
	
	Правила безпеки життєдіяльності під
час досліджень природи
	

	6
	
	
	
	Джерела знань про природу
	Ознайомлення з джерелами інформації природничого змісту

	7
	
	
	
	Інструменти природодослідника
	Ознайомлення з приладами та обладнанням для дослідження
природи

	8
	
	
	
	Екскурсії (віртуальні) до природничого музею
	Складання каталогу природних об’єктів під час екскурсії

	9
	
	
	
	Узагальнення і систематизація знань за темою : «ВЧИМОСЯ ДОСЛІДЖУВАТИ ПРИРОДУ»
	

	Тема 2. ДОСЛІДЖУЄМО ТІЛА, РЕЧОВИНИ, ЯВИЩА

	10
	
	
	
	Тіла природні й рукотворні, живої і
неживої природи. Фізичні
характеристики тіла, їх вимірювання
	Вимірювання маси, об’єму тіл розмірів

	11
	
	
	
	Дослідження фізичних властивостей
речовин
	Дослідження умов зміни
агрегатних станів

	12
	
	
	
	Уявлення про будову
речовини
	

	13
	
	
	
	Розчини в природі та в побуті. Дифузія у природі, побуті, техніці
	

	14
	
	
	
	Різноманітність явищ: механічні,
теплові, світлові, звукові
	

	15
	
	
	
	Механічні явища. Сила тертя і
рух тіл
	Вимірювання відстані, часу, швидкості руху тіла

	16
	
	
	
	Теплові явища
	

	17
	
	
	
	Звукові явища. Звук, голос, слух
	

	18
	
	
	
	Світлові явища. Світло і зір. Способи
орієнтування на місцевості за
Сонцем
	

	19
	
	
	
	Вивчені явища у природі і житті
людини
	Навчальний проект. Як зберегти тепло?


	20
	
	
	
	Узагальнення і систематизація знань за темою : «ДОСЛІДЖУЄМО ТІЛА, РЕЧОВИНИ, ЯВИЩА»
	

	Тема 3. ДІЗНАЄМОСЯ ПРО ЗЕМЛЮ І ВСЕСВІТ

	21
	
	
	
	Будова земної кулі і методи її вивчення
	

	22
	
	
	
	Зовнішні оболонки Землі: гідросфера, літосфера, атмосфера

	Знаходження на карті і глобусі
екватора, полюсів, півкуль, материків,
океанів

	23
	
	
	
	Гідросфера, її склад і зміни. Стани і розподіл води на Землі
	Дослідження природи своєї місцевості: водойми

	24
	
	
	
	Атмосфера, її склад і зміни

	

	25
	
	
	
	Погода і спостереження за нею

	Дослідження зміни температури
повітря упродовж доби
Прогнозування погоди за народними
прикметами та порівняння з прогнозом в інтернет-джерелах, повідомленнях ЗМІ
Навчальний проект
Прогноз погоди за народними
прикметами

	26
	
	
	
	Літосфера. Земна поверхня: склад, будова, зміни. Гірські породи, їх вік і різноманітність
	Ознайомлення з гірськими породами,
корисних копалин за колекціями
(реальними/електронними)

	27
	
	
	
	Форми і чинники формування рельєфу
	

	28
	
	
	
	Способи зображення земної поверхні. Орієнтування на місцевості
	Орієнтування на місцевості (з
допомогою карт, Сонця, місцевих
ознак тощо)

	29
	
	
	
	Безпечні і небезпечні природні явища
в гідросфері, атмосфері, літосфері
	Моделювання поведінки в ситуаціях
виникнення пожежі, природних
загроз (під час сильного вітру, повені,
грози)

	30
	
	
	
	Розвиток уявлень людини про Землю,
Сонце, Місяць. Місце Землі у Сонячній системі
	

	31
	
	
	
	Рухи Землі та їхні наслідки
	Спостереження за рухом Сонця,
зміною фаз Місяця

	32
	
	
	
	Сонце і Місяць: характеристики,дослідження, вплив на Землю. Сонце і здоров’я людини
	[bookmark: _GoBack]Екскурсія (віртуальні) до планетарію

	33
	
	
	
	Узагальнення і систематизація знань за темою : «ДІЗНАЄМОСЯ ПРО ЗЕМЛЮ І ВСЕСВІТ»
	

	Тема 4. ВИВЧАЄМО ЖИВУ ПРИРОДУ ЗЕМЛІ

	34
	
	
	
	Тіла живої природи, їхні властивості
	

	35
	
	
	
	Поняття клітини
	

	36
	
	
	
	Багатоклітинні
організми: тварини, рослини, гриби. Як людина здобуває знання про організми

	Дослідження будови рослини

	37
	
	
	
	Поживні речовини, вода, повітря, світло, тепло в житті організмів
	

	38
	
	
	
	Процеси життєдіяльності тварин і рослин: живлення, дихання, виділення
	

	39
	
	
	
	Опора і рух у тварин і рослин
	Дослідження будови і способу
переміщення тварини
 Спостереження рухів рослин

	40
	
	
	
	Життя грибів. Їстівні й отруйні гриби
	

	41
	
	
	
	Середовище існування організмів –
джерело життєво необхідних ресурсів
	Навчальний проект
Форми, барви і звуки в живій природі

	42
	
	
	
	Основні середовища життя: наземно-повітряне, водне, ґрунтове. Пристосування організмів до умов існування в різних куточках планети
	Виявлення рис пристосованості рослин/тварин до умов існування


	43
	
	
	
	Рослини, тварини і гриби рідного краю
	Визначення назв найбільш
поширених у своїй місцевості
рослин/тварин (за допомогою
визначників, атласів тощо).
Ознайомлення з небезпечними
тваринами, отруйними рослинами і
грибами своєї місцевості

	44
	
	
	
	Узагальнення і систематизація знань за темою : «ВИВЧАЄМО ЖИВУ ПРИРОДУ ЗЕМЛІ»
	

	Тема 5. ПІЗНАЄМО ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ У ЙОГО СЕРЕДОВИЩІ ІСНУВАННЯ

	45
	
	
	
	Клітина – найменша частинка організму людини. Частини тіла, органи та їхні функції
	Ознайомлення з внутрішньою
будовою організму людини

	46
	
	
	
	Їжа і харчування
	Аналіз свого звичного раціону.
Складання власного меню на день.
Навчальний проєкт 
Наскільки потрібним є все, що ми купуємо

	47
	
	
	
	Повітря і дихання
	Моделювання зв’язків між органами
дихання. 

	48
	
	
	
	Захист органів дихання від небезпечних впливів довкілля. Турбота про чисте повітря
	Вибір матеріалу для виготовлення
засобів захисту органів дихання.

	49
	
	
	
	Серце і кровообіг. Тренування серця
	

	50
	
	
	
	Опірність організму хворобам
	

	51
	
	
	
	Функції шкіри. Гігієна шкіри та одягу
	

	52
	
	
	
	Опора тіла і рух. Скелет, м’язи, постава
	Самоспостереження: знаходження
великих кісток скелету і м’язів.

	53
	
	
	
	Розвиток і зміцнення опорно-рухової системи
	Екскурсія (віртуальна) до
анатомічного музею

	54
	
	
	
	Навколишнє середовище – джерело життєво важливих для людини ресурсів
	

	55
	
	
	
	Пристосування людини до навколишнього середовища
	

	56
	
	
	
	Здоровий спосіб життя. Вода як чинник здоров’я. Питна вода
	

	57
	
	
	
	Безпечна поведінка на водоймах. Особиста і побутова гігієна
	

	58
	
	
	
	Корисні і шкідливі звички. Наслідки забруднення довкілля для здоров’я
	

	59
	
	
	
	Організм людини - цілісна система, на яку впливає
навколишнє середовище
	Дослідження за етикетками речовин і
матеріалів у складі виробів
щоденного користування

	60
	
	
	
	Узагальнення і систематизація знань за темою : «ПІЗНАЄМО ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ У ЙОГО СЕРЕДОВИЩІ ІСНУВАННЯ»
	

	Тема 6. ВЧИМОСЯ У ПРИРОДИ І ДБАЄМО ПРО ЇЇ ЗБЕРЕЖЕННЯ

	61
	
	
	
	Ставлення людини до природи.
	Складання каталогу місцевих видів,
які знаходяться під загрозою
зникнення

	62
	
	
	
	Природні й рукотворні об’єкти – компоненти життєвого середовища людини
	Дослідження властивостей матеріалів,
які використовує людина, визначення
їх безпеки/небезпеки для довкілля.

	63
	
	
	
	Використання природничо - наукових знань у повсякденному житті.
	

	64
	
	
	
	Винаходи і вироби, що підказала
природа.
	Ознайомлення з об’єктами, які
людина створила за природними
зразками.

	65
	
	
	
	Вплив діяльності людини на довкілля.

	Розроблення пам’ятки
«Відповідальний споживач».

	66
	
	
	
	Поняття екології
	

	67
	
	
	
	Екологічні проблеми. Еко-звички.
	Навчальний проект
Друге життя відпрацьованих речей

	68
	
	
	
	Узагальнення і систематизація знань за темою : «ВЧИМОСЯ У ПРИРОДИ І ДБАЄМО ПРО ЇЇ ЗБЕРЕЖЕННЯ»
	

	69
	
	
	
	Узагальнення курсу. Людина пізнає природу
	

	70
	
	
	
	 Узагальнення курсу. Людина пізнає природу
	





