Міністерство освіти і науки України
Ліцей № 11 Павлоградської міської ради

М.О.Чернега






Лексичний мінімум для 7 класу:
тематичні словники та вправи







навчально-методичні матеріали
для учнів 7-го класу
(рівень Pre-Intermediate)






м.Павлоград
2025р.
Рецензент:
Н.Є.Дмитренко - доктор педагогічних наук, професор, професор кафедри іноземних мов факультету іноземних мов  Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського.

[bookmark: _GoBack]Чернега М.О. Лексичний мінімум з англійської мови: навч.-метод. матеріали  2025. – 43 с.

Розроблені навчально-методичні матеріали призначені для учнів 7-го класу і спрямовані на засвоєння лексичного мінімуму англійської мови. Завдяки представленному посібнику учні зможуть ефективно розвивати свій словниковий запас, опановувати нові слова та фрази, а також вдосконалювати навички правильного використання лексики в контексті.
Кожна тема включає вправи, що допомагають закріпити вивчену лексику, а також картки на платформі Quizlet, які дають змогу учням регулярно повторювати матеріал та перевіряти свої знання і навички. Завдання спрямовані на розвиток не тільки розуміння значення слів, але й на вміння правильно застосовувати їх у різних ситуаціях.
Методика навчання лексики передбачає поетапне її засвоєння, що відповідає віковим особливостям учнів, а також використання різноманітних вправ для розвитку мовленнєвих умінь. Це дозволяє учням більш впевнено використовувати англійську мову в повсякденних ситуаціях та значно покращити рівень володіння мовою.














ЗМІСТ
UNIT 1………………………………………………………………………………...4
UNIT 2………………………………………………………………………………...9
UNIT 3……………………………………………………………………………….14
UNIT 4……………………………………………………………………………….18
UNIT 5……………………………………………………………………………….23
UNIT 6……………………………………………………………………………….29
UNIT 7……………………………………………………………….........................33
UNIT 8……………………………………………………………………………….38





















UNIT 1 (ABOUT ME)
1A
· about /əˈbaʊt/ – про, близько
· after /ˈɑːftə/ – після
· art room /ɑːt ruːm/ – художній клас
· at the beginning of /ət ðə bɪˈgɪnɪŋ əv/ – на початку
· at the end of /ət ðiː end əv/ – в кінці
· become /bɪˈkʌm/ – ставати, стати
· before /bɪˈfɔː/ – перед
· begin /bɪˈgɪn/ – починати
· choose /tʃuːz/ – вибирати
· coach /kəʊtʃ/ – тренер (-ка)
· competition /ˌkɒmpəˈtɪʃn/ – змагання
· different /ˈdɪfrənt/ – різний (-а, -е), відмінний (-а, -е)
· difficult /ˈdɪfɪkəlt/ – складний (-а, -е)
· easy /ˈiːzi/ – легкий (-а, -е)
· excellent /ˈeksələnt/ – відмінний (-а, -е)
· extra /ˈekstrə/ – додатковий (-а, -е)
· finish /ˈfɪnɪʃ/ – закінчувати
· gym /dʒɪm/ – спортзал
· hard /hɑːd/ – важкий (-а, -е)
· like (prep) /laɪk/ – як
· organise /ˈɔːɡənaɪz/ – організовувати
· other /ˈʌðə/ – інший (-а, -е)
· perfect /ˈpɜːfɪkt/ – ідеальний (-а, -е)
· professional /prəˈfeʃənl/ – професійний (-а, -е)
· science lab /ˈsaɪəns læb/ – наукова лабораторія
· start /stɑːt/ – починати
· the same...as (the same as) – той самий / та сама / те саме...що
· think /θɪŋk/ – думати
· timetable /ˈtaɪmteɪbl/ – розклад
· train /treɪn/ – тренуватися
· training /ˈtreɪnɪŋ/ – підготовка, тренування
· true /truː/ – правдивий (-а, -е), справжній (-я, -є)

School subjects
· art /ɑːt/ – мистецтво
· biology /baɪˈɒlədʒi/ – біологія
· chemistry /ˈkemɪstri/ – хімія
· English /ˈɪŋɡlɪʃ/ – англійська мова
· geography /dʒiˈɒɡrəfi/ – географія
· history /ˈhɪstri/ – історія
· ICT (Information and Communication Technology) /ˌaɪ siː ˈtiː/ – ІТ
· maths /mæθs/ – математика
· PE (Physical Education) /ˌpiː ˈiː/ – фізичне виховання
· physics /ˈfɪzɪks/ – фізика
· I can't wait /aɪ kænt weɪt/ – Я не можу дочекатися.
· It's great fun! /ɪts ɡreɪt fʌn/ – Це дуже весело!


1B
· active /ˈæktɪv/ – активний (-а)
· ask /ɑːsk/ – питати
· at last – нарешті
· be careful (with) /biː ˈkeəfl/ – будь обережним (-ою)
· body /ˈbɒdi/ – тіло
· building /ˈbɪldɪŋ/ – будівля
· busy /ˈbɪzi/ – зайнятий (-а), метушливий (-а)
· come over /kʌm ˈəʊvə/ – приходити
· exercise (v. + n.) /ˈeksəsaɪz/ – займатися фізичними вправами
· feel /fiːl/ – відчувати
· floor (of a building) /flɔː/ – поверх будівлі
· hang out /hæŋ ˈaʊt/ – тусуватися
· help (v.) /help/ – допомагати
· housework /ˈhaʊswɜːk/ – робота по дому
· invite /ɪnˈvaɪt/ – запрошувати
· lazy /ˈleɪzi/ – ледачий (-а)
· need /niːd/ – потреба
· relax /rɪˈlæks/ – розслаблятися
· remember /rɪˈmembə/ – пам’ятати
· rest /rest/ – відпочивати
· stairs /steəz/ – сходи (pl.)
· take the stairs – іти сходами
· tired /ˈtaɪəd/ – втомлений (-а)
· true /truː/ – правдивий (-а, -е), справжній (-я, -є)

Chores
· clean the windows /kliːn ðə ˈwɪndəʊz/ – мити вікна
· cook /kʊk/ – готувати
· do the ironing /duː ðiː ˈaɪənɪŋ/ – прасувати
· do the laundry /duː ðə ˈlɔːndri/ – прати
· do the shopping /duː ðə ˈʃɒpɪŋ/ – ходити до магазину
· do the washing up /duː ðə ˌwɒʃɪŋ ˈʌp/ – мити посуд
· hang out the clothes /hæŋ ˈaʊt ðə kləʊðz/ – розвішувати одяг
· hoover the carpet /ˈhuːvə ðə ˈkɑːpɪt/ – пилососити килим
· lay the table /leɪ ðə ˈteɪbl/ – накривати на стіл
· take out the rubbish (BrE) /teɪk ˈaʊt ðə ˈrʌbɪʃ/ – виносити сміття
· tidy my room /ˈtaɪdi maɪ ruːm/ – прибирати мою кімнату
· wash the car /wɒʃ ðə kɑː/ – мити автомобіль
· How often...? / ˈhaʊ ˈɒfn / once / twice / three times a... – один / два / три рази на...
· never / always / usually / often / sometimes – ніколи / завжди / зазвичай / часто / іноді


1С
· artist /ˈɑːtɪst/ – художник (-ця)
· band /bænd/ – музичний гурт
· café /ˈkæfeɪ/ – кафе
· excited /ɪkˈsaɪtɪd/ – щасливий (-а, -е)
· exciting /ɪkˈsaɪtɪŋ/ – захопливий (-а, -е)
· have a lesson /ˈhæv ə ˈlesn/ – мати урок
· ice skating /ˈaɪs ˈskeɪtɪŋ/ – катання на ковзанах
· interested /ˈɪntrəstɪd/ – зацікавлений (-а, -е)
· interesting /ˈɪntrəstɪŋ/ – цікавий (-а, -е)
· landscape /ˈlændskeɪp/ – пейзаж
· move (v) /muːv/ – рух
· painting (n) /ˈpeɪntɪŋ/ – живопис
· play board games /pleɪ ˈbɔːd ɡeɪmz/ – грати в настільні ігри
· play chess /pleɪ ˈtʃes/ – грати в шахи
· play table tennis /pleɪ ˈteɪbl ˈtenɪs/ – грати в настільний теніс
· portrait /ˈpɔːtrət/ – портрет
· serious /ˈsɪəriəs/ – серйозний (-а, -е)
· surprised /səˈpraɪzd/ – здивований (-а, -е)
· surprising /səˈpraɪzɪŋ/ – дивний (-а, -е), несподіваний (-а, -е)
· talent /ˈtælənt/ – талант
· talented /ˈtæləntɪd/ – талановитий (-а, -е)
· youth club /ˈjuːθ ˈklʌb/ – молодіжний клуб
· Go on! /ɡəʊ ˈɒn/ – Продовжуйте!
· No, that’s not for me. /nəʊ ðæts nɒt fə miː/ – Ні, це не для мене.
· That’s for sure! /ðæts fə ʃɔː/ – Це точно!
· What do you think? /wɒt də juː θɪŋk/ – Що ти думаєш?
· You're joking! /jɔː ˈdʒəʊkɪŋ/ – Ти жартуєш!


1D
· act (v.) /ækt/ – діяти
· choice /tʃɔɪs/ – вибір
· contact (v.) /ˈkɒntækt/ – зв’язатися
· depend (on) (v.) /dɪˈpend (ɒn)/ – залежати (від)
· drama /ˈdrɑːmə/ – драма
· equipment /ɪˈkwɪpmənt/ – обладнання
· free of charge /ˌfriː əv ˈtʃɑːdʒ/ – безкоштовно
· member (n.) /ˈmembə/ – учасник (-ця)
· offer (v.) /ˈɒfə/ – пропонувати
· perform (v.) /pəˈfɔːm/ – виступати
· performance (n.) /pəˈfɔːməns/ – виступ
· photo /ˈfəʊtəʊ/ – фото
· photographer /fəˈtɒɡrəfə(r)/ – фотограф (-иня)
· photography /fəˈtɒɡrəfi/ – фотографія
· play (n.) /pleɪ/ – п’єса
· sign up (for) /ˌsaɪn ˈʌp (fə)/ – записатися (на)
· take place /ˌteɪk ˈpleɪs/ – відбуватися


1E
· adventurous /ədˈventʃərəs/ – авантюрний (-а, -е)
· button /ˈbʌtn/ – кнопка
· decorate /ˈdekəreɪt/ – прикрашати
· flowerpot /ˈflaʊəpɒt/ – квітковий горщик
· glass /ɡlɑːs/ – скло
· goat /ɡəʊt/ – коза
· horrible /ˈhɒrəbl/ – жахливий (-а, -е)
· in fact /ɪn fækt/ – насправді
· jar /dʒɑː/ – банка
· metal /ˈmetl/ – метал
· paper /ˈpeɪpə/ – папір
· pencil holder /ˈpensl ˈhəʊldə(r)/ – підставка для олівців
· plan (v.) /plæn/ – планувати
· plastic /ˈplæstɪk/ – пластик
· puppet /ˈpʌpɪt/ – лялька-маріонетка
· scissors /ˈsɪzəz/ – ножиці
· sheep /ʃiːp/ – вівця
· wolf /wʊlf/ – вовк
· wood /wʊd/ – деревина
· be a big fan (of) /ˌbiː ə ˈbɪɡ fæn (ɒv)/ – бути великим шанувальником (чогось)
· be crazy about (sth) /biː ˈkreɪzi əˈbaʊt/ – бути в захваті від чогось
· be into sth /ˌbiː ˈɪntə ˌsʌmθɪŋ/ – цікавитися чимось
· check out /ˌtʃek ˈaʊt/ – перевіряти, дізнаватися
· communication /kəˌmjuːnɪˈkeɪʃn/ – комунікація
· communicate /kəˈmjuːnɪkeɪt/ – спілкуватися
· electronic communication /ɪˌlektrɒnɪk kəˌmjuːnɪˈkeɪʃn/ – електронне спілкування
· electronic device /ɪˌlektrɒnɪk dɪˈvaɪs/ – електронний пристрій
· gadget /ˈɡædʒɪt/ – ґаджет
· technology /tekˈnɒlədʒi/ – технологія

Reinforcement exercises
Task 1.  Translate sentences from Ukrainian to English
1. Ми починаємо уроки на початку вересня.
2. Вона хоче стати професійною спортсменкою.
3. Я люблю художній клас, тому що мистецтво – мій улюблений предмет.
4. Після обіду ми маємо заняття з біології.
5. Наші уроки закінчуються о третій годині.
6. Я думаю, що розклад дуже зручний.
7. У нас ті самі предмети, що й у минулому році.
8. Він хоче вибрати хімію як свій основний предмет.
9. У кінці тижня у нас буде змагання.
10. Я тренуюсь кожного дня у спортзалі.
11.  Вона грає в шахи з дідусем.
12. Ми були дуже здивовані, коли виграли.
13. Я зацікавлений у фотографії.
14. Вони часто грають в настільні ігри у молодіжному клубі.
15. Я малюю пейзажі та портрети.
16. Це було дуже захопливо!
17. Я щасливий, що можу мати урок мистецтва.
18. Ти жартуєш!
19. Музика – це не для мене.
20. Який твій вибір?
21. Він зробив підставку для олівців з деревини.
22. Ми будемо планувати нашу виставку наступного тижня.
23. Ці електронні пристрої допомагають людям спілкуватися.
24. У мене є новий ґаджет – це мій улюблений телефон.
25. Вона прикрашає кімнату до свята.
26. Я бачив вовка та вівцю у зоопарку.
27. Ти можеш перевірити цю інформацію в Інтернеті.
28. Ми зробили ляльку-маріонетку з паперу та металу.
29. Я захоплююся технологіями.
30. Це було жахливо, але насправді цікаво!

Task 2. Complete the sentences (clean, exciting, ICT, art room, always, hard, science lab, tired, true, become)
1. After PE I feel very ____.
2. Our ___ is full of computers.
3. He wants to ___ a famous actor.
4. The story sounds ____, but it’s not.
5. I ___ help my mum with the housework.
6. Painting is fun in the ___.
7. We do experiments in the ___.
8. I need to ___ the windows today.
9. This book is really ___.
10. Maths is very ___ for me.

Task 3. Match the words with the definitions
	Gym                                                         Пилососити
Timetable                                                 Розклад
Drama                                                      Художнє зображення природи
goat                                                          Тренер
washing up                                               Мити посуд
Talented                                                    Дуже здібна людина
Landscape                                                 Місце для занять спортом
Coach                                                        Коза
Competition                                              Театральне мистецтво
Hoover                                                      Змагання
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UNIT 2 (COMMUNICATION AND TECHNOLOGY)
2A
· be/get in trouble /bi:/get in 'trʌbl/ - потрапити в неприємності 
· businessman /'bɪznɪsmæn/ - бізнесмен 
· calm /kɑ:m/- спокійний (-а, -е) 
· colleague /'kɒli:g/ - колега 
· connect /kə'nekt/ - під'єднувати 
· create (problems) /kri:'eɪt ('prɒbləmz)/ - створювати (проблеми)
· essay /'eseɪ/ - есе, твір 
· fix (v.) /fɪks/ - виправляти 
· go wrong /gəʊ rɒŋ/ - піти не так
·  hand in /hænd ɪn/ - здавати 
· keys /ki:z/ - клавіші 
· manage /'mænɪdʒ/ - керувати 
· mention /'menʃən/ - згадувати
·  present (v.) /prɪ'zent/ - представляти
·  presentation /ˌprezen'teɪʃən/- презентація 
· press (v.) /pres/ - натискати 
· print sth out /prɪnt sʌmθɪŋ aʊt/- роздрукувати щось 
· programme (n.) /'prəʊgræm/ - програма 
· sound (n.) /saʊnd/ - звук 
· tech /tek/ - техніка 
· technician /tek'nɪʃən/ - технік
· keyboard /'ki:bɔ:d/- клавіатура 
· laptop /'læptɒp/ - ноутбук 
· mouse /maʊs/ - миша 
· printer /'prɪntə/ - принтер 
· screen /skri:n/ - екран 
· speakers /'spi:kəz/ - динаміки 
· tablet /'tæblət/ - планшет 
· USB flash drive /ˌju: es 'bi: flæʃ draɪv/ - USB-флеш-накопичувач 
· wireless headphones /'waɪələs 'hedfəʊnz/ - бездротові навушники


2B
· by accident /baɪ 'æksɪdənt/ - випадково 
· care (about) /keə(r) (ə'baʊt)/ - турбота (про) 
· drop (v.) /drɒp/ - впускати 
· in the past /ɪn ðə pɑ:st/ - у минулому 
· smartphone /'smɑ:tfəʊn/ - смартфон 
· take a break (from) /teɪk ə breɪk (frɒm)/ - взяти перерву (від) 
· click on a (link/on an) icon /klɪk ɒn ə (lɪŋk/ɒn ən) 'aɪkɒn/ - натиснути на посилання / на піктограму 
· download apps/songs/videos /daʊn'ləʊd æps/sɒŋz/'vɪdi:əʊz/- завантажити застосунки / пісні / відео 
· make a video call /meɪk ə 'vɪdi:əʊ kɔ:l/ - здійснити відеодзвінок 
· post sth on a website /pəʊst sʌmθɪŋ ɒn ə 'websaɪt/ - розмістити щось на вебсайті 
· save/delete/print a document/picture /seɪv/dɪ'li:t/prɪnt ə 'dɒkjʊmənt/'pɪktʃə(r)/ - зберегти / видалити / надрукувати документ / зображення 
· send/receive emails/text messages /send/rɪ'si:v 'i:meɪlz/tekst 'mesɪdʒɪz/ -надсилати / отримувати електронні листи / текстові повідомлення 
· text (v.) /tekst/ - писати текст
· turn on/off a computer/laptop/tablet/mobile phone /tɜ:n ɒn/ɒf ə kəm'pju:tə(r)/'læptɒp/'tæblət/'məʊbaɪl fəʊn/- увімкнути/вимкнути комп'ютер/ноутбук/планшет/мобільний телефон 
· use the Internet/an app /ju:z ði 'ɪntənet/ən æp/ - використовувати інтернет/застосунок 
· Are you kidding? /ɑ: ju: 'kɪdɪŋ?/ -Ти жартуєш?! 
· Big deal! /bɪɡ di:l/ - Нічого особливого! 
· Hold on! /həʊld ɒn/ - Почекай! 
· So what? /səʊ wɒt?/ - Ну і що? 
· What's up with you? /wɒts ʌp wɪð ju:/ -  Що з тобою?


2C
· come (back) on /kʌm (bæk) ɒn/ - повернутися (назад) 
· go out /ɡəʊ aʊt/ - вийти 
· ladder /'lædə(r)/ - драбина 
· look out /lʊk aʊt/ - обережно 
· power cut /'paʊə kʌt/ - відключення електропостачання 
· scream (v.) /skri:m/-  кричати 
· sore throat /sɔ:(r) θrəʊt/ - біль у горлі 
· torch /tɔ:tʃ/ - ліхтар 
· wet /wet/ - мокрий (-а, -е) 
· knock over sth/sb /nɒk 'əʊvə(r) sʌmθɪŋ/sʌmbɒdi/ - перекинути щось / когось 
· slip (on) /slɪp (ɒn)/ - послизнутися (на) 
· spill (v.) /spɪl/ -розливати 
· step on /step ɒn/ - наступати на 
· trip (over) /trɪp ('əʊvə(r))/ - впасти (перекинутися) 
· bleed /bli:d/ - кровоточити 
· burn (v.) /bɜ:n/ - горіти, обгоріти 
· cut /kʌt/ - вдарити 
· hurt /hɜ:t/ - уразити, поранити 
· injured /'ɪndʒəd/ - поранений (-а, -е)


2D
· add /æd/ - додавати 
· catchy /'kætʃi/ - запам'ятовуючий (-а, -е) 
· creative /kri:'eɪtɪv/ - творчий (-а, -е)
·  diary /'daɪəri/ - щоденник
·  experience (n.) /ɪk'spɪəriəns/ - досвід 
· expert /'ekspɜ:t/ - експерт (-ка) 
· get sb's attention /ɡet 'sʌmbədiz ə'tenʃən/ - привернути чиюсь увагу 
· introduce /ˌɪntrə'dju:s/ - представити, знайомити 
· low /ləʊ/ - низький (-а, -е) 
· particular (a.) /pə'tɪkjʊlə(r)/ - конкретний (-а, -е)
·  pick (v.) /pɪk/ - вибирати 
· post (n.) /pəʊst/ - пост 
· reader /'ri:də(r)/ - читач (-ка) 
· social media /ˌsəʊʃəl 'mi:diə/ - соціальні мережі 
· step (n.) /step/ - крок
· subject /'sʌbdʒekt/-  предмет, тема 
· topic /'tɒpɪk/ - тема 
· welcome (v.) /'welkəm/ - вітати 
· charge a battery /tʃɑ:dʒ ə 'bætəri/ - зарядити батарею
· connect to the Internet/to the Wi-Fi /kə'nekt tə ði 'ɪntənet/tə ðə 'waɪfaɪ/- підключатися до інтернету / до Wi-Fi / 
· create/design a blog/website /kri:'eɪt/dɪ'zaɪn ə blɒɡ/'websaɪt/ створити /- розробити  блог / вебсайт enter/give your 
· password /'entə(r)/ɡɪv jɔ:(r) 'pɑ:swɜ:d/ - ввести / надати ваш пароль 
· set the time/date /set ðə taɪm/deɪt/ - встановити час / дату


2E
· apologise /ə'pɒlədʒaɪz/- вибачатися 
· break down /breɪk daʊn/ - зруйнуватися 
· complain /kəm'pleɪn/- скаржитися 
· explain /ɪk'spleɪn/- пояснити, пояснювати 
· fail an exam /feɪl ən ɪɡ'zæm/ - завалити тест 
· practise /'præktɪs/ - практикувати 
· get a good/bad mark (on) /ɡet ə ɡʊd/bæd mɑ:k (ɒn)/ - отримати хорошу / погану оцінку (за) 
· head teacher /hed 'ti:tʃə(r)/- директор (-ка) школи 
· immediately /ɪ'mi:diətli/ - негайно 
· inform /ɪn'fɔ:m/ - повідомляти 
· let /let/ - дозволити 
· paper towel /'peɪpə(r) 'taʊəl/-  паперовий рушник 
· pass an exam /pɑ:s ən ɪɡ'zæm/- успішно скласти іспит / тест 
· reason /'ri:zən/ - причина, мотив 
· rule /ru:l/ - правило 
· take an exam /teɪk ən ɪɡ'zæm/- складати іспит / тест 
· take up /teɪk ʌp/-  починати, прийматися, займатися 
· unfair /ʌn'feə(r)/ - несправедливий (-а, -е) 
· unplug /ʌn'plʌɡ/ - відключити 
· wipe /waɪp/ - витирати, протирати 
· congratulations! /kənˌɡrætʃʊ'leɪʃənz/- Вітання! 
· How exciting/nice! /haʊ ɪk'saɪtɪŋ/naɪs/ - Як захопливо / приємно! 
· I'm so glad to hear that! /aɪm səʊ ɡlæd tə hɪə ðæt/ - Я дуже радий (-а) це чути! 
· I'm so happy for you! /aɪm səʊ 'hæpi fɔ: ju:/ - Я такий (-а) щасливий (-а) за тебе! 
· Well done! /wel dʌn/- Молодець! 
· What wonderful news! /wɒt 'wʌndəfʊl nju:z/ - Які чудові новини!

· You're kidding! /jʊə(r) 'kɪdɪŋ/ - Ти жартуєш! 
· Cheer up! /tʃɪər ʌp/ - Підбадьорся! 
· How awful/terrible! /haʊ 'ɔ:fʊl/'terəbl/- Яка жахлива новина! 
· I'm sorry to hear that. /aɪm 'sɒri tə hɪə ðæt/ -Шкода це чути. 
· Is there anything I can do to help? /ɪz ðeər 'eniθɪŋ aɪ kæn du: tə help?/- Чи є щось, що я можу зробити, щоб допомогти? 
· Poor you! /pʊə ju:/ - Бідолашний (-а)! 
· That's so sad. /ðæts səʊ sæd/ - Це так сумно. 
· That's too bad. /ðæts tu: bæd/- Це занадто погано. 
· I look forward to your reply. /aɪ lʊk 'fɔ:wəd tə jɔ:(r) rɪ'plaɪ/ - Чекаю на вашу відповідь. 
· Waiting for your email! /'weɪtɪŋ fɔ:(r) jɔ:(r) 'i:meɪl/ - Чекаю на ваш електронний лист! 
· Yours sincerely /jʊəz sɪn'sɪəli/ - З повагою 
· Yours /jʊəz/ - Ваш


Reinforcement exercises
Task 1. Translate from English to Ukrainian
1.He accidentally knocked over the cup of tea.
2.You need to unplug the printer before you try to fix it.
3.She always takes a break from studying to check her social media.
4.Don't worry, it was just a power cut; the lights will come back on soon.
5.The head teacher decided to introduce a new rule about mobile phones.
6.I'm so sorry to hear that you failed your driving test.
7.What's up with you? You look really upset.
8.He tried to manage his time better to hand in the essay on time.
9.She quickly wiped the spilled juice from the keyboard.
10.They are going to create a website for their new business.

Task 2. Translate from Ukrainian to English
1. Вона була дуже рада почути такі чудові новини.
2.Він намагався привернути її увагу, але вона була дуже зайнята.
3.Будь ласка, підключіть ноутбук до Wi-Fi.
4.Я думаю, що це дуже несправедливо, що він отримав погану оцінку за презентацію.
5.Вони планують роздрукувати документи завтра вранці.
6.Ти повинен вибачитися за те, що випадково зламав її планшет.
7.Що ти робиш? Будь обережний, щоб не впустити телефон!
8.Він відчув біль у горлі після того, як сильно кричав.
9.Вони познайомилися зі своїми новими колегами на вечірці.
10.  Не забудь зберегти документ перед тим, як його закрити.

Task 3. Fill in the blanks using the words we have studied.
1.I need to ______ my phone because the battery is very low.
2.She sent me a text ______ to confirm our meeting.
3.He is a successful ______ who owns several companies.
4.Be careful not to ______ on the wet floor.
5.They had a long discussion about the main ______ of the article.
6.It's important to ______ regularly to improve your skills.
7.Can you please ______ the volume on the speakers? I can't hear it well.
8.He decided to ______ his old photos from the computer.
9.The new song has a very ______ melody that stays in your head.
10.After the accident, he was ______ and couldn't move his arm.

QUIZLET 

[image: qrcode (1)]


UNIT 3 (FAMILY HOLIDAY)
3A 
· a five minute/two hour / etc. walk/drive/flight / etc. / - п'ятихвилинна/двогодинна / і т.д. прогулянка/поїздка/політ / і т.д.
· abroad /əˈbrɔːd/ / - за кордоном
· by plane/boat/etc. /baɪ pleɪn/bəʊt/ˈɛtsɛtrə/ / - літаком/човном тощо
· flight /flaɪt/ / - рейс, політ
· give sb a lift /ɡɪv ˈsʌmbədi ə lɪft/ / - підвезти когось
· hand (v.) /hænd/ / - передати
· Island /ˈaɪlənd/ / - острів
· Journey /ˈdʒɜːni/ / - подорож
· last (v.) /lɑːst/ / - тривати, займати
· look after /lʊk ˈɑːftə/ / -  доглядати за
· mug /mʌɡ/ / -  кухоль
· on foot /ɒn fʊt/ / - пішки
· probably /ˈprɒbəbli/ / - ймовірно
· suitcase /ˈsuːtkeɪs/ / - валіза
· sunscreen /ˈsʌnˌskriːn/ /- засіб для захисту від сонця
· swimsuit /ˈswɪmsuːt/ /- купальник
· volcano /vɒlˈkeɪnəʊ/ /- вулкан
· book a holiday/trip /bʊk ə ˈhɒlədeɪ/trɪp/ / - забронювати відпустку/поїздку
· buy souvenirs /baɪ ˈsuːvənɪəz/ / - купувати сувеніри
· go on a trip/cruise /ɡəʊ ɒn ə trɪp/kruːz/ /-  поїхати в подорож/круїз
· go sightseeing /ɡəʊ ˈsaɪtˌsiːɪŋ/ /-  оглядати пам'ятки
· pack your suitcase/bags /pæk jɔː(r) ˈsuːtkeɪs/bæɡz/ / - упаковувати свою валізу/сумки
· stay at a holiday resort /steɪ ət ə ˈhɒlədeɪ rɪˈzɔːt/ / - перебувати на курорті
· try local food /traɪ ˈləʊkəl fuːd/ / - куштувати місцеву їжу
· Can you do me a favour? /kæn juː duː miː ə ˈfeɪvə(r)?/ / - Чи можете ви мені допомогти?
· Need any help? /niːd ˈeni help?/ / - Потрібна допомога?
· No problem! /nəʊ ˈprɒbləm!/ /- Немає проблем!
· What are you up to? /wɒt ɑː(r) juː ʌp tuː?/ / - Що ти робиш?


3B
· as well as /æz wel æz/ /-  так само як і
· available /əˈveɪləbl/ / - доступний (-а, -е)
· bath /bɑːθ/ / - ванна
· camp (v.) /kæmp/ / - розташувати табором
· cost (n.) /kɒst/ / - коштувати, вартість
· cottage /ˈkɒtɪdʒ/ / - котедж
· countryside /ˈkʌntrisaɪd/ /-  сільська місцевість
· farm /fɑːm/ / - ферма
· farmer /ˈfɑːmə(r)/ / - фермер (-ка)
· farmhouse /ˈfɑːmhaʊs/ / - фермерський будинок
· fence /fens/ / - паркан
· field /fiːld/ /- поле
· for a while /fər ə ˈwaɪl/ / - на деякий час
· full training /fʊl ˈtreɪnɪŋ/ / - повне навчання
· give sb the chance /ɡɪv ˈsʌmbədi ðə tʃɑːns/ /- дати комусь шанс
· include (v.) /ɪnˈkluːd/ / -  включати, містити
· learn a skill /lɜːn ə skɪl// - опанувати навичку
· necessary /ˈnesəsəri/ / - необхідний (-а, -е)
· path /pɑːθ/ / - стежка
· plant (v.) /plɑːnt/ / - садити
· previous /ˈpriːviəs/ / - попередній
· provide /prəˈvaɪd/ / - надавати
· stable /ˈsteɪbl/ / - стайня
· stone wall /stəʊn wɔːl/ /- кам'яна стіна
· take care of /teɪk keə(r) ɒv/ / - піклуватися про
· tool /tuːl/ /-  інструмент
· traditional /trəˈdɪʃənl/ / - традиційний (-а, -е)


3C
· appear /əˈpɪə(r)/ / - з'являтися
· calf /kɑːf/ / - теля (маленька корова)
· chase /tʃeɪs/ /-  переслідувати
· giraffe /dʒəˈræf/ / - жираф
· go for a walk /ɡəʊ fər ə wɔːk/ / - піти на прогулянку
· guide (n.) /ɡaɪd/ /-  гід
· Here I am! /hɪər aɪ æm!/ / - Ось я!
· incredible /ɪnˈkredəbl/ / - неймовірний (-а, -е)
· lion /ˈlaɪən/ / - лев
· old-fashioned /ˌəʊldˈfæʃənd/ / - застарілий (-а, -е)
· peaceful /ˈpiːsfl/ / - спокійний (-а, -е)
· pretty /ˈprɪti/ / - гарний (-а, -е)
· receptionist /rɪˈsepʃənɪst/ / - адміністратор (-ка)
· relaxing /rɪˈlæksɪŋ/ /-  розслабляючий (-а, -е)
· rest /rest/ / - відпочинок
· sight /saɪt/ /-  видовище
· strange /streɪndʒ/ / - дивний (-а, -е)
· take a nap /teɪk ə næp/ / - дрімати
· unusual /ʌnˈjuːʒuəl/ /- незвичайний (-а, -е)
· wild animal /waɪld ˈænɪml/ / - дика тварина
· zebra /ˈzebrə/ /- зебра
· check in /tʃek ɪn/ /- реєстрація (заїзд)
· find out /faɪnd aʊt/ / - дізнатися
· give up /ɡɪv ʌp/ / - здаватися
· look around /lʊk əˈraʊnd/ / - оглядатися
· look for /lʊk fɔː(r)/ / - шукати
· set off /set ɒf/ / - вирушати


3D
· attractive /əˈtræktɪv/ / - привабливий (-а, -е)
· catch a flight /kætʃ ə flaɪt/ / - встигнути на рейс
· cherry blossom /ˈtʃeri ˈblɒsəm/ / - квітка вишні
· exhausted /ɪɡˈzɔːstɪd/ / - виснажений (-а, -е)
· explore /ɪkˈsplɔː(r)/ / - досліджувати
· fall asleep /fɔːl əˈsliːp/ / - заснути
· film (v.) /fɪlm/ / - фільмувати
· head (v.) /hed/ /- направлятися
· huge /hjuːdʒ/ /- величезний (-а, -е)
· impressive /ɪmˈpresɪv/ / - вражаючий (-а, -е)
· it's something else! /ɪts ˈsʌmθɪŋ els!/ / - Це щось інше! (неймовірно)
· on board /ɒn bɔːd/ / - на борту
· on horseback /ɒn ˈhɔːsbæk/ / - верхи на коні
· passenger /ˈpæsɪndʒə(r)/ / - пасажир (-ка)
· tour /tʊə(r)/ / - тур
· tourist destination /ˈtʊərɪst ˌdestɪˈneɪʃn/ / - туристичний напрямок
· tourist resort /ˈtʊərɪst rɪˈzɔːt/ / - туристичний курорт
· tower /ˈtaʊə(r)/ / - вежа
· travel agency /ˈtrævl ˈeɪdʒənsi/ / - туристичне агентство
· unique /juːˈniːk/ / - унікальний (-а, -е)
· view (v.) /vjuː/ / - вид
· well known /wel nəʊn/ / - відомий (-а, -е)
· whole /həʊl/ / - цілий (-а, -е)

Points of the compass
· east /iːst/ / - схід
· north /nɔːθ/ / - північ
· south /saʊθ/ / - південь
· west /west/ / - захід


3E
· agree /əˈɡriː/ / - погоджуватися
· (Wi-Fi) connection /(ˈwaɪfaɪ) kəˈnekʃn/ / - (Вай-Фай) з'єднання
· facility /fəˈsɪləti/ / - споруда
· helpful /ˈhelpfl/ / - корисний (-а, -е)
· share /ʃeə(r)/ / - ділитися

Words/Phrases related to camping 
· (Fishing) gear /(ˈfɪʃɪŋ) ɡɪə(r)/ / - (Рибальське) спорядження
· campsite /ˈkæmpsaɪt/ / - табір, місце для кемпінгу
· first aid kit /fɜːst eɪd kɪt/ / - аптечка першої допомоги
· insect repellent /ˈɪnsekt rɪˈpelənt/ / - засіб від комах
· matches /ˈmætʃɪz/ / - сірники
· put up (a tent) /pʊt ʌp (ə tent)/ /- встановити (намет)
· sleeping bag /ˈsliːpɪŋ bæɡ/ / - спальний мішок
· tent /tent/ / - намет
· whistle /ˈwɪsl/ / - свисток
· It isn't worth (+ing) /ɪt ˈɪznt wɜːθ (+ɪŋ)/ / - Це не варте (чогось)
· It was nothing special. /ɪt wɒz ˈnʌθɪŋ ˈspeʃəl./ / - Це не було нічого особливого.
Phrases: Asking for one's opinion 
· Did you like it (there)? /dɪd juː laɪk ɪt (ðeə(r))?/ / - Чи тобі там сподобалося?
· How was it? /haʊ wɒz ɪt?/ / - Як це було?
· What did you think of it? /wɒt dɪd juː θɪŋk ɒv ɪt?/ / - Що ти про це думаєш?
· What's your opinion of...? /wɒts jɔː(r) əˈpɪnjən ɒv...?/ / - Яка твоя думка про...?

Phrases: expressing one's opinion 
· I think/believe... /aɪ θɪŋk/bɪˈliːv/.../ / - Я думаю/вважаю...
· I thought... /aɪ θɔːt/.../ / - Я думав...
· In my opinion... /ɪn maɪ əˈpɪnjən/.../ / - На мою думку...


Reinforcement exercises
Task 1. Fill in the Blanks
1. We are going to Italy _________ for our summer holiday.
2. Don't forget to pack your _________ for the beach.
3. I always wear _________ to protect my skin from the sun.
4. The _________ erupted last year, and the lava flow was incredible.
5. We took a long _________ across the country.
6. He offered to _________ me _________ to the train station.

Task 2. True or False (Decide if the following sentences are true or false based on the vocabulary.)
1. A mug is used for sleeping in when you go camping. (True / False)
2. When you go sightseeing, you visit interesting places. (True / False)
3. A farmer works in a stable. (True / False)
4. Something incredible is usually very ordinary. (True / False)
5. A receptionist usually works at a travel agency. (True / False)

Task 3.  Sentence Completion (Expressing Opinion - Complete the following sentences using the phrases for expressing opinion.)
1._________ the movie was very interesting.
2._________ that the weather will be good tomorrow.
3._________ this is the best ice cream I've ever tasted.

Task 4. Translate sentences from English to Ukrainian
1. We are planning to book a holiday abroad next summer.
2. Don't forget to pack a sunscreen and your favorite swimsuit in your suitcase.
3. The journey to the island was long, but the views were incredible.
4. Can you give me a lift to the farm?
5. In my opinion, visiting a volcano is a very unusual experience.
6. We decided to try local food when we stayed at a holiday resort.
7. What do you think of the idea to go camping in the countryside?
8. He offered to look after our pets while we go on a trip.
9. The receptionist at the hotel was very helpful.
10.They went sightseeing and decided to buy souvenirs.
11.We need to set off early to catch a flight.
12.The children were chasing a calf in the field.
13.It was nothing special, just a traditional small town.
14.I think learning a new skill is very important.
15.Here I am! I've been waiting for you near the stone wall.


QUIZLET 
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UNIT 4 (ENTARTAIMENT)
4 A
· championship /ˈtʃæmpiənʃɪp/ - чемпіонат
· channel /ˈtʃænəl/ - канал
· cup final /kʌp ˈfaɪnl/ - фінал кубка
· live (adj.) /laɪv/ - у прямому ефірі
· mammal /ˈmæməl/ - ссавець
· miss /mɪs/ - пропустити
· reptile /ˈreptaɪl/ - плазун
· season /ˈsiːzən/ - сезон
· star (v.) /stɑːr/ - бути зіркою
· vs (abbr: versus) /vɜːˈsəs/ - проти
· What channel/day/time is... on? /wɒt ˈtʃænəl/deɪ/taɪm ɪz ɒn?/ - На якому каналі/У який день/час показують...?

TV programmes / Телевізійні програми 
· cartoon /kɑːˈtuːn/ - мультфільм
· quiz show /kwɪz ʃəʊ/ - вікторина
· soap opera /səʊp ˈɒpərə/ - мильна опера
· talent show /ˈtælənt ʃəʊ/ - шоу талантів
· The news /ðə njuːz/ - новини
· weather forecast /ˈweðə(r) ˈfɔːkɑːst/ - прогноз погоди
· wildlife documentary /ˈwaɪldlaɪf ˌdɒkjəˈmentri/ - документальний фільм про дику природу


4B
· absolutely /ˈæbsəluːtli/ - абсолютно
·  at least /ət liːst/ - принаймні
·  audience /ˈɔːdiəns/ - аудиторія
·  audition (v. + n.) /ɔːˈdɪʃn/ - відбір, проба (для артистів)
·  change one's mind /tʃeɪndʒ wʌnz maɪnd/ - змінити думку
·  costume /ˈkɒstjuːm/ - костюм
·  entertain /ˌentəˈteɪn/ - розважати
·  lines /laɪnz/ - репліки (у виставі/фільмі)
·  main /meɪn/ - основний (-а, -е)
·  noticeboard /ˈnəʊtɪsbɔːd/ - дошка оголошень
·  part /pɑːt/ - частина
·  performance /pəˈfɔːməns/ - виступ
·  play (v.) /pleɪ/ - грати
·  role /rəʊl/ - роль
·  scenery /ˈsiːnəri/ - декорації
·  stage /steɪdʒ/ - сцена
·  stage fright /steɪdʒ fraɪt/ - страх сцени
·  take part in /teɪk pɑːt ɪn/ - брати участь у


4C
· clue /kluː/ - підказка
· digital (clock) /ˈdɪdʒɪtl (klɒk)/ - цифровий (годинник)
· escape (v.) /ɪˈskeɪp/ - втікати
· guess (v. + n.) /ɡes/ - вгадувати, припущення
· lane /leɪn/ - лінія
· riddle /ˈrɪdl/ - загадка
· second /ˈsekənd/ - другий (-а, -е)
· solve /sɒlv/ - вирішувати
· unlock /ʌnˈlɒk/ - розблоковувати
· wait (= manner) /weɪt/ - спосіб
· Good job! /ɡʊd dʒɒb!/ - Молодець!
· Hang on! /hæŋ ɒn!/ - Почекай!
· Hurry up! /ˈhʌri ʌp!/ - Поспішай!
· I don't get it. /aɪ dəʊnt ɡet ɪt./ - Я цього не розумію.
· I don't think so. /aɪ dəʊnt θɪŋk səʊ./ - Я так не думаю.
· I've got it. /aɪv ɡɒt ɪt./ - Я зрозумів


4D
· average /ˈævərɪdʒ/ - середній (-я, -є)
· based on /beɪst ɒn/ - базується на
· challenging /ˈtʃælɪndʒɪŋ/ - складний (-а, -е), амбіційний (-а, -е)
· come out /kʌm aʊt/ - вийти
· control (v.) /kənˈtrəʊl/ - керувати
· diamond /ˈdaɪəmənd/ - діамант
· disappointing /ˌdɪsəˈpɔɪntɪŋ/ - невтішний (-а, -е)
· drawing /ˈdrɔːɪŋ/ - малюнок
· expect /ɪkˈspekt/ - очікувати
· fantasy /ˈfæntəzi/ - фантазія
· feel like /fiːl laɪk/ - відчувати, що
· fellow /ˈfeləʊ/ - товариш (-ка)
· hidden /ˈhɪdn/ - захований (-а, -е)
· image /ˈɪmɪdʒ/ - зображення
· impressed /ɪmˈprest/ - вражений (-а, -е)
· invent /ɪnˈvent/ - винаходити
· knight /naɪt/ - лицар
· plot (n.) /plɒt/ - сюжет
· realistic /ˌriːəˈlɪstɪk/ - реалістичний (-а, -е)
· series /ˈsɪəriːz/ - серія
· simple /ˈsɪmpl/ - простий (-а, -е)
· storyline /ˈstɔːriˌlaɪn/ - сюжетна лінія

Words/Phrases related to video games /
· avatar /ˈævətɑː(r)/ - аватар
· game controller /ɡeɪm kənˈtrəʊlə(r)/ - ігровий контролер
· gamer /ˈɡeɪmə(r)/ - гравець
· graphics /ˈɡræfɪks/ - графіка
· level /ˈlevəl/ - рівень
·  multiplayer game /ˈmʌltiˌpleɪə(r) ɡeɪm/ - багатокористувацька гра
· score /skɔː(r)/ - рахунок


4E
·  action /ˈækʃn/ - дія
·  amazing /əˈmeɪzɪŋ/ - дивовижний (-а, -е)
·  attack /əˈtæk/ - напад
·  battle /ˈbætl/ - битва
·  brilliant /ˈbrɪliənt/ - блискучий (-а, -е)
·  be set (in) /biː set (ɪn)/ - бути встановленим (у чомусь)
·  character /ˈkærəktə(r)/ - персонаж
·  dead /ded/ - мертвий (-а, -е)
·  definitely /ˈdefɪnətli/ - безперечно
·  direct (v.) /daɪˈrekt/ - режисувати
·  director /daɪˈrektə(r)/ - режисер
·  end (v.) /end/ - закінчувати, завершувати
·  ending /ˈendɪŋ/ - закінчення
·  evil /ˈiːvl/ - злий (-а, -е)
·  fantastic /fænˈtæstɪk/ - фантастичний (-а, -е)
·  join /dʒɔɪn/ - приєднатися
·  leading actor /ˈliːdɪŋ ˈæktə(r)/ - провідний актор
·  miss /mɪs/ - сумувати
·  power /ˈpaʊə(r)/ - потужність
·  powerful /ˈpaʊəfl/ - потужний (-а, -е)
·  princess /prɪnˈses/ - принцеса
·  recommend /ˌrekəˈmend/ - рекомендувати
·  review (n.) /rɪˈvjuː/ - огляд
·  save (v.) /seɪv/ - зберігати
·  science-fiction /ˈsaɪəns ˈfɪkʃn/ - наукова фантастика

·  soldier /ˈsəʊldʒə(r)/ - солдат (-ка)
·  soundtrack /ˈsaʊndtræk/ - саундтрек
·  special effects /ˈspeʃəl ɪˈfekts/ - спеціальні ефекти
·  technologically advanced /ˌteknəˈlɒdʒɪkli ədˈvɑːnst/ - технологічно вдосконалений (-а, -е)
· ·You shouldn't miss it for the world! /juː ˈʃʊdnt mɪs ɪt fə ðə wɜːld!/ - Ти не повинен (-на) це пропустити нізащо!


Reinforcement exercises
Task 1. Translate sentences from English to Ukrainian
1. Which channel is the cup final being shown live on?
2. The audience was very impressed by her performance during the audition.
3. He decided to change his mind about going to the talent show.
4. The plot of the science-fiction series was very complex and challenging.
5. The leading actor gave an amazing performance and received a good review.
6. The graphics in this multiplayer game are incredibly realistic.
7. You shouldn't miss the new wildlife documentary; it's absolutely brilliant!
8. The princess in the fantasy film had to escape from the evil knight.
9. The detective found a small clue that helped him solve the riddle.
10. The film is set in a technologically advanced future with special effects.
11. At least we got to see the cartoon before the news came on.
12. I don't get it; why did the main character make such a strange decision?
13. The soundtrack of the movie was very powerful and emotional.
14. What do you expect the ending of this series to be?
15. The museum had a fascinating exhibition with ancient costumes.

Task 2. Translate sentences from Ukrainian to English
1. Щоб розгадати цю загадку, тобі знадобиться підказка.
2. Він вирішив змінити свою думку і приєднатися до нас на перегляд фільму.
3. Я думаю, що цей актор має великий потенціал стати справжньою зіркою.
4. У фіналі цього напруженого чемпіонату зустрінуться дві найсильніші команди.
5. Дітям дуже сподобався новий мультфільм про пригоди лицаря та принцеси.
6. Прогноз погоди на завтра обіцяє сонячний день.
7. Вона відчувала себе дуже втомленою після довгого дня зйомок.
8. Цей документальний фільм показує дивовижний світ плазунів.
9. Щоб втекти з кімнати, їм потрібно було розблокувати двері.
10. Мені здається, що цей серіал стає все більш захопливим з кожною серією.


Task 3. Complete the sentences with the correct word
· The final of the football _________ was very exciting.
· We watched a fascinating _________ about lions on TV.
· The actors were wearing beautiful _________ for the play.
· The _________ clapped loudly after the _________.
· He tried to _________ from the prison.
· What _________ is the new talent show on?



QUIZLET
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UNIT 5 (EATNG HABITS)
5A 
· avoid /əˈvɔɪd / - уникати 
· be rich in /biː rɪtʃ ɪn / - бути багатим (-ою) на 
· beans /biːnz / - боби 
· beef /biːf / - яловичина 
· bones /bəʊnz / - кістки 
· brain /breɪn / - мозок 
· broccoli /ˈbrɒkəli / - броколі 
· butter /ˈbʌtə / - масло 
· calcium /ˈkælsiəm / - кальцій 
· cereal /ˈsɪəriəl / - каші (зернові) 
· contain /kənˈteɪn / - містити 
· dairy products /ˈdeəri ˈprɒdʌkts / - молочні продукти 
· diet /ˈdaɪət / - дієта 
· energetic /ˌenəˈdʒetɪk / - енергійний (-а, -е) 
· energy /ˈenədʒi / - енергія 
· fight (v.) /faɪt / - боротися 
· fresh /freʃ / - свіжий (-а, -е) 
· grapes /greɪps / - виноград 
· grow /ɡrəʊ / - рости 
· illness /ˈɪlnəs / - захворювання 
· lettuce /ˈletɪs / салат 
· mayonnaise /ˌmeɪəˈneɪz / - майонез 
· melon /ˈmelən / - кавун 
· muscles /ˈmʌslz / - м'язи 
· nuts /nʌts / - горіхи 
· olive oil /ˈɒlɪv ɔɪl / - оливкова олія 
· overdo /ˌəʊvəˈduː / - перебороти 
· pasta /ˈpæstə / - паста 
· pear /peə / - груша 
· peppers /ˈpepəz / - перці 
· protein /ˈprəʊtiːn / - білок 
· rice /raɪs / - рис 
· spinach /ˈspɪnɪdʒ / - шпинат 
· strawberry /ˈstrɔːbəri / - полуниця 
· vitamins /ˈvɪtəmɪnz / - вітаміни 
· yoghurt /ˈjɒɡət / - йогурт


5B

· advice /ədˈvaɪs /-  порада 
· chocolate bar /ˈtʃɒklət bɑː / - шоколадний батончик 
· fitness /ˈfɪtnəs / - фітнес 
· habit /ˈhæbɪt / - звичка 
· healthy /ˈhelθi / - здоровий
· everyday life /ˌevriˈdeɪ laɪf /-  щоденне життя 
· hobby /ˈhɒbi / - хобі 
· lifestyle /ˈlaɪfstaɪl / - спосіб життя 
· omelette /ˈɒmlət / - омлет 
· physical training /ˈfɪzɪkl ˈtreɪnɪŋ / - фізичне тренування (спортзал) 
· plate /pleɪt / - тарілка 
· portion /ˈpɔːʃən / - порція 
· protein shake /ˈprəʊtiːn ʃeɪk / - протеїновий коктейль 
· snack /snæk / - перекус 
· tasty /ˈteɪsti / - смачний (-а, -е) 
· teenager /ˈtiːneɪdʒə / - підліток 
· useful /ˈjuːsfʊl / - корисний (-а, -е)

Nouns expressing quantity
· a bar of... /ə bɑːr ɒv / - плитка... 
· a bottle of... /ə ˈbɒtl ɒv / - пляшка... 
· a bowl of... /ə bəʊl ɒv / - миска... 
· a can of... /ə kæn ɒv / - банка... 
· a cup of... /ə kʌp ɒv / - чашка... 
· a glass of... /ə ɡlɑːs ɒv / - склянка... 
· a packet of... /ə ˈpækɪt ɒv / - пачка... 
· a slice of... /ə slaɪs ɒv / - шматочок...


5C
· allergy /ˈælədʒi / - алергія 
· appetite /ˈæpɪtaɪt / - апетит 
· awful /ˈɔːfʊl / - жахливий 
· have a look /hæv ə lʊk / - подивитися 
· knowledge /ˈnɒlɪdʒ / - знання 
· main course /meɪn kɔːs / - основна страва 
· make a reservation /meɪk ə ˌrezəˈveɪʃən / - зарезервувати (столик) 
· menu /ˈmenjuː / - меню 
· persuade /pəˈsweɪd / - переконати 
· plan on table /plæn ɒn ˈteɪbl / - план на столі 
· reserve (a table) /rɪˈzɜːv (ə ˈteɪbl) / - забронювати (столик) 
· (to) ruin /ruːɪn / - руйнувати 
· service /ˈsɜːvɪs / - обслуговування 
· share (a meal) /ʃeə (ə miːl) / - розділити (трапезу) 
· vegetarian /ˌvedʒəˈteəriən / - вегетаріанський (-а, -е) 
· whipped cream /wɪpt kriːm / - збиті вершки

Adjectives describing food
· bitter /ˈbɪtə / - гіркий (-а, -е) 
· bland /blænd / - прісний (-а, -е) 
· creamy /ˈkriːmi / - кремовий (-а, -е) 
· crispy /ˈkrɪspi / - хрусткий (-а, -е) 
· delicious /dɪˈlɪʃəs / - дуже смачний (-а, -е) 
· fatty /ˈfæti / - жирний (-а, -е) 
· juicy /ˈdʒuːsi / - соковитий (-а, -е) 
· mouth-watering /ˈmaʊθˌwɔːtərɪŋ / - апетитний (-а, -е) 
· salty /ˈsɔːlti / - солоний (-а, -е) 
· sour /ˈsaʊə / - кислий (-а, -е) 
· spicy /ˈspaɪsi / - гострий (-а, -е) 
· sweet /swiːt / - солодкий (-а, -е) 
· tasteless /ˈteɪstləs / - несмачний (-а, -е)
· Certainty /'sɜːtənti / - Звичайно. 
· Come on! /kʌm ɒn / - Ну ж! 
· I'll have... /aɪl hæv / - Я візьму... 
· It's my treat. /ɪts maɪ triːt / - Це моє частування. 
· Just a little. /dʒʌst ə ˈlɪtl / - Лише трохи. 
· Once again. /wʌns əˈɡen / - Ще раз. 
· That will do. /ðæt wɪl duː / - Цього буде достатньо. 
· What do you say? /wɒt də juː seɪ / - Що ти скажеш? 
· You're too generous! /jʊə tuː ˈdʒenərəs / - Ти дуже щедрий!


5D
· bake /beɪk / - пекти 
· boil /bɔɪl / - кип'ятити 
· bottom /ˈbɒtəm / - дно 
· chilli /ˈtʃɪli / - чилі 
· cook over medium heat /kʊk ˈəʊvə ˈmiːdiəm hiːt / - готувати на середньому вогні 
· cool (v.) /kuːl / - охолоджувати 
· cover (v.) /ˈkʌvə /-  прикривати 
· cream /kriːm / - вершки 
· den /den / - лігво 
· dish /dɪʃ / - страва 
· fry /fraɪ / - смажити 
· frying pan /ˈfraɪɪŋ pæn / - сковорода 
· g (gram) /ɡræm / - грам 
· grate /ɡreɪt / - терти 
· heat (v.) /hiːt / - нагрівати 
· herb /hɜːb / - трава, запашна рослина 
· layer /ˈleɪə / - шар 
· mash /mæʃ / - товкти 
· mixture /ˈmɪkstʃə / - суміш 
· ml (millilitre) /ˈmɪlɪliːtə / - мілілітр 
· oven /ˈʌvən / - духовка 
· peel (v.) /piːl / - чистити (шкірку) 
· plate /pleɪt / - тарілка 
· pour /pɔː / - наливати 
· recipe /ˈresəpi / - рецепт 
· remove /rɪˈmuːv / - видаляти 
· saucepan /ˈsɔːspæn / - каструля 
· secret /ˈsiːkrət / - таємниця 
· seed /siːd / - насіння 
· slice (v.) /slaɪs / - нарізати 
· stir /stɜː / - помішувати 
· sushi /ˈsuːʃi / - суші 
· tablespoon /ˈteɪblspuːn / - столова ложка 
· teaspoon /ˈtiːspuːn / - чайна ложка


5E
· accept /əkˈsept / приймати 
· come along /kʌm əˈlɒŋ / йти разом 
· get together /ɡet təˈɡeðə / зібратися разом 
· eat out /iːt aʊt / їсти в кафе
· hopefuly /ˈhəʊpfəli / сподіваючись 
· invitation /ˌɪnvɪˈteɪʃən / запрошення 
· plan (n.) /plæn / план 
· refuse /rɪˈfjuːz / відмовлятися
·  crepe /kreɪp / млинець 
· pastries /ˈpeɪstriːz / випічка 
· pepper /ˈpepə / перець 
· pie /paɪ / пиріг
·  How can I say no? /haʊ kən aɪ seɪ nəʊ / Як я можу сказати ні? 
· I hope you can make it. /aɪ həʊp juː kæn meɪk ɪt / Сподіваюся, ви зможете прийти.
·  I'm looking forward to it. /aɪm ˈlʊkɪŋ ˈfɔːwəd tuː ɪt / Я з нетерпінням чекаю цього. 
· Sounds great. /saʊndz ɡreɪt / Звучить чудово. 
· That's all. /ðæts ɔːl / Все. 
· Waiting for your reply. /ˈweɪtɪŋ fɔː jɔː rɪˈplaɪ / Чекаю на вашу відповідь. 
· Why don't we...? /waɪ dəʊnt wiː / Чому б нам не...?


Reinforcement exercises
Task 1. Translate sentences from Ukrainian to English
1. ·Я намагаюся уникати занадто багато солодкого.
2. ·Ці ягоди багаті на вітамін С.
3. ·На сніданок я зазвичай їм каші з молоком.
4. ·Для міцних кісток потрібно вживати достатньо кальцію.
5. ·Моя дитина не любить броколі.
6. ·Він додав трохи масла до своєї картоплі.
7. ·Цей йогурт містить багато білка.
8. ·Я намагаюся дотримуватися здорової дієти.
9. ·Після тренування я почуваюся дуже енергійним.
10. ·Нам потрібна енергія для навчання та роботи.
11. ·Дітям потрібно їсти багато свіжих фруктів та овочів.
12. ·У нас в саду добре росте виноград.
13. ·Нездорове харчування може призвести до захворювань.
14. ·Я люблю додавати свіжий салат до своїх бургерів.
15. ·Він любить майонез на своєму сендвічі.
16. ·Влітку ми часто їмо кавуни.
17. ·Для міцних м'язів потрібен білок.
18. ·Горіхи є хорошим джерелом корисних жирів.
19. ·Я часто використовую оливкову олію для приготування салатів.
20. ·Не варто переборщувати з жирною їжею.
21. ·На обід у нас була смачна паста.
22. ·Я люблю їсти солодкі груші.
23. ·Додайте трохи перцю до цієї страви.
24. ·Рис є основним продуктом харчування в багатьох країнах.
25. ·Шпинат дуже корисний для здоров'я.
26. ·На десерт я з'їв свіжу полуницю.
27. ·Нам потрібні вітаміни для підтримки імунітету.
28. ·На сніданок я часто їм йогурт з фруктами.


Task 2. Fill in the blanks in the following sentences using words from the section “Eating Habits”.
1.  It's important to _______ sugary drinks for a healthier lifestyle.
2. _______ and fish are excellent sources of protein.
3. This soup is _______ in vegetables and minerals.
4. We need to consume enough _______ to keep our bones strong.
5. My favourite green vegetable is _______.
6. A little bit of _______ can add flavour to your cooking.
7.  _______ products like milk and cheese are high in calcium.
8. A balanced _______ is crucial for good health.
9. After a good night's sleep, I feel very _______.
10.  Playing sports gives you a lot of _______.
11.  It's important to eat _______ fruits and vegetables.
12. Tomatoes and cucumbers _______ well in the summer.
13. Poor hygiene can lead to _______.
14. Add some fresh _______ to your salad for extra crunch.
15. I prefer mustard over _______.
16. Watermelon and _______ are refreshing in hot weather.
17. Regular exercise helps build strong _______.
18. Almonds and walnuts are healthy _______.
19. Use _______ _______ for a heart-healthy option when cooking.
20. Try not to _______ it with salty snacks.
21. Italian cuisine is famous for its delicious _______.
22. This _______ is very sweet and juicy.
23. Red and green _______ add colour and flavour to dishes.
24. _______ is a staple food for over half of the world's population.
25. Popeye the Sailor Man ate _______ to make him strong.
26.  I love to pick fresh _______ in the summer.
27. Make sure you get enough _______ in your daily intake.
28. A healthy breakfast could include _______ with berries.

Task 3. Read the text and find the words from the "Eating Habits" section.
My doctor gave me some good advice about my eating habits. He said I should avoid processed foods and try to be rich in fresh fruits and vegetables. He recommended eating more beans and less beef. For stronger bones, he suggested increasing my calcium intake through dairy products and yogurt. He also emphasized the importance of a balanced diet to stay energetic and have enough energy throughout the day. I'm trying to eat more fresh produce like grapes and lettuce, and I've started growing my own herbs. I used to eat a lot of mayonnaise, but now I'm trying to use more olive oil. I also love pasta, but I'm trying not to overdo it. For snacks, I often choose nuts or a piece of fruit like a pear or a strawberry. I know that getting enough protein from sources like chicken and rice is important, as well as eating leafy greens like spinach. Taking my vitamins regularly is also part of my new routine. I feel much healthier since making these changes.


QUIZLET
[image: qrcode (4)]


UNIT 6 (NATURAL DISASTERS)
6А
· alive /ə'laɪv/ - живий (-а, -е)
· branch /brɑːntʃ/ - гілка 
· call an ambulance /kɔːl ən 'æmbjələns/ - викликати швидку допомогу 
· damage (v.) /'dæmɪdʒ/ - заподіяти шкоди 
· give sth back /gɪv 'sʌmθɪŋ bæk/ - повернути щось 
· leaflet /'liːflət/ - листівка 
· on one's way somewhere /ɒn wʌnz weɪ 'sʌmweə(r)/ - по дорозі кудись 
· recycle /riː'saɪkl/ - переробляти 
· recycling bin /riː'saɪklɪŋ bɪn/ - контейнер для сміття для переробки 
· sir /sɜːr/ - пан 
· thunderstorm /'θʌndəstɔːm/ - гроза 
· Go ahead. - Продовжуйте. 
· I'm afraid not. - Боюся, що ні.
·  What are friends for? - Для чого друзі?


6B
· acid rain /'æsɪd reɪn/ - кислотний дощ
· afterwards /'ɑːftəwədz/ - після 
· air /eər/ - повітря 
· be/get married /biː/get 'mærɪd/ - одружитися 
· breathe /briːð/ - дихати 
· business /'bɪznɪs/ - бізнес 
· cause (v.) /kɔːz/ - призводити до 
· cause (n.) /kɔːz/ - причина 
· clean up /kliːn ʌp/ - прибирання 
· come from /kʌm frɒm/ - походити з 
· destroy /dɪ'strɔɪ/ - знищувати
· disease /dɪ'ziːz/ - хвороба 
· do an experiment /duː ən ɪk'sperɪmənt/ - робити експеримент 
· factory /'fæktəri/ - завод 
· fine (n.) /faɪn/ - штраф 
· fog /fɒɡ/ - туман 
· government /'ɡʌvənmənt/ - уряд 
· harm (v.) /hɑːm/ - шкодити 
· harmful /'hɑːmfʊl/ - шкідливий (-а, -е) 
· increase (v.) /ɪn'kriːs/ - збільшувати 
· keep (doing sth) /kiːp ('duːɪŋ sʌmθɪŋ)/ - продовжувати робити щось 
· material /mə'tɪəriəl/ - матеріал 
· oil spill /'ɔɪl spɪl/ - розлив нафти 
· plant (n.) /plɑːnt/ - рослина 
· pollute /pə'luːt/ - забруднювати 
· pollution /pə'luːʃn/ - забруднення 
· predict /prɪ'dɪkt/ - передбачати 
· prevent /prɪ'vent/ - запобігати 
· promise (v.) /'prɒmɪs/ - обіцяти 
· pump (v.) /pʌmp/ - накачувати 
· rub /rʌb/ - терти 
· smog /smɒɡ/ - смог 
· toxic) waste /('tɒksɪk) weɪst/ - (токсичне) сміття
·  wave (n.) /weɪv/ - хвиля


6C
· a good night's sleep /ə ɡʊd naɪts sliːp/ - повноцінний нічний сон
· be over /biː 'əʊvə(r)/ - закінчитися 
· bright and early /braɪt ənd 'ɜːli/ - рано-вранці 
· fire brigade /'faɪə brɪɡeɪd/ - пожежна команда 
· hike /haɪk/ - похід 
· information desk /ˌɪnfə'meɪʃn desk/ - інформаційна стійка 
· prepare /prɪ'peər/ - готуватися 
· sunrise /'sʌnraɪz/ - схід сонця 
· Don't talk nonsense! - Не говори дурниці! 
· I can't be bothered. - Мене це не турбує. 
· What a shame! - Як шкода! 
· You have a point. - Ти маєш рацію. 
· You made it. - Ти впорався. 

Words/Phrases related to the weather 
· cloud /klaʊd/ - хмара 
· cloudy /'klaʊdi/ - хмарно 
· degrees /dɪ'ɡriːz/ - градуси 
· foggy /'fɒɡi/ - туманно 
· freezing /'friːzɪŋ/-  мороз 
· lightning /'laɪtnɪŋ/ - блискавка 
· (heavy) rain /('hevi) reɪn/ - (сильний) дощ 
· rainy /'reɪni/ - дощовий 
· rise /raɪz/ - сходження
· snow (v.)  /snəʊ/ -сніжити 
· snow (n.) /snəʊ/ - сніг 
· sunny /'sʌni/ - сонячно 
· sunshine /'sʌnʃaɪn/ - сонце 
· thunder /'θʌndə(r)/ - грім 
· What will the weather be like? /wɒt wɪl ðə 'weðə biː laɪk?/ - Яка буде погода? 
· windy /'wɪndi/ - вітряно


6D
· according to /ə'kɔːdɪŋ tuː/ - відповідно до
· as a result /æz ə rɪ'zʌlt/ - у результаті 
· the authorities /ðiː ɔː'θɒrətiːz/ - влада 
· category /'kætəɡəri/ - категорія 
· clothing /'kləʊðɪŋ/ - одяг 
· collapse /kə'læps/ - крах 
· community /kə'mjuːnəti/ - спільнота 
· die /daɪ/ - померти 
· evacuate /ɪ'vækjueɪt/ - евакуювати 
· experience (v.) /ɪk'spɪəriəns/ - набувати досвіду 
· face (v.) /feɪs/ - стикатися 
· flood (v.) /flʌd/ - затоплювати 
· homeless /'həʊmləs/ - бездомний (-а, -е) 
· major /'meɪdʒə(r)/ - головний (-а, -е) 
· mud /mʌd/ - бруд 
· neighbouring /'neɪbərɪŋ/ - сусідній (-я, -є) 
· occur /ə'kɜː(r)/ - траплятися 
· relieved /rɪ'liːvd/ - полегшений (-а, -е) 
· rescue (v.) /'reskjuː/ - рятувати 
· rescue team /'reskjuː tiːm/ - рятувальна команда 
· rescue worker /'reskjuː 'wɜːkə(r)/ - рятувальник 
· shake /ʃeɪk/ - трусити 
· snowstorm /'snəʊstɔːm/ - снігова буря 
· storm /stɔːm/ - шторм 
· terrified /'terɪfaɪd/ - наляканий (-а, -е) 
· trap (v.) /træp/ - заловлювати 
· warn /wɔːn/ - попереджати 

Natural Disasters
· earthquake /'ɜːθkweɪk/ землетрус 
· flood /flʌd/ повінь 
· hurricane /'hʌrɪkən/ ураган 
· tsunami /tsuː'nɑːmi/ цунамі 
· wildfire /'waɪldfaɪə(r)/ лісові пожежі


6E
· advise /əd'vaɪz/ - порадити 
· bee /biː/ - бджола 
· butterfly /'bʌtəflaɪ/ - метелик 
· give sb a hand /ɡɪv ˌsʌmbədi ə hænd/ - допомогти комусь 
· glove /ɡlʌv/ - рукавичка 
· goal /ɡəʊl/ - мета
· marathon /'mærəθɒn/ марафон 
· participant /pɑː'tɪsɪpənt/ учасник (-ця) 
· people in need /'piːpl ɪn niːd/ люди, які потребують допомоги 
· raise money /reɪz 'mʌni/ збирати гроші 
· reduce /rɪ'djuːs/ зменшувати 
· volunteer (n.) /ˌvɒlən'tɪə(r)/ волонтер (-ка) 
· walkathon /'wɔːkəθɒn/ марафон ходьби


Reinforcement exercises
Task 1. Fill in the Blanks in a Story (Word Bank: thunderstorm, branch, clap, evacuate, rain, flood, homeless, rescue team, rescue, natural disaster)
Read the following story and fill in the missing words from the vocabulary you learned.
One sunny afternoon, a dark cloud appeared, and soon a terrible __________ began. The strong wind made the trees __________ violently, and the loud __________ of thunder scared everyone. People had to __________ their homes and seek shelter. The heavy __________ caused a severe __________ in the low-lying areas. Sadly, many people became __________ after the disaster. The __________ worked tirelessly to __________ those who were trapped. It was a reminder of how powerful a __________ can be.

Task 2. Translate the following Ukrainian sentences into English
1. ·Рятувальники намагалися допомогти людям, які потрапили у пастку під час землетрусу
2. ·Сильний вітер може  знищит багато будівель.
3. ·Після повені багато людей залишилися без даху над головою.
4. ·Важливо переробляти сміття, щоб зменшити  забруднення.
5. ·Лісова пожежа може бути дуже небезпечною для навколишнього середовища.
6. ·Ми повинні  попереджати  людей про наближення  урагану.
7. ·Вчора ввечері був сильний  туман, тому видимість була поганою.
8. ·Вчені намагаються  передбачати природні  катастрофи.
9. ·Багато людей  померли під час цього жахливого  шторму.
10. ·Ми вирішили зібрати гроші для  людей, які потребують допомоги після цунамі.



Task 3. Short Answer Questions (Answer the following questions in English, using the vocabulary words.)
1. What should you do if you see a fire and need help?
2. What is a natural disaster that involves a lot of water covering normally dry land?
3. What is it called when the air becomes very dirty and unhealthy to breathe?
4. What is a weather condition with strong winds and often heavy rain or snow?
5. What is the opposite of "alive"?
6. What do we call a container for collecting materials that can be recycled?
7. What is a group of people who work together to save people from dangerous situations?
8. What can strong shaking of the ground cause?


QUIZLET
[image: qrcode (5)] 


UNIT 7 (FEELING GOOD)
7A
· antiseptic cream /ˌænti'septɪk kriːm/ - антисептичний крем
· Argh! /ɑː(r)ɡ/ - Ой! 
· basement /'beɪsmənt/ - підвал 
· bandage /'bændɪdʒ/ - бинтуж 
· bang (v.) /bæŋ/ - вибухнути 
· blood /blʌd/ - кров 
· burn (n.) /bɜː(r)n/ - опік 
· cotton wool /ˌkɒtn wʊl/ - вата 
· course /kɔː(r)s/ - курс 
· cut (n.) /kʌt/ - поріз 
· elastic bandage /ɪ'læstɪk 'bændɪdʒ/ - еластичний бинт 
· for ages /fər 'eɪdʒɪz/ - дуже довго 
· forward /'fɔː(r)wəd/ - вперед 
· hold onto /həʊld 'ɒntuː/ - триматися 
· light switch /'laɪt swɪtʃ/ - вимикач світла 
· make fun of /meɪk fʌn ɒv/ - сміятися з 
· medicine /'medɪsn/ - медицина 
· nosebleed /'nəʊzbliːd/ - кровотеча з носа 
· nurse /nɜː(r)s/ медсестра /- медбрат 
· patient /'peɪʃnt/ - пацієнт (-ка) 
· pinch /pɪntʃ/ - затиснути 
· plaster /'plɑːstə(r)/ - пластир 
· scratch (v.+n.) /skrætʃ/ - подряпати, подряпина 
· shine /ʃaɪn/ - сяяти 
· slightly /'slaɪtli/ - трохи 
· sprain (n.) /spreɪn/ - вивих 
· sunburn /'sʌnbɜː(r)n/ - сонячний опік 
· I suppose so. - Можливо. 
· Just a second! - Щойно! 
· Sit still! - Сиди спокійно! 
· Stay put! - Залишайтесь на місці! 
· Watch out! - Обережно! 


7B
· alarm /ə'lɑː(r)m/ - сигнал тривоги 
· call for (an ambulance) /kɔːl fɔː(r) ən 'æmbjələns/ - викликати (швидку) 
· caller /'kɔːlə(r)/ абонент (-ка) - (той/та, хто телефонує, кличе) 
· calm down /kɑːm daʊn/ - заспокоїтися 
· catch fire /kætʃ 'faɪə(r)/ - загорітися
· complete (adj.) /kəm'pliːt/ - повний 
· conscious /'kɒnʃəs/ - свідомий (-а, -е) 
· delay (n.) /dɪ'leɪ/ - затримка 
· detail /'diːteɪl/ - деталь 
· emergency services /ɪ'mɜːdʒənsi 'sɜːvɪsɪz/ - екстрені служби 
· even if /'iːvən ɪf/ - навіть якщо 
· exactly /ɪɡ'zæktli/ - точно 
· fire engine /'faɪər 'endʒɪn/ - пожежна машина 
· get away /ɡet ə'weɪ/ - забиратися геть 
· go off (alarm) /ɡəʊ ɒf (ə'lɑːm)/ - спрацьовувати (сигнал тривоги) 
· have nothing to do with /hæv 'nʌθɪŋ tə duː wɪð/ - не мають нічого спільного з 
· hurry (n.) /'hʌri/ - поспіх 
· it's an emergency! - Це надзвичайна ситуація! 
· locked /lɒkt/ - замкнений (-а, -е) 
· medical history /'medɪkl 'hɪstəri/ - історія хвороби 
· notify /'nəʊtɪfaɪ/ - повідомити 
· operator /'ɒpəreɪtə(r)/ - оператор (-ка) 
· rob /rɒb/ - грабувати 
· shortly /'ʃɔː(r)tli/ - незабаром 
· sounds like /saʊndz laɪk/ - звучить як 
· stay away /steɪ ə'weɪ/ - утримуватися 
· unconscious /ʌn'kɒnʃəs/ - безсвідомий (-а, -е)


7C
· affect /ə'fekt/ - впливати 
· amount /ə'maʊnt/ - кількість 
· awake /ə'weɪk/ - бути пробудженим (-ою) 
· be aware of /biː ə'weər ɒv/ - бути обізнаним (-ою) 
· behind the wheel /bɪ'haɪnd ðə wiːl/ - за кермом 
· blind /blaɪnd/ - сліпий (-а, -е) 
· catch up /kætʃ ʌp/ - надолужити, наздогнати 
· common /'kɒmən/ - загальний (-а, -е) 
· consider /kən'sɪdə(r)/ - розглядати 
· constantly /'kɒnstəntli/ - постійно 
· dream (v.+n.) /driːm/ - мріяти, сон 
· drown /draʊn/ - тонути 
· emotion /ɪ'məʊʃn/ - емоція 
· get used to /ɡet juːzd tuː/ - звикати до 
· human being /'hjuːmən 'biːɪŋ/ - людина 
· lack of /læk ɒv/ - відсутність 
· lead to /liːd tuː/ - призводити до 
· lifetime /'laɪftaɪm/ - життя 
· make sense /meɪk sens/ - бути логічним (-ою) 
· nightmare /'naɪtmeə(r)/ - кошмар 
· perhaps /pə'hæps/ - можливо 
· recent /'riːsnt/ - останній (-я, -є) 
· research (n.) /rɪ'sɜː(r)tʃ/ - дослідження 
· sense (n.) /sens/ - почуття 
· sleepy /'sliːpi/ - сонний (-а, -е) 
· smell (n.) /smel/ - запах 
· sound (n.) /saʊnd/ - звук 
· study (n.) /'stʌdi/ - навчання 
· touch (n.) /tʌtʃ/ - дотик 
· within /wɪ'ðɪn/ - всередині 
· it depends /ɪt dɪ'pendz/ - залежить


7D
· cm (centimetre) /'semtiˌmiːtə(r)/ - см (сантиметр) 
· cooked /kʊkt/ - приготований (-а, -е) 
· cough /kɒf/ - кашель 
· earache /'ɪəreɪk/ - біль у вусі 
· garlic /'ɡɑː(r)lɪk/ - часник 
· go away /ɡəʊ ə'weɪ/ - піти геть 
· hairdryer /'heədraɪə(r)/ - фен 
· headache /'hedeɪk/ - головний біль 
· onion /'ʌnjən/ - цибуля 
· or else /ɔː(r) els/ - або ж 
· pain /peɪn/ - біль 
· stomach ache /'stʌmək eɪk/ - біль у животі 
· temperature /'temprətʃə(r)/ - температура 
· the flu /ðə fluː/ - грип
· tie (v.) /taɪ/ - зав'язувати 
· toothache /'tuːθeɪk/ - зубний біль


7E
· café /'kæfeɪ/ - кав'ярня 
· community centre /kə'mjuːnəti 'sentə(r)/ - центр спільноти 
· dietician /ˌdaɪə'tɪʃn/ - дієтолог 
· local /'ləʊkl/ - місцевий (-а, -е) 
· lose weight /luːz weɪt/ - схуднути 
· my age /maɪ eɪdʒ/ - мій вік 
· neighbourhood /'neɪbəhʊd/ - сусідство 
· similar /'sɪmɪlə(r)/ - схожий (-а, -е) 
· studio /'stjuːdiəʊ/ - студія


Reinforcement exercises
Task 1. Reading Comprehension and Vocabulary (Read the following news report about a natural disaster and answer the questions below.)
News Report: Powerful Earthquake Hits Coastal City
A powerful earthquake, measuring 7.8 on the Richter scale, struck the coastal city of Port Alara early this morning. The tremor caused widespread damage, with many buildings collapsing. Residents were forced to evacuate their homes as aftershocks continued to shake the region. Emergency services, including the rescue team, were quickly on the scene to help those who were trapped under the rubble.
“It was terrifying,” said one terrified resident who managed to escape his damaged apartment building. “The ground began to shake violently, and then the building started to collapse. I just ran outside.”
The local authorities are working to assess the full extent of the damage. They have warned residents to stay away from unstable buildings and are providing temporary shelter for the homeless. Volunteers are also arriving to give a hand with the relief efforts. The government has promised to provide financial aid to help the community recover from this devastating natural disaster. It is predicted that it will take a long time for the city to recover completely.
Questions:
1. What type of natural disaster is described in the news report?
2. What was the magnitude of the disaster?
3. What happened to many of the buildings in the city? Use the word “collapse”.
4. What did the residents have to do for their safety? Use the word “evacuate”.
5. Which team arrived to help people trapped under the debris? Use the term "rescue team".
6. How did one resident describe their feelings during the event? Use the word “terrified”.
7. What are the authorities advising residents to do? Use the phrase “stay away”.
8. What term is used to describe people who have lost their homes?
9. Who is coming to help with the relief efforts? Use the phrase "give a hand".
10. What is the overall term used to describe the event that occurred?

Task 2. Completing Sentences with Context (Complete the following sentences using the appropriate  word The sentences provide context related to natural disasters and their aftermath.)

Word Bank (some words might not be used) - flood, hurricane, fog, evacuate, tsunami, branch, recycle, fire brigade, wildfire, shake, oil spill, homeless, thunderstorm, smog, warn, natural disaster.

1. After the heavy rains, the river overflowed, causing a severe _________ in the low-lying areas.
2. The strong winds from the _________ ripped the roofs off houses.
3. The _________ was so thick that it was difficult to see even a few meters ahead.
4. The warning sirens urged people to _________ to higher ground before the _________ hit the coast.
5. Many trees lost a _________ during the strong storm.
6. It is important to _________ plastic and paper to help the environment.
7. The _________ worked quickly to put out the _________ in the forest.
8. The ground began to _________ just before the earthquake.
9. The _________ of the oil tanker caused significant environmental damage.
10. People who lost their homes in the flood were _________ and needed assistance.

Task 3. Translation and Contextual Use (Translate the following Ukrainian sentences into English, paying attention to the context of natural disasters and using relevant vocabulary.)
1. Сильний землетрус може призвести до __________ (руйнування) багатьох будівель.
2. Після цунамі багато людей залишилися __________ (без свідомості) на березі.
3. Рятувальники використовували __________ (ліхтарі), щоб знайти тих, хто вижив у __________ (зруйнованих) будівлях.
4. Місцева влада намагалася __________ (попередити) мешканців про наближення __________ (сильного шторму).
5. Багато людей отримали __________ (опіки) під час лісової пожежі.
6. Через повінь, нам довелося __________ (залишатися) на другому поверсі нашого будинку.


QUIZLET 
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UNIT 8 (SPORTS)
8A
· apart from /ə'pɑːt frɒm/ - окрім 
· champion /'tʃæmpiən/ - чемпіон (-ка) 
· come first /kʌm fɜː(r)st/ - прийти першим (-ою)
· horse rider /'hɔːs 'raɪdə(r)/ - вершник (-ця) 
· interview (n.) /'ɪntəvjuː/-  інтерв'ю

Free time activities 
· canoeing /kə'nuːɪŋ/ - веслування на байдарках 
· horse riding /'hɔːs 'raɪdɪŋ/ - верхова їзда 
· jogging /'dʒɒɡɪŋ/ - біг 
· rock climbing /'rɒk 'klaɪmɪŋ/ - скелелазіння 
· scuba diving /'skuːbə 'daɪvɪŋ/ - занурення з аквалангом 
· snowboarding /'snəʊbɔːdɪŋ/ - сноубординг 
· surfing /'sɜː(r)fɪŋ/ - серфінг


8B
· addict /'ædɪkt/ - телезалежний (-а) 
· all day long /ɔːl deɪ lɒŋ/ - весь день 
· commercial /kə'mɜː(r)ʃl/ - реклама
· couch potato /ˌkaʊtʃ pə'teɪtəʊ/ - ледар (-ка) 
· cross one's mind /krɒs wʌnz maɪnd/ - спадати на думку
· episode /'epɪsəʊd/ - епізод 
· remote control /rɪ'məʊt kən'trəʊl/ - пульт дистанційного керування 
· turn down /tɜːn daʊn/ - зменшити гучність 
· volume /'vɒljuːm/ - гучність 
· waste one's time /weɪst wʌnz taɪm/ - витрачати свій час 
· I'm all ears. - Я уважно слухаю. 
· Now you're talking! - Це інша розмова! 
· What's the matter with you? - Що з тобою? 
· You've lost me! - Я заплутався!


8C
· aerobics /eə'rəʊbɪks/ - аеробіка 
· bend over /bend 'əʊvə(r)/ - нахилятися 
· burn off /bɜːn ɒf/ - спалити 
· calorie /'kæləri/ - калорія 
· do sit-ups /duː 'sɪtʌps/ - виконувати підйоми тулуба 
· essential /ɪ'senʃl/ - важливий (-а, -е) 
· instead of /ɪn'sted ɒv/ - замість 
· knees /niːz/ - коліна 
· lift weights /lɪft weɪts/ - піднімати вагу 
· lower (v.) /'ləʊə(r)/ - знижувати 
· nowadays /'naʊədeɪz/ - у наші дні 
· personal trainer /'pɜː(r)sənl 'treɪnə(r)/ - персональний (-а) тренер (-ка) 
· physical activity /'fɪzɪkl æk'tɪvəti/ - фізична активність
· regular /'reɡjələ(r)/ - регулярний (-а, -е) 
· stress (n.) /stres/ - стрес 
· stretch (v.) /stretʃ/ - розтягувати 
· use the stairs /juːz ðə steəz/ - користуватися сходами 
· whether...or... /'weðər ɔː(r)/ - чи...чи... 
· workout /'wɜːkaʊt/ - тренування


8D
· cancel /'kænsl/ - скасувати 
· complete (v.) /kəm'pliːt/ - завершити 
· excitement /ɪk'saɪtmənt/ - захоплення 
· feel free /fiːl friː/ - почуватись вільно 
· ground /ɡraʊnd/ - земля 
· in (good) shape /ɪn (ɡʊd) ʃeɪp/ - у (гарній) формі 
· make the most of sth /meɪk ðə məʊst ɒv sʌmθɪŋ/ - використовувати найкраще з чогось 
· over /'əʊvə(r)/ - понад 
· record (v.) /rɪ'kɔː(r)d/ - записати 
· safety /'seɪfti/ - безпека 
· skydiving /'skaɪdaɪvɪŋ/ - стрибки з парашутом 
· weigh /weɪ/ - важити

Sports
· do athletics /duː æθ'letɪks/ - займатися легкою атлетикою 
· do karate /duː kə'rɑːti/ - займатися карате 
· do water sports /duː 'wɔːtə(r) spɔːts/ - займатися водними видами спорту 
· go hiking /ɡəʊ 'haɪkɪŋ/ - вирушити в похід 
· go mountain biking /ɡəʊ 'maʊntɪn 'baɪkɪŋ/ - кататися на гірських велосипедах 
· go skydiving /ɡəʊ 'skaɪdaɪvɪŋ/ - стрибнути з парашутом 
· play tennis /pleɪ 'tenɪs/ - грати в теніс 
· play team sports /pleɪ tiːm spɔːts/ - грати в командних видах спорту


8E
· advantage /əd'vɑːntɪdʒ/ - перевага 
· careless /'keələs/ - необережний (-а, -е) 
· competitive /kəm'petətɪv/ конкурентний (-а, -е) 
· disadvantage /ˌdɪsəd'vɑːntɪdʒ/ - недолік 
· fall over /fɔːl 'əʊvə(r)/ - впасти 
· harmless /'hɑːmləs/ - безпечний (-а, -е) 
· helpless /'helpləs/ - безпорадний (-а, -е) 
· hopeless /'həʊpləs/ - безнадійний (-а, -е) 
· ice hockey /'aɪs 'hɒki/ - хокей на ковзанах 
· individual /ˌɪndɪ'vɪdʒuəl/ - індивідуальний (-а, -е) 
· respect (n.) /rɪ'spekt/ - повага 
· selfish /'selfɪʃ/ - егоїстичний (-а, -е) 
· show up /ʃəʊ ʌp/ - з'являтися 
· suitable /'suːtəbl/ - відповідний (-а, -е) 
· useless /'juːsləs/ - некорисний (-а, -е) 
· in addition /ɪn ə'dɪʃn/ - на додаток 
· in conclusion /ɪn kən'kluːʒn/ - на завершення 
· Lastly... /'lɑːstli/ - Нарешті... 
· On the one hand... /ɒn ðə wʌn hænd/ - З одного боку... 
· On the other hand... /ɒn ði ʌðə hænd/ - З іншого боку... Personally... /'pɜː(r)sənəli/ - Особисто... 
· Secondly... /'sekəndli/ - По-друге... 
· To begin with... /tə bɪ'ɡɪn wɪð/ - Починаючи з... 
· To sum up... /tə sʌm ʌp/ - Підсумовуючи... 
· What is more... /wɒt ɪz mɔː(r)/ - Крім того…


Reinforcement exercises
Task 1. Sentence Translation (Translate the following Ukrainian sentences into English)
1. Окрім футболу, він також любить займатися __________ (веслуванням на байдарках).
2. Вона мріє __________ (прийти першою) на наступному марафоні.
3. Він був таким __________ (телезалежним), що дивився телевізор __________ (весь день).
4. Чи тобі колись __________ (спало на думку) спробувати __________ (скелелазіння)?
5. Будь ласка, __________ (зменште гучність) телевізора.
6. Замість того щоб __________ (витрачати свій час) на безглузді речі, спробуй щось корисне.
7. Вона регулярно робить __________ (підйоми тулуба), щоб підтримувати форму.
8. __________ (У наші дні) багато людей намагаються вести більш активний спосіб життя, займаючись __________ (фізичною активністю).
9. Через погану погоду, вони вирішили __________ (скасувати) свою поїздку на __________ (гірських велосипедах).
10. Він намагається __________ (використовувати найкраще) свій вільний час, займаючись різними видами спорту.

Task 2. Reading Comprehension and Vocabulary (Read the following short text about someone’s free time and answer the questions below.)
Mark is a real couch potato during the week after a long day at work. He usually just sits on the sofa and watches episodes of his favorite TV shows. He often loses track of time and ends up watching TV all day long on weekends too. His friend Sarah is the opposite. She believes it's important not to waste one's time and tries to make the most of her free time. She enjoys various free time activities like jogging in the park, rock climbing at the local gym, and sometimes even canoeing on the river. She thinks being active is essential for both physical and mental health. Mark knows he should probably be more like Sarah and do more physical activity, but he finds it hard to get motivated. He sometimes thinks about getting a personal trainer to help him start.
Questions:
1. What does the text say Mark is like during the week? Use the term “couch potato”.
2. What does Mark usually watch on TV? Use the word “episodes”.
3. According to the text, how long does Mark sometimes watch TV on weekends? Use the phrase “all day long”.
4. What does Sarah believe is important regarding free time? Use the phrase “waste one’s time”.
5. What does Sarah try to do with her free time? Use the phrase “make the most of”.
6. Name two free time activities that Sarah enjoys.
7. What does Sarah think is essential?
8. What does the text say Mark should probably do more of? Use the phrase “physical activity”.
9. Who does Mark sometimes think about getting help from? Use the term “personal trainer”.

Task 3. Complete the following sentences using the appropriate word 
Word Bank (some words might not be used): apart, come first, addict, cross one's mind, turn down, volume, cancel, stretch, competitive, fall over, advantage, canoeing, jogging, remote control.
1. __________ from playing football, they also enjoy playing basketball.
2. She trained hard and was determined to __________ __________ in the swimming competition.
3. My grandpa is a bit of a (TV) _________; he watches television for hours every day.
4. Did it ever __________ __________ __________ to try learning a new language?
5. Could you please __________ the __________ on the music? It's too loud.
6. He decided to __________ his gym membership because he wasn't using it.
7.  It's important to warm up and __________ before you start your workout.
8. She is very __________ and always tries her best to win.
9. He wasn't careful and __________ __________ while playing soccer.
10.  Learning a new skill can give you a real __________ in life.
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