«Методи контролю на заняттях фізичної культури учнів  закладу професійної освіти»
Анотація
Дані методи контролю передбачають формування підвищення та підтримання загальної фізичної підготовленості та функціональних можливостей організму здобувачів освіти. Осмислене ставлення до свого здоров'я та до занять фізичними вправами, допомагає краще пізнати себе, привчає стежити за власним здоров'ям, стимулює вироблення стійких навичок гігієни та дотримання санітарних норм та правил.
Головним принципом фізичного виховання є його оздоровча спрямованість, що забезпечується всім змістом та організацією роботи з фізичного виховання. Щоб заняття фізичними вправами приносили максимальну користь, необхідно систематично контролювати стан здоров'я та рівень фізичної підготовленості учнів, тобто здійснювати форми контролю.
Розглянемо часто застосовувані в освітньому процесі три види контролю, які вони є обов'язковими з боку викладача, так і з боку учня:
1.У педагогічному контролі дуже важливим є аналіз встановлюваних фактів, з'ясування зв'язків між ними, осмислення їх, і на цій основі визначення висновків, ухвалення відповідних рішень. Тим самим досягається підвищення свідомості, відповідальності та творчої активності в роботі педагога, уникнення шаблонності, формалізму та стихійності. Провідним чинником у здійсненні педагогічного контролю є забезпечення повноцінної інформації про передумови, розгортання та результати педагогічного процесу. У зв'язку з вище викладеним педагогічний контроль має на меті оптимізацію змістовного та процесуального забезпечення фізичного виховання, що реалізується через такі завдання:
 а) контроль за реалізацією таких методичних принципів фізичного виховання, як доступність, індивідуалізація, систематичність,компетентність , прогресивність навантаження. 
б) контроль за системою грамотного співвідношення запланованого та реалізованого змісту занять, форм організації, використовуваних методів, результатів навчання, виховання, розвитку, реабілітації.
 в) контроль за формуванням мотивації учнів стосовно фізкультури та здорового способу життя
Широко поширеними методами контролю є:
а) візуальне педагогічне спостереження за навчально-виховним процесом;
б) хронометраж  діяльності учнів  з визначення витрат часу на основні види роботи;
в) пульсометрія - для з'ясування реакції серцево-судинної системи на навантаження;
г) вивчення документальних матеріалів (планів, звітів, протоколів змагань, тестування фізичної підготовленості та ін.);
д) опитування у різних формах (анкетування, інтерв'ювання).

З аналізу та узагальнення отриманих відомостей робляться відповідні висновки та даються рекомендації педагогу. Спостереження за навчально-виховним процесом дає найбільш багату та цінну інформацію про діяльність педагога та тих, хто займається, спрямовану на вирішення намічених завдань. Спостереження може бути відносно повним, коли враховуються всі сторони та доступні сприйняттю результати викладання та навчання, та частковим, коли увага зосереджується на будь-якій одній стороні діяльності педагога: організації занять, методах навчання та виховання, активності та самостійності учнів, їх взаємовідносинах у групі і т.п. Все це дозволить реалізувати основний принцип фізичного виховання, забезпечуючи внутрішній зворотний зв'язок у навчальному процесі, отримання учнями інформації про правильність вирішення рухового завдання, про сформованість знань, умінь та навичок про труднощі та недоліки в галузі фізичної культури та спорту
2. Важливим аспектом  роботи викладача фізичної культури та медичних працівників є лікарсько-педагогічний контроль за тими, хто займається, який повинен охоплювати всі форми фізичного виховання в закладі професійної освіти  – заняття фізичною культурою , заняття у спортивних секціях,змаганнях, ігри у гуртожитку  тощо. І головне – визначення впливу занять фізкультурою на організм учнів. Оздоровчий вплив фізичних вправ на організм людини відомий з давніх-давен. На їхнє велике значення для боротьби з хворобами та продовження життя вказували багато покоління грецьких лікарів та філософів у своїх творах та висловлюваннях. Так, Аристотель говорив: «Життя вимагає руху»… «Ніщо так не виснажує і не руйнує людину, як тривала фізична бездіяльність». Численними дослідниками доведено, що заняття фізичними вправами є могутнім профілактичним та лікувальним фактором. Фізичні вправи діють всебічно на організм людини. При регулярних заняттях фізичними вправами активізується діяльність всіх органів  та систем, збільшується обсяг м'язів, посилюються обмінні процеси, удосконалюється серцево-судинна система. Таким чином, покращується фізична підготовленість, навантаження переносяться легко, а колишні раніше недоступними результати в різних видах фізичних вправ стають нормою. Важливо також підкреслити, що нераціональне застосування фізичних вправ не тільки не дозволяє зміцнити стан здоров'я, але може завдати значної шкоди організму. Щоб цього уникнути, повинен здійснюватися лікарський контроль та самоконтроль учнів під час занять фізичними вправами. Методи, що при цьому використовуються, дозволяють оцінити фізичну підготовленість людини, реакцію організму на зайняття спортом та у разі потреби скоригувати навантаження. Заняття фізичними вправами надають на організм людини надзвичайно сильні, складні та різноманітні впливи. Тільки правильно організовані заняття під наглядом лікаря, з дотриманням принципів спортивного тренування зміцнюють здоров'я, покращують фізичний розвиток, підвищують фізичну підготовленість та працездатність організму, сприяють зростанню спортивної майстерності. Неправильна організація занять, нехтування методичними вказівками, виконання обсягу та інтенсивності фізичного навантаження без урахування стану здоров'я та індивідуальних особливостей тих, хто займається, відсутність регулярного медичного контролю можуть завдати шкоди здоров'ю. Важливим напрямом лікарсько-педагогічних спостережень є перевірка виконання санітарно-гігієнічних правил щодо умов та місць проведення занять фізкультурою (температура, вологість, освітлення, покриття, готовність спортивного інвентарю тощо), відповідності одягу та взуття,  дотримання  техніки безпеки. Спільна робота викладача та лікаря – це основа ефективності навчального процесу загалом.
3. Самоконтроль - найважливіша частина вміння самостійно займатися фізичними вправами. Предмет контролю включає спостереження за станом власного організму дозволяє своєчасно встановити наявність тих чи інших відхилень у стані здоров'я ,вжити необхідних заходів щодо їх усунення. 
Завдання самоконтролю: 
- Розширити знання про фізичний розвиток;
- Набути навички в оцінюванні психофізичної підготовки;
- Ознайомитись із найпростішими доступними методиками самоконтролю;
- Визначити рівень фізичного розвитку, тренованості та здоров'я, щоб коригувати навантаження під час занять фізкультурою та спортом.
Самоконтроль дозволяє своєчасно виявити несприятливі дії фізичних вправ на організм. Мета самоконтролю - самостійні регулярні спостереження простими та доступними способами за фізичним розвитком, станом свого організму, впливом на нього фізичних вправ або конкретного виду спорту. Щоб самоконтроль був ефективним, необхідно мати уявлення про енергетичні витрати організму при нервово-психічних та м'язових напруженнях, що виникають при виконанні навчальної діяльності у поєднанні із систематичним навантаженням. Важливо знати часові інтервали відпочинку та відновлення розумової та фізичної працездатності, я також прийоми, засоби та методи, за допомогою яких можна ефективно відновлювати функціональні можливості організму.
Особливе значення має самоконтроль для здобувачів освіти , які мають ослаблене здоров'я та займаються у спеціальній медичній групі. Ці учні зобов'язані періодично показувати своєму викладачеві фізичного виховання та лікареві результати своїх спостережень.
Значення окремих показників об'єктивних та суб'єктивних даних займаючихся:
Об'єктивні показники
•Зріст
•Маса тіла
• Окружність грудної клітки
• Динамометрія
• ЧСС
• ЖЄЛ
• Потовиділення

Суб'єктивні показники
• Сон
• Апетит
• Самопочуття
• Потовиділення
• Бажання займатися на заняттях
• Настрій
•Головні болі
• Задишка
• Болі у м'язах, у правому підребер'ї

У той самий час самоконтроль дозволяє лікарю вести регулярний поточний контроль, а викладачеві вносити ті чи інші зміни у навчальний процес. Головна  ж його перевага у тому, що учні, здійснюючи повсякденні самоспостереження, можуть наочно відчути благотворну дію занять фізичними вправами  та стан свого здоров'я.
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Для кожної людини та й для суспільства в цілому немає більшої цінності, ніж здоров'я. Фізична культура – невід'ємна частина життя людини. Вона займає досить важливе місце у навчанні, роботі людей. Заняттям фізичними вправами відіграє значну роль у працездатності членів суспільства, саме тому знання та вміння з фізичної культури повинні закладатися в освітніх установах різних рівнів поетапно. Розглянуті різновиди контролю повинні здійснюватись на заняттях як під керівництвом викладача, так і за його відсутності. В останньому випадку вони набувають особливого значення, оскільки від них залежить повноцінність виконуваних вправ і здоров'я учнів при заняттях фізичною культурою та спортом.

