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«Біла картка». Методична розробка : акція «Біла картка» з предмета 

«Фізична культура» та дисципліни «Фізичне виховання» для студентів I – ІІІ 

курсів закладів фахової передвищої освіти / Залевська А. В.., Лапіна В. Ю., 

Мірошник С. В., Сердечний В. В.. – Харків, 2025. – 28 с. : іл. 

 

«Біла картка» – акція з використанням мультимедійних технологій для 

проведення онлайн-спортивного заходу з метою популяризації здорового 

способу життя, фізичної та інтелектуальної активности як запоруки загального 

процвітання й добробуту. 
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ВСТУП 

 

Динаміка сучасних подій, аби зберігати належний рівень навчання, 

повсякчас потребує пошуку нових форм проведення занять; одна з таких форм – 

дистанційні онлайн-спортивні заходи. 

Варіанти дистанційних спортивних заходів: 

- онлайн-тренування та фітнес-челенджі; 

- проведення онлайн-занять з фітнесу, йоги, пілатесу та інших видів спорту 

за допомогою платформ для відеоконференцій або спеціальних фітнес-додатків; 

- організація челенджів з виконання певних фізичних вправ упродовж 

заданого періоду часу. 

Віртуальні змагання: 

- проведення змагань з бігу, велоспорту, плавання та інших видів спорту з 

використанням фітнес-трекерів та спеціальних додатків для відстеження 

результатів; 

- організація віртуальних турнірів з кіберспорту. 

Онлайн-лекції та семінари: 

- проведення лекцій та семінарів з питань здорового способу життя, 

спортивного харчування, психологічної підготовки спортсменів тощо; 

- організація онлайн-консультацій з тренерами, видатними спортсменами 

та спортивними лікарями. 

Інтерактивні спортивні ігри: 

- організація спортивних ігор з використанням онлайн-платформ, де 

учасники можуть змагатися в режимі реального часу; 

- проведення віртуальних екскурсій по спортивних об’єктах та музеях. 

Спортивні челенджі та конкурси в соціальних мережах: 

- запуск спортивних челенджів у соціальних мережах, де учасники 

публікують відео або фото своїх досягнень; 

- організація конкурсів на краще виконання спортивних вправ або 

створення спортивного контенту. 
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Доцільність та переваги: 

Доступність: дистанційні заходи дозволяють залучити до спорту студентів 

з різних навчальних закладів і регіонів, а також з обмеженими можливостями. 

Гнучкість: учасники можуть займатися спортом у зручний для них час та в 

будь-якому місці. 

Безпека: дистанційні заходи дозволяють уникнути ризику травмування, 

пов’язаного з традиційними спортивними змаганнями. 

Економія: учасники можуть заощадити на витратах на проїзд, харчування 

та проживання, пов’язаних з участю в традиційних спортивних заходах. 

Мотивація: дистанційні заходи можуть мати більшу мотивацію для деяких 

студентів, оскільки вони дозволяють їм змагатися з іншими учасниками у 

віртуальному середовищі. 

Сучасні технології: використання сучасних технологій робить спортивні 

заходи цікавішими та інтерактивними. 

Дистанційні спортивні заходи – це чудова альтернатива традиційним 

спортивним заходам, надто в умовах певних обмежень, наприклад, пов’язаних з 

пандемією СOVID-19. Вони дозволяють студентам залишатися активними та 

здоровими, не виходячи з дому. 
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1 ПОЛОЖЕННЯ 

про проведення фотоконкурсу «Зимові розваги» серед студентів 

I – III курсів Відокремленого структурного підрозділу «Харківський 

комп’ютерно-технологічний фаховий коледж НТУ «ХПІ» 

 

1. Цілі й завдання 

- популяризація та пропаганда 

здорового способу життя;  

- виявлення найкращих спортсменів 

коледжу. 

2. Час проведення 

І етап фотоконкурсу – прийом 

суддівською колегією фотографій від 

учасників конкурсу з 10.00 10 лютого по 

15.00 14 лютого 2025 року. 

ІІ етап фотоконкурсу – оцінювання суддівською колегією фотографій 

від учасників конкурсу з 10.00 17 лютого по 15.00 21 лютого 2025 року. 

Фінал фотоконкурсу – 12.00, 28 лютого 2025 року. 

ВАЖЛИВО!!! Фотографії, що надіслані не у визначені терміни 

проведення фотоконкурсу, участи в ньому не беруть; суддівська колегія 

претензій не приймає. 

3. Номінації фотоконкурсу 

Фотоконкурс проводиться за трьома номінаціями: 1) атмосферне фото; 

2) сюжетне фото; 3) оригінальне фото (див. нижче «Номінації 

фотоконкурсу»). 

4. Кількість фотографій та їх оформлення 
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«БІЛА КАРТКА» – НАШ ВИБІР 

 

За ініціативи відділення НОК України в Харківській області, спортивних 

організацій Харківської області та міста Харкова 6 квітня 2023 року відбулася 

акція “White card” «Біла картка». 

Студенти і викладачі ВСП «ХКТФК НТУ «ХПІ» приєдналися до акції, 

підтримавши її підняттям «Білої картки» з нагоди Міжнародного дня спорту 

на благо розвитку та миру. 

Так сталося, що сьогодні ми перебуваємо в різних куточках планети, але 

ми єдина сім’я – ми українці, й особистим підняттям «Білої картки» (Card) і 6 

квітня, і впродовж усього терміну проведення перших Олімпійських ігор 

сучасності 6 – 15 квітня, ми висловлюємо своє особисте бажання жити та 

сприяти миру, здоровому способу життя, фізичній і інтелектуальній 

активності та загальному розвитку нації. 

Усе буде Україна!!! 

 



Акція «Біла картка» 

~ 9 ~ 
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СПОРТ ДЛЯ СОЦІАЛЬНОЇ ІНТЕГРАЦІЇ ТА 

ВЗАЄМОДІЇ РІЗНИХ КУЛЬТУР І СПІЛЬНОТ 

 

Останнім часом доброю традицією нашого коледжу стало підтримання 

ініціативи Національного олімпійського комітету України акції з підняття 

«Білої картки». 

Нагадаємо, що 6 квітня 2025 року світова спортивна спільнота відзначає 

Міжнародний день спорту на благо розвитку та миру! 

Міжнародний день спорту на благо розвитку та миру, започаткований 12 

років тому, 2013 року, Організацією Об'єднаних Націй разом з Міжнародним 

Олімпійським Комітетом, був внесений до календаря міжнародних та 

всесвітніх дат. 

23 серпня 2013 року Генеральна Асамблея ООН ухвалила резолюцію, в 

якій зазначалося, що «здоровий спосіб життя, фізична та інтелектуальна 

активність – запорука загального процвітання й добробуту». 

6 квітня, як дата, була обрана не випадково. Саме в цей день у 1896 році 

в Афінах була відроджена традиція проведення Олімпійських ігор сучасності. 

Головна мета Міжнародного дня спорту підвищення уваги до важливості 

здорового способу життя, активності та спорту для кожної людини незалежно 

від віку, статі, релігії чи національності. 

Цьогоріч акція «Біла картка» (#WhiteCard) проходить під гаслом «Спорт 

для соціальної інтеграції та взаємодії різних культур і спільнот». 

Безумовно, спорт відіграє важливу роль у розвитку суспільства, оскільки 

він має потужний потенціал для сприяння соціальній інтеграції та взаємодії 

різних культур і спільнот, сприяючи злагодженій взаємодії та порозумінню. 

Так сталося, що чимало наших студентів зараз перебувають вдалині від 

своїх домівок, але спорт для них може стати однією зі складових збереження 

міцних зв’язків зі своїми друзями, одногрупниками, навчальним закладом 

тощо. Цьому сприяють регулярні різноманітні спортивні змагання, що їх 

проводять у коледжі, а також участь студентства в заходах на рівні міста, 

області та країни. Наприклад, цього навчального року в коледжі було кілька 
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цікавих онлайн-змагань: «Здорова молодь – здорова нація», Всеукраїнський 

фізкультурно-оздоровчий захід серед студентів до Міжнародного дня 

студентського спорту (17 – 25.09.2024); онлайн-змагання із силової підготовки 

«Сила, мужність та відвага», присвячені Дню захисників і захисниць України 

(19 – 25.10.2024); онлайн-вікторина «Олімпійський дух незламний» (09 – 

13.12.2024); фотоконкурс «Зимові розваги» (28.02.2025). 

Спорт – це не лише засіб фізичного розвитку, але й культурна платформа 

для взаєморозуміння та соціальної інтеграції. Він дає змогу долати бар’єри, 

будувати міцні зв’язки між різними групами населення, що сприяє створенню 

більш інклюзивного та гармонійного суспільства. 

Дякуємо студентам, викладачам та адміністрації коледжу за активну 

участь в акції з підняття «Білої картки». 

Ні – війні в Україні! – No War in Ukraine! 

Так Миру! – Yes to peace! Ні війні! No war! 
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