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Навчально-методична карта практичного заняття
Тема:   Методи обстеження пацієнтів з хворобами органів дихання.

Кiлькiсть навчальних годин  4
Актуальнiсть теми  Актуальність вивчення методів обстеження пацієнтів із захворюваннями органів дихиння зумовлена високою питомою вагою захворювань у загальній структурі захворюваності, складністю діагностики та диференціальної діагностики, важкістю прогнозу. Обстеження пульмонологічних хворих як загальноклінічні, так і лабораторно-інструментальні дозволяють провести диференційну діагностику і встановити клінічний діагноз, правильно оцінити об’єм надання невідкладної допомоги.
Загальна мета – удосконалити методики обстеження пульмонологічних хворих, правильно інтерпретувати дані лабораторно-інструментальних методів обстеження. 
Навчально-виховна мета заняття: навчитися методиці збирання анамнезу, проведення загального і детального огляду хворих з патологією органів дихання, пальпації, перкусії, аускультації серця. Ознайомити здобувачів освіти  з технікою проведення спірометрії, превмотахометрії,пульсоксиметрії, оцінка результатів. Ознайомитись з технікою проведення плевральної пункції, її діагностичне значення. Підрахунок за допомогою пальпації, аускультації  частоти дихання ( в нормі і при патології), види паталогічного дихання. 

Конкретні цілі 
Здобувачі освіти повинні вміти
· Проводити опитування ( основні скарги, збір анамнезу) та фізикальне обстеження (пальпація, перкусія, аускультація)пацієнтів із захворюваннями органів дихання. 
• Визначати етіологічні та патогенетичні фактори основних захворювань органів дихання.
• Виявляти типову клінічну картину основних захворювань органів дихання. 
•  Складати план обстеження хворих із захворюваннями органів дихання. 
• Аналізувати  дані лабораторних  та інструментальних обстежень,  проводити диференційну діагностику, обґрунтовувати та формулювати діагноз по основних захворюваннях органів дихання.
•   Обґрунтовувати необхідність виконання плевральної пункції,  визначати показання та протипоказання для її проведення, можливі ускладнення.
• Виконувати пікфлоуметрію, визначати показання та протипоказання для її проведення.
• Демонструвати оволодіння морально-деонтологічними принципами медичного фахівця та принципами фахової субординації. 
Виховна ціль : формування професійної відповідальності. Розвиток загального світогляду та інтелекту.
Здобувачі освіти повинні знати: Основні скарги пацієнтів із захворюваннями органів дихання. Визначення основних симптомів захворювань органів дихання (задишка, ядуха, кашель,кровохаркання,  біль у грудній клітці тощо). Загальні та специфічні симптоми. Фізикальні симптоми у хворих з патологією органів дихання. Методи фізикального обстеження хворих. Лабораторні методи обстеження (мікробіологічне дослідження мокротиння). Рентгенологічне дослідження легень, комп'ютерну томографію, діагностичні можливості, покази і проти покази бронхоскопії. Функціональні методи дослідження зовнішнього дихання.  

Зміст теми.

1. Збирання анамнезу у хворих з патологією органів дихання.
2. Проведення загального і детального огляду у хворих з захворюваннями органів дихання.
3. Методика і техніка пальпації, перкусії (визначення меж легень, висоти стояння верхівок легень), мета проведення порівняльної та топографічної перкусії.
4. Аускультація легень в нормі і при патології, механізм утворення хрипів.
5. Підрахунок частоти, глибини дихання, оцінка результатів.
6. Техніка проведення збирання харкотиння для лабораторного дослідження, забору харкотиння на виявлення мікобактерій туберкульозу.
7. Техніка проведення плевральної пункції, мета, покази, послідовність дій.
8. Правила користування кишеньковим дозованим інгалятором, спейсером, портативним небулайзером.
9. Ознайомитись з функціональними методами  визначення функції зовнішнього дихання (спірометрія, пікфлоуметрія).
10. Ознайомитись з інструментальними методами дослідження пульмонологічних хворих (рентгенологічне дослідження легень, комп'ютерну томографію, бронхоскопія).

Мiждисциплiнарна iнтеграцiя:
	                   Дисциплiни
	                                Знати
	                      Вмiти

	Попореднi
Анатомія
Пат.анатомія


Догляд за пацієнтами



Латинська мова
	
АФО органів дихання, підрахунок ЧДР в нормі та при патології.
Спостереження і догляд за пацієнтами із захворюваннями органів дихання.

Термінологія
	 Підрахувати ЧДР, оцінити види дихання. Визначити топографію дихальної системи, межі легенів в нормі. Використовувати одержані знання з дисципліни в процесі вивчення внутрішньої медицини. 

	Наступнi
	
	

	Внутрiшньопредметна
	Лабораторні та інструментальні методи дослідження

	Підготовити пацієнтів до ендоскопічних, рентгенологічних, лабораторних методів обстеження.
























Змiст теми заняття:   Методи обстеження пацієнтів з хворобами органів дихання.
План та органiзацiйна структура практичного заняття:
	

	Основнi етапи заняття, iх функцii та 
змiст

	
Цiлi в
рiвнях
	
Методи контролю i навчання
	Матерiал методичного забеспечення


	

1. 111111111






	Пiдготовчий етап
Органiзацiя заняття
Визначення навчальних цiлей,
мотивацiя
Контроль вихiдного рiвня знань,умiнь, навичок
Основні скарги та клінічні симптоми,
характерні для пульмонологічних хворих
Методика опитування,огляду, пальпації,перкусії, аускультації пуль монологічних хворих


Методи додаткового обстеження пацієнтів (лабораторні, інструментальні)
Основний етап
Формування професiйних вмiнь i навичок
-методика правильного опитуваня
- методика огляду
- методика перкусії, пальпації, аускультації та аналіз даних
- збирання мокротиння
- підготовка пацієнтів до лабораторних та інструментальних методів обстеження (бронхоскопія, ПТМ, спірометрія).

Заключний етап
Контроль i корекцiя рiвня професiйнтх вмiнь i навичок
Пiдведення пiдсумкiв
	




	



Фронтальне опитування

Фронтальне опитування

Фронтальне опитування, тестовий контроль,відпрацювання методик на фантомі
фронтальне опитування,алгоритми,бланки аналізів, фантоми
Фронтальне опитування, тестовий контроль,відпрацювання методик на фантомі


фронтальне опитування,алгоритми,бланки аналізів




	



Запитання для контролю

Запитання для контролю

Запитання для контролю
Структурно-логічні схеми, аудіо-,відео-матеріали
алгоритми,бланки аналізів 


Структурно-логічні схеми, аудіо-,відео-матеріали, запитання для контролю


алгоритми,бланки аналізів, запитання для контролю.





7. Матерiали методичного забеспечення основного етапу заняття:  питання для фронтального опитування здобувачів освіти, алгоритми основних видів обстеження, інструкції основних видів обстеження, бланки аналізів, рентгенограми. Аудіо-,відео-матеріали.

8.Список лiтератури:
 1. «Внутрішня медицина» Н.М. Середюк. с. 69-75.
2.  Методичний посібник «Пропедевтика внутрішніх хвороб».
3. Пропедевтика внутрішніх хвороб / Децик Ю.І., Нейко Є.М., Пиріг Л.А. та ін., за ред. проф. Ю.І. Децика.
4. Алгоритми, схеми, структурно-логічні таблиці, аудіо- відео- матеріали 
( додатково додаються).

5. Інтернет ресурси, база даних для підготовки до ліцензованого міністерського іспиту КРОК-М, ЄДКІ.
- https://classroom.google.com/c/NzEwMjQ2NzUxMTAz
- https://www.youtube.com/watch?v=BeKj4zpjvis&authuser=0
- https://www.youtube.com/watch?v=P4mYBBoJpjg&authuser=0
- https://www.youtube.com/watch?v=vxljfC_tF0w&authuser=0
- https://www.youtube.com/watch?v=kcY-Xq3E3TI&authuser=0
- https://www.youtube.com/watch?v=EV1Rsw4A_aQ&authuser=0 
- https://medical-club.net/uk/viktorina-po- 
- https://quizlet.com/ua/506059503
- https://www.youtube.com/watch?v=wU0hDZSYcw4&authuser=0 



Предмет     Внутрішня медицина
               
                                            I н с т р у к ц i я

Для практичного заняття  № 3

Тема   Методи обстеження пацієнтів з хворобами органів дихання.
                          
     Перелiк практичних навичок
1. Методика опитування пацієнтів із захворюваннями органів дихання.
2. Методика проведення огляду пацієнтів та аналіз виявлених симптомів.
3. Проведення  пальпації грудної клітки.
4. Перкусія легень: визначення  меж легень, висоти стояння верхівок.
5. Проведення порівняльної перкусії легень.
6. Методика проведення аускультації легенів та аналіз результатів.
7.  Збирання мокротиння для дослідження (загальний аналіз, на мікобактерії туберкульозу та атипові клітини).
8. Підготовка пацієнта до інструментальних методів обстеження (бронхоскопії, визначення функції зовнішнього дихання).
	
Обладнання заняття
1. Методичний посібник « Пропедевтика внутрішніх хвороб». Структурно-логічна схема обстеження пацієнтів із захворюваннями органів дихання.
2. Алгоритми та інструкції.
3. Фантом, фонендоскоп, тонометр, секундомір.
4. Аудіо-,відео-матеріали.
5. Посуд для збору аналізів.
6. Бланки з результатами аналізів, рентгенограми.




Порядок виконання практичноi роботи 
	
	Завдання
	Час виконання
	Вказiвки до виконання

	
	Оволодiти технiкою виконання навику: аускультація, перкусія, пальпація грудної клітки
	
	Ознайомитись з алгоритмом проведення, відпрацювання в практичній діяльності.

	
	Провести курацiю хворого
	
	Ознайомитись з алгоритмом проведення, відпрацювання в практичній діяльності.

	
	Оволодiти методикою iнструментального (лабораторного) дослiдження
Підготовка пацієнтів до плевральної пункції.
	
	Ознайомитись з алгоритмом проведення, відпрацювання в практичній діяльності.
Ознайомитись з алгоритмом проведення.


	
                                                      Контрольнi питання
1. Основні скарги у пацієнтів з хворобами органів дихання. 
2. Яке значення збору анамнезу у хворих з пульмонологічною патологією.
3. Визначення основних симптомів захворювань органів дихання (задишка, ядуха, кашель, кровохаркання,  біль у грудній клітці тощо). 
4. Загальні та специфічні симптоми хворих з пульмонологічною патологією. 
5. Методи фізикального обстеження хворих з пульмонологічною патологією. 
6. Фізикальні симптоми пульмонологічної патології (інтерпритація даних пальпації, перкусії,  аускультації). 
7.  Діагностичні можливості лабораторних методів дослідження хворих з пульмонологічною патологією.
8. Діагностичні можливості рентгенологічного дослідження легень, комп’ютерної томографії, бронхоскопії. 
14. Функціональні методи дослідження зовнішнього дихання. 
Тестові питання на закріплення матеріалу: працюємо в Classroom
( https://classroom.google.com/c/NzEwMjQ2NzUxMTAz )
Латинські терміни.
Арпое, es — відсутність дихання, зупинка дихання
Asthenia, ae — загальна слабість
Astha, atis — задуха, яка виникає приступами 
Asthma bronchiale — бронхіальна астма 
Atelectasis, is   - спадіння легені 
Сасhехіа, аe — виснаження 
Cavum,i; caverna, ае — порожнина
Compressio, onis — здавлення 
Cyanosis, is – синюшність 
Dyspno, ае, еs –  задишка
Emphysema, atis — підвищена повітряність органу
Emphysema pulmonum — емфізема легень 
Exsudatum — запальний випіт
Gibbus, i – гoрб
Haemothorax, acis —накопичення крові в плевральній порожнині 
Hydropneumothorax, acis— скупчення повітря і рідини в плевральній порожнині
Kyphosis, is — горб, викривлення хребта дозаду
Lordosis, is — горб, викривлення хребта допереду
Obturatio, onis — закупорка
Orthopnoe, es — задишка в сидячому положенні
Pneumothorax, acis — скупчення повітря в плевральній порожнині
Scoliosis, is — горб, викривлення хребта в сторону
Stenosis, is —  звужений
Stridor, oris — скрип,свист 
Tachypnoё, es — частіше дихання 
Tussis, is — кашель
Рercussio,onis — постукування
Tympanum, I — барабан
Аuscultatio, onis — вислуховування 
Exsudatum, i — запальний випіт (ексудат)
Haemoptoe, es — кровохаркання
Transsudatum, i — незапальний випіт (трансудат)
Домашня самопідготовка на закріплення теми:
 1. Повторити особливості збору анамнезу (деталізація скарг) у хворих з патологією органів дихання.
2. Відпрацювати  методику проведення огляду та пальпації. 
З. Відпрацювати  методику і техніку проведення  перкусії.
4. Відпрацювати  методику і техніку проведення  аускультації.
5. Скласти таблицю «Топографічні  межі легень».

Тестові питання  для самоперевірки:
1. Нормальні форми грудної клітки: 
А. Паралітична.             Г. Астенічна.
Б. Човноподібна.         Д. Бочкоподібна. 
В. Емфізематозна.
2. Для експіраторної задишки характерно: 
А. Більш утруднений видих.         Г. Вона виникає за наявності серцевої астми.
Б. Більш утруднений вдих.           Д. Наявність сухих хрипів. 
В. Утруднені видих та вдих.
3. У здорових людей частота дихальних рухів за 1 хв складає: 
А. 10-15.         Б. 10-12.           В. 20-24.
Г. 16-20.         Д. 30-40. 
4. Спіралі Куршмана – це: 
А. Скупчення лейкоцитів.
Б. Скупчення продуктів жирового і бактеріального розпаду. 
В. Скупчення фібрину з бронхів.
Г. Скупчення слизу з дрібних бронхів, які утворюються під час спазму дрібних бронхів. 
Д. Скупчення еритроцитів.
5. ЖЄЛ - це: 
А. Посилений видих після посиленого вдиху.
Б. Посилений вдих. 
В. Посилений видих після звичайного вдиху.
Г. Прискорене дихання (об’єм повітря при прискореному диханні за 1 хв). 
Д. Звичайний видих.
6. Шум третя плеври вислуховується:
а. тільки в фазу глибокого видиху;
б. тільки при глибокому вдиху;
в. як під час вдиху, так і на видиху;
г. тільки при форсованому видиху;
д. тільки при диханні з напруженням.
7. Звук розлипання альвеол, який вислуховується на висоті вдиху при ексудативних процесах, зветься:
а. вологими дрібно пухирчастими хрипами;
б. шумом тертя плеври;
в. крепітацією;
г. флотацією;
д. бронхофонією.
8. Долоні рук лікаря лежать симетрично на грудній клітці, пацієнт вимовляє слова, що мають букву «р». Це метод визначення:
а. бронхіальної прохідності;
б. голосового тремтіння;
в. об'єму інфільтрату;
г. локальної гіпертермії;
д. рухливість країв легень.
