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вчитель початкових класів 

спеціаліст вищої категорії,

 «Старший учитель» 

Дай мені рибку, і я буду їсти її весь день, навчи мене

ловити рибку, і я буду їсти її протягом всього життя.

(Східна народна мудрість)
Соціальні перетворення в українському суспільстві докорінно змінили орієнтації в галузі освіти. Сучасне суспільство вимагає виховання самостійних, ініціативних, відповідальних громадян, здатних ефективно взаємодіяти у виконанні соціальних, виробничих і економічних завдань. Виконання цих завдань потребує розвитку особистісних якостей і творчих здібностей людини, умінь самостійно здобувати нові знання та розв'язувати проблеми, орієнтуватися в житті суспільства. Саме ці пріоритети лежать в основі реформування сучасної загальноосвітньої школи, головне завдання якої — підготувати компетентну особистість, здатну знаходити правильні рішення у конкретних навчальних, життєвих, а в майбутньому і професійних ситуаціях. Тому актуальним завданням сучасної школи є реалізація компетентнісного підходу в навчанні, який передбачає спрямованість освітнього процесу на формування і розвиток ключових компетенцій особистості.

Метою компетентнісного навчання є формування всебічно розвиненої, гармонійної особистості.  На уроках надається  перевага самостійній пошуковій діяльності учнів, проектуванню навчальних і життєвих ситуацій; здобувачі освіти залучаються до самоконтролю, рефлексії.
Основні результати навчальних досягнень учнів:
· суб’єктність учіння;

· цінності; 

· способи самостійної діяльності; 

· ініціативність;
· особистісне ставлення.
Компетентнісний потенціал соціальної і здоров’язбережувальної освітньої галузі забезпечує формування соціальної компетентності та інших ключових компетентностей, застосування моделі здорової та безпечної поведінки, збереження власного здоров’я та здоров’я інших осіб.
Інтегроване навчання дозволяє розвивати одну й ту саму компетентність наскрізно через усі освітні галузі, що сприяє усвідомленню зв’язків між усіма предметами і поєднанню знань у різних сферах.
У зв’язку з цим пропонуємо вчителям початкових класів декілька компетентнісних завдань, які рекомендовано використовувати на  уроках інтегрованого курсу «Я досліджую світ»   у  загальноосвітніх середніх навчальних закладах.
Тема. Здоров’я людини
Очікуваний результат:
· розуміє показники здоров’я;

· усвідомлює власну відповідальність за збереження свого здоров’я.
Компетентність: соціальна.
Завдання. Стежинка здоров’я 
Мета. Показати взаємозв’язок способу життя та здоров’я людини, сприяти ціннісному ставленню до власного життя та здоров’я. 
Інструкція

1. Обговорення теми «Показники здоров’я».

2.  Учасники об'єднуються в групи і отримують «вирізані сліди» з кольорового паперу.
3. Робота в групах.

Завдання. На слідах написати показники здоров’я, зробити плакат. 

4. Презентація роботи груп.

Кожна група презентує свою «стежинку здоров’я» на дошці.
Обговорення

· Яких правил дотримуєшся ти, щоб бути здоровим? 
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Підсумки

Підведення до розуміння того, що здоров’я людини залежіть від його способу життя.

Тема. Що впливає на здоров’я дитини
Очікуваний результат:

· розуміє взаємозв’язок здоров’я людини з природним оточенням;

· усвідомлює відповідальність за своє здоров’я;

· робить аргументований вибір на користь здорового способу життя.
Компетентність: соціальна.
Завдання 1. Дискусія «Так-ні»
Мета. Сформувати уявлення про взаємозв’язок організму людини з природним оточенням, спонукати учнів до піклування про своє здоров’я.

Інструкція

1. Обговорення «Що впливає на здоров’я дитини».

2. Оголошення проблеми «Сонце, повітря і вода – наші найкращі друзі?».

3. Формування груп «заперечуюча» і «стверджуюча».

4. «Стверджуюча» група висовує свої аргументи, докази до них.

5. «Заперечуюча» група має знайти свої аргументи і докази.

6. Заповнення сітки Елвермана.
	Так
	Проблема
	Ні

	
	Сонце, повітря і вода – 

наші найкращі друзі?
	


Завдання 2. Здоровий спосіб життя

1. Об’єднатися у групи за малюнками.
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2. Виконайте завдання:

1 група

Напишіть есе «Мій план здорового способу життя».

2 група

Намалюйте плакат «Збережи повітря чистим».
3 група

Зробіть колаж «Здорове харчування».

4 група

Покажіть пантомімою способи загартування та правила особистої гігієни.
Підсумки

Підводимо  до  розуміння  того,  що  кожен  відповідає за своє здоров’я і робить аргументований вибір на користь здорового способу життя.

Тема. Про природні ритми і здоров’я.     

           Працездатність людини

Очікуваний результат:

· розуміє взаємозв’язок між розпорядком дня і здоров’ям;

· усвідомлює залежність працездатності людини від природних ритмів;

· застосовує правила праці та відпочинку.
Компетентність: соціальна.
Завдання 1. Дотримуйся розпорядку дня
Мета. Розвивати практичні вміння та навички складання розпорядку дня.

Інструкція

1. Обговорення «Залежність працездатності людини від природних ритмів».
2. Робота в групах.

Кожна  група  отримує завдання.

Задача. Ти прийшов додому зі школи о 13.00 годині, а о 20.00 лягаєш спати. Що ти встигнеш зробити, якщо виконання домашнього завдання та читання книжки обов’язкове в розпорядку дня учня. Враховуй вплив природних ритмів на працездатність людини? 

	Домашнє завдання — 1 год 10 хв
	

	Читання — 30 хв
	

	Прибирання у своїй кімнаті — 30 хв
	

	Відвідування гуртка – 1 год 30 хв
	

	Перегляд мультфільмів — 30 хв
	

	Малювання — 30 хв
	

	Допомога батькам — 1 год
	

	Прогулянка – 1 год
	

	Вільний час – 1 год
	

	Час на особисту гігієну – 20 хв 
	

	Обід – 30 хв
	

	Вечеря – 30 хв
	


3. Презентація роботи груп.

Обговорення

· Чому  ми отримали різні розпорядки дня? 
Підсумки

Підведення до розуміння того, що працездатність людини залежить від природних ритмів і необхідно правильно розподіляти свій час протягом дня.
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Тема. Про активний відпочинок
Очікуваний результат:

· розуміє вплив рухової активності на розвиток організму;

· обирає діяльність, яка приносить задоволення та користь;

· знає декілька рухливих ігор.
Компетентність: соціальна.
Завдання. Письмо в різних формах
Мета. Показати важливість активного відпочинку та його вплив на здоров’я людини.

Інструкція

1. Оголошення теми «Активний відпочинок».

2. Розкрити тему залежно від вибору адресата.

3. Робота в групах.

Кожна  група  отримує завдання «Напиши лист».

1 група 
Лист другу «Як я відпочивав влітку».
2 група
Лист-звернення до мера міста про будівництво дитячого майданчика.
3 група
Напишіть замітку в газету про свято Дня спорту у школі.
4 група
Запропонуйте 2-3 рухливі гри однокласникам.
4. Презентація роботи груп.

Обговорення

· Чи корисно активно проводити дозвілля?
· Який новий вид активного відпочинку ви можете запропонувати своїм друзям? 
Підсумки

Підведення до розуміння того, що активний відпочинок зміцнює здоров’я людини і необхідно вести активний спосіб життя.

Тема. Про корисні та шкідливі мікроби
Очікуваний результат:

· знає про можливі шляхи зараження інфекційними хворобами;

· усвідомлює необхідність дотримання особистої гігієни;

· прогнозує можливі наслідки своїх дій для себе та інших.
Компетентність: соціальна.
Завдання 1. Знати, щоб жити і не хворіти
Мета. Показати значення корисних і шкідливих мікробів у житті людини; пояснити, що дотримання правил особистої гігієни та профілактичних дій від інфекційних хвороб сприяє здоров’ю.

Інструкція

1. Прочитайте текст.
ПРО КОРИСНІ ТА ШКІДЛИВІ МІКРОБИ

Мікроорганізми, або, як їх ще називають, мікроби, – це живі істоти дуже маленьких розмірів. Їх не можна побачити неозброєним оком, а тільки через мікроскоп. Вони надзвичайно широко розповсюджені в природі. Знаходяться у великій кількості у ґрунті, у воді, у повітрі. Є мікроби і в людини: у роті, на шкірі, під нігтями тощо.

Існує багато мікробів, зокрема бактерій, які абсолютно нешкідливі для людей. Деякі з них навіть корисні. Так, ґрунтові бактерії підвищують родючість ґрунту. Деякі бактерії використовують при виготовленні ліків. За допомогою молочнокислих бактерій готують кефір, сир, ряжанку, йогурт.

[image: image4.emf]
Однак є мікроби, які, потрапляючи в організм, можуть викликати ту чи іншу хворобу, їх називають хвороботворними, а хворобу – інфекційною. Хвороботворні мікроби передаються від хворої людини до здорової різними шляхами: через повітря, через контакт з хворим і предметами, якими він користувався, через продукти харчування. Одна хвора людина може заразити багатьох здорових людей, а ті, у свою чергу, заражають інших. Може статися так, що за невеликий проміжок часу на інфекційну хворобу захворіє багато людей. Таке явище називають епідемією.
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Щоб запобігти виникненню епідемії, хворого необхідно ізолювати, виділивши окреме приміщення, посуд, рушник, проводити дезінфекцію, частіше провітрювати приміщення, використовувати марлеві пов’язки.

Потрапляння хвороботворних мікробів в організм людини не завжди спричиняє інфекційне захворювання. Наш організм чинить опір шкідливим мікробам і може перемогти їх. Кажуть, що він має імунітет. Захисні сили організму підвищуються, якщо людина займається фізкультурою, загартовується, дотримується правил [image: image6.emf][image: image7.emf]
гігієни, щодня вживає овочі та фрукти, не має шкідливих звичок, робить профілактичні щеплення від інфекційних хвороб.

Хвороботворні мікроби можуть здолати захисні сили організму. Тоді людина хворіє. У більшості випадків інфекційна хвороба починається з підвищення температури тіла, виникає слабкість, може боліти голова, з’являється нежить, кашель тощо. У разі появи ознак захворювання – викликай лікаря.

Грип – найпоширеніша інфекційна хвороба, спричинена вірусами. Він може викликати ускладнення, тобто ставати причиною інших хвороб. Наприклад, може виникнути ангіна, запалення легень тощо. Тому грип потрібно лікувати, чітко виконуючи всі призначення лікаря.

2. Створіть Карту знань з теми «Мікроби»: корисні (види, використання) і шкідливі (хвороби, шляхи зараження, профілактика захворювань), знаходження.
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Обговорення

· Як ви гадаєте, чому за однакових умов, де знаходяться учні, одні хворіють частіше, а інші зовсім не хворіють або дуже рідко? 

Завдання 2. Мікробе, бережись!
Попрацюйте у парах.

Намалюйте листівку на тему «Мікробе, бережись!»

Підсумки

Підведення до розуміння того, що важливо дотримуватися правил особистої гігієни, профілактичних дій від інфекційних хвороб, вести здоровий спосіб життя.

Роздатковий матеріал до завдання 2
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Тема. Охайність та особиста гігієна. 

           Догляд за одягом і взуттям

Очікуваний результат:

· визначає потребу у дотриманні правил особистої гігієни;

· розуміє значення охайності і повсякденного догляду за чистотою тіла для здоров’я;

· знає, як доглядати за одягом і взуттям;

· вміє доглядати за зубами.
Компетентність: соціальна.
Завдання 1. Охайно виглядати – людей і себе поважати! 
Мета. Показати необхідність самостійно доглядати за своїм одягом та взуттям.

Використані матеріали: оповідання О. Буценя «На вулиці».
На вулиці

Іде дівчинка в школу. Бантики чистенькі, платтячко випрасуване, черевики блищать. Поряд з нею — мама, несе її портфель. А позаду двоє хлопців ідуть, розмовляють.

Один каже:

— Дивись, яка охайна дівчинка. Аж глянути любо. Чистьоха.

А другий йому відповідає:

— І зовсім вона не чистьоха.

— Це чому? — здивувався перший. — Вона ж он яка чистенька.

— А тому, що все за неї мама робить. Навіть портфель її до школи носить, я щодня бачу. Ліниві охайними не бувають.

Так чи не так? 

Олег Буцень
Інструкція

Крок 1. Вчитель готує «ромашку» з 6 пелюстками (згідно з кількістю груп, які будуть формулювати запитання), у центрі назва теми «Охайність».

Крок 2. Учням пропонується обрати одну з пелюсток і сформулювати запитання саме того типу, який вказано на пелюстці, до тексту О. Буценя «На вулиці».
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На «пелюстках ромашки» запитальні слова/вирази:

1. «Кого…?» «Як…?»

2.  «Якщо я правильно зрозумів/ла, …?»

3.  «Як би ви були на місці дівчинки, …?»

4.  «Чому…?»

5.  «Що б змінилося, якби…?»

6.  «Чи правильно …?»

Крок 3. Складається список запитань, на які учні мають надати відповіді.

Крок 4. Презентація роботи груп.

Кожна група зачитує своє питання, вислуховує відповіді учнів, погоджується чи не погоджується. Якщо не погоджується, то пропонує свій варіант відповіді.

Обговорення

· Розкажіть, як ви доглядаєте за своїм одягом і взуттям. 
Завдання 2. Практична робота 

Обладнання: гребінці, вата, зубні щітки.
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Мета. Навчити правильно чистити зуби.

Інструкція

1. На гребінець начеши трохи вати. Уяви, що гребінець - це твої зуби, а вата - залишки їжі.

2. Спробуй почистити «зуби» за допомогою зубної щітки, рухаючи щітку праворуч і ліворуч. Чи залишилися «залишки їжі» на «зубах»?

3. Тепер спробуй почистити «зуби», рухаючи щітку вниз і вгору або круговими рухами.

4. Зроби висновок. Склади інструкцію догляду за зубами, користуючись картками.
Підсумки

Підведення до розуміння того, що необхідно дотримуватися правил особистої гігієни, доглядати за чистотою тіла, одягу та взуття.
Роздатковий матеріал до завдання 2
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Тема. Вітаміни і мікроелементи

Очікуваний результат:

· розуміє значення правильного харчування для здоров’я людини;

· усвідомлює відповідальність за вибір продуктів харчування.
Компетентність: соціальна.
Завдання 1. Мій сніданок
Мета. Формувати вміння правильно складати раціон.
Інструкція

1. Обговорення теми «Залежність здоров’я людини від правильного харчування».
2. Робота в групах.

     Кожна  група  отримує завдання.

         Коли організм засвоює будь-який харчовий продукт, то виділяється певна кількість енергії. Вона становить його енергетичну цінність. Цю енергію вимірюють у калоріях або кілокалоріях.

        Задача. 

        Для здорового росту та розвитку дитини молодшого шкільного віку сніданок повинен становити 600 ккал. Складіть меню для повноцінного сніданку.

	Розрахунок ккал для 100 г продуктів

	Мюслі із сухофруктами 
	325 ккал

	Сир домашній 
	234 ккал

	Каша молочна 
	400 ккал

	Запіканка сирна 
	350 ккал

	Яйце варене 
	90 ккал

	Гречана каша 
	325 ккал

	Овочевий салат 
	68 ккал

	Відбивна з курятини 
	165 ккал

	Риба з овочами 
	86 ккал

	Сік яблучний 
	84 ккал

	Чай 
	30 ккал

	Компот сливовий 
	96 ккал

	Хліб 
	223 ккал


3. Презентація роботи груп.

Обговорення

· Що на вашу думку означає правильне харчування? 
· Що сталося б, якби людина не їла? 
Завдання 2. Скуштуй – це смачно!  

Поділися рецептом твого улюбленого блюда.

Підсумки

Підведення до розуміння важливості дбайливого ставлення до свого здоров’я і збалансованого харчування.
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Тема. Про продукти харчування
Очікуваний результат:

· розуміє значення якості продуктів для здоров’я людини;

· усвідомлює необхідність читання інформації на упаковці продуктів;

· вирішує, як діяти у повсякденних ситуаціях з користю для здоров’я.
Компетентність: соціальна.
Завдання. Корисно - шкідливо
Мета. Формувати свідоме ставлення до вибору продуктів харчування.

Інструкція

1. Оголошення теми «Вибір продуктів харчування».

2. Робота в групах.

Кожна  група  отримує продукти харчування (йогурт, чіпси, сметана, сік, кока-кола, сухарики, ...) та таблицю харчових добавок. 
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Користуючись таблицею та інформацією на упаковці продуктів, визначте термін придатності та наявність в них харчових добавок. Зробіть висновок.
3. Презентація роботи груп. Оберіть позицію.

Корисні  та якісні продукти збираються у кошик, а шкідливі та зіпсовані – у смітник.
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Обговорення

·  Чи потрібно звертати увагу на інформацію на упаковці?

Підсумки

Підведення до розуміння важливості ретельного підходу до вибору продуктів харчування.
