Методична розробка «Воркшоп для керівників гуртків
«Здоров’я дитини – здоров’я нації»

(розробка для засідання методичного об’єднання педагогів закладу позашкільної освіти)
 Мета воркшопу: підвищити рівень професійної компетентності керівників гуртків щодо збереження та зміцнення здоров’я вихованців, формування традицій здорового способу життя (ЗСЖ) у закладі позашкільної освіти, упровадження здоров’язбережувальних технологій у заняттях різних напрямів.
Завдання

· Акцентувати увагу педагогів на актуальності проблеми здоров’я дітей в умовах сучасних викликів.

· Ознайомити з ефективними здоров’язбережувальними технологіями та прийомами.

· Розвинути вміння керівників гуртків інтегрувати елементи ЗСЖ у власні заняття.

· Створити можливість для обміну досвідом між педагогами.

· Сприяти формуванню єдиного підходу до здоров’язбереження в закладі позашкільної освіти.

 Очікувані результати

Після воркшопу педагоги:

· розумітимуть основні фактори, що впливають на здоров’я дітей;

· знатимуть практичні методи збереження фізичного, психічного та емоційного здоров’я вихованців;

· зможуть інтегрувати здоров’язбережувальні практики у свої заняття;

· отримають добірку інструментів для подальшого використання в роботі.
Обладнання: мультимедійна презентація; стікерні картки та маркери; фліпчарт або інтерактивна дошка; відео/музичні фрагменти для фізкультхвилинки; роздаткові матеріали (пам’ятки, чек-листи)
ХІД ВОРКШОПУ

I. Вступна частина Фасилітатор коротко презентує тему.
1. Запитання для роздумів:
1. Що для вас означає здоров’я дитини?

2. Які фактори найбільше впливають на здоров’я ваших вихованців?

Учасники записують одну думку на стікері → прикріплюють на фліпчарт «Дерево здоров’я».

2. Міні-інформаційний блок

Сьогодні ми працюємо над однією з найважливіших тем – здоров’ям наших вихованців. Адже саме здоров’я визначає якість життя дитини, її навчальні досягнення, емоційний стан, мотивацію та здатність до розвитку. І коли ми говоримо «Здоров’я дитини – здоров’я нації», це не просто гасло — це стратегічний напрям державної освітньої політики.

За останні роки стан здоров’я українських дітей помітно змінився під впливом низки факторів:

1. Хронічний стрес і тривожність. Воєнний стан, нестабільність, інформаційне перенасичення, тривале перебування в укриттях, часті зміни навчальних форматів — усе це підвищує рівень психологічного навантаження на дитину.

2. Зниження рухової активності. Багато дітей проводять значну частину часу з гаджетами, а організовані форми рухової активності не завжди доступні.

3. Зорове та фізичне перенапруження. Дистанційні формати, надмірне перебування перед екраном, порушення постави — типові сучасні проблеми.

4. Порушення режимів дня. Нестабільний графік, зміни занять через повітряні тривоги, недосипання негативно впливають на когнітивні можливості.

Ці виклики мають комплексний вплив: дитина швидше втомлюється, стає менш зосередженою, більш чутливою до негативних емоцій.

Сучасна дитина потребує:

· стабільності й підтримки дорослих;

· безпечного середовища;

· чітко структурованих правил взаємодії;

· достатньої рухової активності;

· навичок саморегуляції та керування емоціями;

· позитивних соціальних контактів;

· діяльності, яка приносить радість і задоволення.

Це все ми з вами можемо забезпечити в умовах позашкільної освіти.

Заклади позашкільної освіти відіграють унікальну роль. Тут немає оцінок, контрольних чи жорсткого академічного навантаження.
У нас є можливість створити середовище розвитку, а не середовище стресу.

Переваги ЗПО у збереженні здоров’я дітей:

· діяльність побудована на інтересі дитини → зниження емоційної напруги;

· більші можливості для руху, творчості, експериментування;

· робота в малих групах → більше уваги кожній дитині;

· формування соціальних навичок і підтримуючих контактів;

· свобода вибору діяльності → формування власної мотивації та впевненості.

Саме ми можемо не лише навчати, а й зміцнювати фізичне, психічне та емоційне здоров’я дітей через гурткову діяльність.

Кожен керівник гуртка є носієм здоров’язбережувальної культури.
Від наших дій залежить дуже багато.

Педагог сприяє здоров’ю дитини, якщо він:

· створює атмосферу безпеки та доброзичливості;

· враховує індивідуальні можливості й емоційний стан вихованців;

· уміє вчасно помітити втому чи напругу;

· урізноманітнює заняття руховими та психологічними паузами;

· використовує позитивне підкріплення;

· допомагає дітям розвивати навички саморегуляції;

· є особистим прикладом здорового стилю життя.

Здоров’я дітей — це не лише медицина. Це середовище, стиль взаємодії, педагогічна культура, режим і емоційний клімат.
І саме в позашкільній освіті ми можемо створити умови, у яких дитина почуватиметься у безпеці, матиме можливість розкрити свої таланти, рухатися, розвиватися та бути здоровою.

ІІ. Основна частина

Блок 1. Здоров’язбережувальні технології в ЗПО 
Фасилітатор представляє чотири напрями:

1. Фізичне здоров’я
· рухові паузи

· правильна організація простору

· безпечна фізична активність у гуртках різних профілів

2. Психічне здоров’я
· екологічне спілкування

· антистресові техніки

· правила безпечного освітнього середовища

3. Емоційне здоров’я
· вправи на саморегуляцію

· розвиток емоційного інтелекту

· безпечні правила взаємодії в групі

4. Соціальне здоров’я
· формування навичок співпраці

· організація проєктної діяльності

· профілактика булінгу
Блок 2. Інтерактив «Здоров’язбережувальні кейси» 
Педагогів ділять на 3 групи. Кожна отримує кейс-ситуацію.

Приклади кейсів:
1. У групі є діти з підвищеною тривожністю. Як планувати заняття?

2. У колективі — різні рівні фізичної підготовки. Як забезпечити активність без ризиків?

3. Діти часто втомлюються або втрачать концентрацію під час заняття. Що робити?

Групи пропонують рішення та презентують свої напрацювання.
Фасилітатор узагальнює та доповнює.

Блок 3. Практикум «Енергійна перерва» 
Проведення короткої серії вправ, які педагоги можуть застосувати на власних заняттях:

· «Дихання квадратом»

· «Шейк-енерджайзер»

· Вправа «Сканер тіла»

· Мікроруханка під музику

Учасники отримують роздаткову картку з описом.

Блок 4. Мозковий штурм «Мій гурток – територія здоров’я»

Запитання для групової роботи:

· Які здоров’язбережувальні елементи ви вже використовуєте?

· Що можна додати чи покращити?

· Які ризики для здоров’я дітей існують саме у вашому напрямі гурткової роботи?

Педагоги заповнюють таблицю:

	Напрям
	Що вже роблю
	Що додати
	Очікуваний ефект


Обговорення результатів.

ІІІ. Підсумкова частина 
1. Рефлексія «Світлофор»

Педагоги обирають картку:

· Зелена – беру в роботу вже сьогодні

· Жовта – потрібно доопрацювати

· Червона – виникли труднощі

Короткий усний коментар від кількох учасників.

2. Підбиття підсумків

Фасилітатор озвучує:

· ключові ідеї воркшопу;

· важливість системної роботи зі здоров’язбереження.

3. Завдання після воркшопу (домашнє для педагогів)

Підготувати мікропрактикум (3–5 хвилин) зі здоров’язбережувальними елементами для свого гуртка та поділитися на наступному засіданні методоб’єднання.

Додатки 
1. Пам’ятка «10 правил здорового заняття»

· динамічні паузи кожні 15–20 хвилин

· дотримання безпечної дистанції

· нормований інформаційний потік

· підтримка позитивного емоційного клімату

· використання ігор та активностей

· чіткі правила поведінки

· елементи релаксації

· безпечне освітнє середовище

· індивідуальний підхід

· взаємопідтримка між дітьми

2. Чек-лист для педагога «Я створюю здорове середовище, якщо…»

«Я створюю здорове середовище, якщо…»

Позначте ✔ те, що відповідає вашій практиці.

· Емоційне середовище

·  На моїх заняттях діти почуваються у безпеці.

· Я вітаю дітей усмішкою та позитивом.

·  Я використовую техніки зняття емоційної напруги.

·  Я не допускаю знецінення або висміювання у групі.

· Організація простору

·  Робочі місця облаштовані відповідно до вікових потреб.

·  У приміщенні достатньо простору для руханок.

·  Є доступ до провітрювання та свіже повітря.

· Методи роботи

·  На заняттях є зміна видів діяльності.

·  Я планую динамічні паузи кожні 15–20 хвилин.

·  Використовую ігрові елементи або творчі вправи.

·  Враховую темп і можливості кожної дитини.

· Рівень стресу дітей

·  Я помічаю ознаки втоми, тривоги чи перевантаження.

·  Умію швидко змінити діяльність, якщо група втомилася.

·  Використовую вправи для відновлення уваги.

· Комунікація

·  Спілкуюся спокійно та доброзичливо.

·  Використовую позитивне підкріплення.

·  Підтримую конструктивний діалог у групі.

Підсумок

18–22 ✔ → Високий рівень здоров’язбереження.

13–17 ✔ → Є резерви для покращення.

До 12 ✔ → Рекомендується переосмислити організацію занять.

3. Картка для планування педагогом

«Мій гурток — територія здоров’я»

Що я вже роблю для здоров’я дітей?

(заповнити)

Що додам з освітніми можливостями?

(заповнити)

Які ризики хочу зменшити?

(заповнити)

Коли почну реалізовувати зміни?

(дата)

4. Роздатковий матеріал для педагогів

1. «5 хвилин, що оздоровлюють заняття»

1. Дихальна вправа «Квадрат»

4 секунди – вдих

4 секунди – пауза

4 секунди – видих

4 секунди – паузаПовторити 4–6 разів.

2. Мікроруханка «Шейк-енерджайзер»

30 секунд інтенсивного струшування руками, ногами, плечима.
Завершити глибоким вдихом і видихом.

3. Вправа на увагу «Пальчики»

Постукати кожним пальцем по великому в заданому ритмі.
Або «пальцева гімнастика» — чудово активізує мозок.

4. Мікропаузи для очей

«Вдалеч – зблизька» 10 разів

Переведення погляду по годинниковій стрілці

Часте моргання 15 секунд

5. Прийом «Емоційний термометр»

Діти оцінюють свій стан від 1 до 5 і називають емоцію.
Допомагає регулювати атмосферу та навантаження.

6. Міні-пам’ятка для дітей

«Як залишатися здоровим на заняттях?»

1. Рухайся! Навіть коротка руханка дає силу.

2. Пий воду невеликими ковтками.

3. Слухай своє тіло: якщо втомився – скажи педагогу.

4. Розвивай увагу: короткі вправи на дихання допомагають зібратися.

5. Підтримуй інших – разом легше та веселіше.

6. Став питання, якщо щось незрозуміло.

7. Усміхайся — це теж корисно для здоров’я!

