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Актуальність.

Аргентинське танго — це не лише естетика руху, а й глибокий прояв людських стосунків, емоцій і довіри. У світі, де швидкість і технології часто віддаляють людей, танго вчить нас знову слухати, відчувати партнера, бути «тут і зараз». У педагогічній практиці цей танець можна використовувати як інструмент розвитку емоційного інтелекту, співпраці та взаєморозуміння.

Мета.


Розкрити потенціал аргентинського танго як соціально-освітнього інструменту, що сприяє формуванню комунікативних, емоційних та культурних компетентностей.

Основна частина.

Аргентинське танго побудоване на принципі імпровізації, де кожен рух — це діалог. Ведучий і ведена постійно «слухають» одне одного тілом, реагують на мікросигнали, створюючи унікальний танець щоразу.
У навчальному процесі танго можна інтегрувати як засіб розвитку навичок довіри, взаємоповаги та усвідомленої комунікації. Танго формує вміння сприймати себе та іншого, координувати дії, приймати рішення разом.
Заняття танго мають терапевтичний ефект: покращують самооцінку, знижують рівень стресу, допомагають подолати соціальну скутість. У шкільних і позашкільних програмах воно може стати платформою для виховання емпатії та культурного діалогу.

Висновки.

Аргентинське танго — це не лише танець, а й філософія взаємодії. Його освітнє застосування розвиває довіру, увагу й уміння бути партнером у будь-якій діяльності.
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