МУЗИЧНЕ МИСТЕЦТВО ЯК ІНСТРУМЕНТ ФОРМУВАННЯ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ДИТИНИ
Анотація. У статті обґрунтовано роль музичного мистецтва у розвитку емоційного інтелекту (EQ) школярів в умовах реалізації Концепції «Нова українська школа». Розкрито психолого-педагогічні механізми впливу музичного сприймання та виконавської діяльності на формування емпатії, самосвідомості та навичок емоційної саморегуляції. Наведено приклад із власної педагогічної практики щодо роботи над розширенням емоційного тезауруса учнів.
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Вступ. У сучасному освітньому просторі України відбуваються глибинні трансформації, зумовлені впровадженням Державного стандарту базової середньої освіти. Пріоритетом стає не лише трансляція знань, а й формування компетентностей, необхідних для успішної самореалізації особистості. Серед «м’яких навичок» (soft skills) особливе місце посідає емоційний інтелект (EQ) - здатність усвідомлювати власні емоції, керувати ними та розпізнавати почуття інших. В умовах цифровізації суспільства та дефіциту живого спілкування, проблема розвитку емпатії у школярів набуває особливої гостроти. Музичне мистецтво, як «мова почуттів», володіє унікальним потенціалом для вирішення цього завдання, адже воно апелює безпосередньо до афективної сфери дитини. Метою статті є розкриття методичних аспектів формування емоційного інтелекту учнів засобами музичного мистецтва.
Основна частина.Емоційний інтелект базується на чотирьох стовпах: самосвідомості, самоконтролі, соціальній свідомості та управлінні стосунками. Музика є природним тренажером для кожного з них, оскільки процес сприймання музичного твору - це, по суті, процес емоційного резонансу. Згідно з сучасними методиками [1], найважливішим етапом є подолання емоційної «глухоти» та розвиток навички вербалізації почуттів. Часто словниковий запас школярів обмежений базовими поняттями «весело/сумно». Завдання вчителя - навчити дітей диференціювати найтонші відтінки переживань.
У моїй педагогічній практиці ефективним методом є створення проблемно-пошукових ситуацій під час слухання музики. Наприклад, аналізуючи з учнями «Мелодію» ля-мінор Мирослава Скорика, я часто стикаюся з первинною реакцією: «Ця музика сумна». Однак, коли ми починаємо заглиблюватися в інтонаційний зміст, я прошу дітей знайти більш точні відповідники. Поступово, через навідні питання та асоціації, учні приходять до висновку, що це не просто сум, це - «щемячий біль», «світла туга», «надія» та «духовна сповідь». Така робота дозволяє дітям не лише глибше зрозуміти твір, а й зазирнути у власний внутрішній світ, розширюючи діапазон власної емоційної чутливості [3].
Окрім слухання, потужним засобом розвитку емоційної саморегуляції є виконавська діяльність. Спів та гра на інструментах вимагають контролю над диханням і м’язовим тонусом, що безпосередньо впливає на психофізіологічний стан. Вокально-хорова робота сприяє зняттю стресу та трансформації деструктивних емоцій у творчу енергію. Як зазначають дослідники музичної педагогіки, саме через активне інтонування дитина вчиться керувати своїм настроєм [2]. Коли учень намагається передати характер героїчної пісні або ліричного романсу, він «приміряє» на себе різні емоційні ролі, що розвиває гнучкість психіки.
Не менш важливою є соціальна складова емоційного інтелекту, яка формується у процесі колективного музикування. Участь у шкільному хорі чи оркестрі вчить дітей емпатії та взаємодії. Щоб звучати в унісон, потрібно чути не тільки себе, а й партнера поруч, відчувати спільний темпоритм та емоційний градус виконання. Це виховує відповідальність та здатність до синергії, де «Я» підпорядковується спільному «Ми» заради досягнення художнього результату.
Роль учителя в цьому процесі є визначальною. Педагог має виступати фасилітатором, створюючи на уроці атмосферу психологічної безпеки [4]. Вчитель повинен легалізувати право дитини на суб’єктивне сприйняття музики, заохочувати щирість та рефлексію. Запитання «Що ти відчув?» має передувати запитанню «Що ти знаєш про цей твір?». Тільки в умовах довіри можливий справжній розвиток емоційної сфери особистості.
Висновки. Отже, музичне мистецтво є незамінним інструментом формування емоційного інтелекту дитини. Системна робота над розвитком емоційної чутливості, навичок емпатії та саморегуляції на уроках музики сприяє вихованню гармонійної особистості. Учні, які вміють розуміти мову музики, краще розуміють себе та оточуючих, стають більш стійкими до стресів та успішнішими у комунікації. Реалізація компетентнісного підходу в мистецькій освіті вимагає від учителя постійного вдосконалення методів роботи, спрямованих на розкриття емоційного потенціалу кожного учня.
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