Важливість музикотерапії

для дошкільнят
Музика сприймається не тільки за допомогою органів слуху, вона спонукає до дії весь організм, зближує нас з енергією природи, яку ми пізнали ще не до кінця. Музика дозволяє розблокувати емоції без допомоги лікаря чи психотерапевта,  є універсальною силою, що діє на людину комплексно, незалежно від віку, освіти чи соціального статусу. У свою чергу, спів і танець протягом віків є найкращою формою терапії, ефективно вивільнюючи в нас радісні та прекрасні сторони особистості.

«Музикотерапія - найцінніший скарб для щасливої, 
здорової малечі»
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Музикотерапія (музична терапія) — це процес міжособистісного спілкування, у якому  застосовується музика та всі сторони її впливу — фізичну, емоційну, інтелектуальну, соціальну, естетичну і духовну — з метою покращення чи збереження здоров'я дитини.
Музикотерапія – потужний лікувальний засіб для впливу на фізичний та психічний стан дитини. Оскільки музика сприймається не тільки за допомогою органів слуху, вона спонукає до дії весь організм. Елементи музичного твору, які чує людина, а саме ритм, динаміку, гармонію, штрихи, забарвлення звуку чи мелодії, резонують по всьому тілу, мозку й серцю. На думку Жака Далькроза (швейцарського композитора, творця ритміки як галузі музичної освіти),  з музикою активізує працю нервової системи дитини, інтенсифікує діяльність головного мозку, гармонізує психічну діяльність, стимулює фізичний  розвиток.
Існують різні види занять музикотерапією, які можна використовувати в дитячому садку , а також під час гри з дітьми. Ось деякі з них:

· психогімнастичні вправи (мімічні й пантомімічні етюди з ілюстрацією пісні за допомогою звуконаслідування та імітаційних жестів, що відображають її текст);

· речові ігри та інсценізації (для цього розподіляють різні ролі, пов’язані зі змістом пісні, використовуючи іграшки, ляльок, маріонетки);

· артикуляційна гімнастика за допомогою слів пісні;

· слухові вправи (розвивають чутливість до тону, ритму, мелодії, темпу мови) – аудіювання, імітація та повторення звуків, розпізнавання звуків;

· музично-ритмічні вправи й танцювальні імпровізації (досягнення відповідності рухів з ритмом музики, а також відтворення ритму конкретної пісні чи рядка за допомогою простих елементів, таких як притоптування або ляскання в долоні);

· з’єднання музики з малюнком і дрібною моторикою (діти малюють те, що уявляють собі під час прослуховування композиції, а малюкам пропонуються тематичні розмальовки);

· пасивна музикотерапія – післяобідній відпочинок під релаксаційну музику із м’яким, приглушеним, басовим звучанням.

Музика є універсальною силою, що діє на людину комплексно, незалежно від віку, освіти чи соціального статусу. Музика зближує нас з енергією природи, яку ми пізнали ще не до кінця! До того ж вона дозволяє розблокувати емоції без допомоги лікаря чи психотерапевта. У свою чергу, спів і танець протягом віків є найкращою формою терапії, ефективно вивільнюючи в нас радісні та прекрасні сторони особистості.

Також музикотерапія дозволяє виявляти на найбільш ранніх стадіях порушення у сфері слухового або зорового сприйняття, моторики та зорово-слухової орієнтації та ліквідувати їх завдяки застосуванню відповідних вправ. Заняття музикотерапією дуже корисні при набутті кращої концентрації уваги, уміння підкорятись певним правилам і чекати своєї черги, стимулює розвиток дитини, допомагає формувати особистість і лікувати її дисфункції, розвиває пам'ять і спостережливість. Вона рекомендується дітям, які мають труднощі з латералізацією (лівопівкульною/правопівкульною) та просторовою орієнтацією.

Головна мета музикотерапії  дітей дошкільного віку полягає у наступному:

· стимуляція ефективності розумової праці, пізнавальної діяльності, розвиток почуттів, уваги та пам’яті;

· допомога в загальному розвитку;

· допомога у позбавленні від стресу;

· задоволення природної потреби дітей у навчальних розвагах;

· підвищення віри у власні можливості та самооцінки;

· заохочення активних занять музикою, співом, грою на музичних інструментах;

· надання можливості для вільного самовираження, власної вербальної, рухової, вокальної та емоційної експресії;

· ліквідація агресії;

· знаття емоційної напруги;

· покращення моторики;

· стимулююча дія на естетичний розвиток;

Рекомендації по використанню музичного репертуару: 
Для зменшення агресії – слухати драматичну музику з переходом до заспокійливої (повільного характеру): 
· І. С. Бах « Хроматична фантазія і фуга»,
· Бетховен – фінали сонат «Місячна», «Апассионата»,

· Бела Барток - фрагменти балетів «Дерев’яний принц», «Чорний мандарин»
· Ріхард Штраус «Приватна битва».
Для зменшення почуття страху:
 Шенберг – опера «Чекання».
Для підйому енергетики: 
· Оннегер «Пасифік 231»,

· Шуман «Токата»,

· Мендельсон – фінал концерту для скрипки.

Для ранкового пробудження: 
· Равель – сюїта «Дафніс і Хлоя», перша частина – «Світанок»,

· Дебюссі – Симфонічна поема «Море», перша частина,

·  Гріг «Ранок»,

·  Уїльямс «Лондонська симфонія».
Для подолання депресії, відчуття самоти і втоми: 
· Брамс «Трагічна увертюра», «Реквієм»,

·  Гершвін «Колисанка Клари» з опери «Порги і Бесс».
Музичні твори для створення бадьорого настрою, відчуття радості: 
· Бетховен «Восьма симфонія»,

· Россіні – увертюри до опер «Шовкові сходи» та «Сорока-злодійка»,

· Гендель – музика на воді «Алегро».
Для подолання порушень сну і безсоння: 
· Бах «Гольберг – варіації»,

· Франк – симфонічна поема «Психея»,
· Равель «Місячне світло», концерт соль-мажор, друга частина,
· Гершвін «Колисанка Клари» з опери «Порги і Бесс»,
·  Дебюссі «Місячне світло».
Для формування упевненості в собі і подолання комплексу неповноцінності:
· Гендель «Кончерто гроссо»,

· Бах «Брандебургські концерти»,

·  Аркуш – симфонічна поема «Прометей».
Для підтримання загального тонусу організму можна скласти свій музичний план дня. Розпочинати свій день варто із сонат та концертів серенади Шуберта, Антоніо Вівальді,– і ваша ранкова сонливість миттєво зникне. Перед сном та при безсонні рекомендовано обирати музику, ритм якої трішки повільніший від частоти скорочення серця. Ввечері корисно слухати  Я. Сібеліуса «Сумний вальс», Е. Грига «Пер Гюнт»… Універсальну дію на емоційний і фізичний стан дитини має вплив музики В.А. Моцарта – вона підвищує загальний тонус організму і підвищує працездатність. З лікувальною метою бажано використовувати музичні твори –  Ф. Шопена, Р. Шумана  і  Ф. Шуберта.

Якщо розглядати лікувальні властивості музикотерапії з точки зору ритму, то можна говорити , що у природі кожен її елемент має визначений ритм свого руху: так кожен орган дитини працює у своєму ритмі. 
• Скрипка допомагає пізнати себе та інших людей, допомагає відчувати співчуття до інших, розвиває бажання допомагати та підтримувати інших.

· Орган надає силу. Своєрідний зв’язок енергії від Космосу до Землі. Найбільш сильно впливає на хребет, даючи йому велику силу. 

· Віолончель відповідає ритму нирок.

· Позитивний вплив на ритм серця має арфа.

· Флейта відповідає звуковому ритму роботи легень і розширює їх.

· Саксофон впливає на ритм сексуальної енергії, відповідно активізує діяльність статевих органів.

· Барабани покращують сердечний ритм. 
· Фортепіано покращує роботу щитоподібної залози.

У процесі музичних занять відкриваються широкі можливості для всебічного розвитку дітей. Емоційна сила музики, зміст пісень, що слухають і виконують діти, сприяють формуванню основ морально-естетичних якостей. Музикотерапія як цілісне використання музики в якості основного та ведучого фактора дії на розвиток дитини включає такі напрями, як вокалотерапія (співи), музикотерапія в рухах (танці, музично-ритмічні ігри), музикування на музичних інструментах та інші.
На музичних заняттях діти знайомляться з музичними інструментами, пронизуються слуханням їхнього глибокого звучання. Поступово дитина вибирає той інструмент, який більше, ніж інші, хвилює її, збігається зі струнами її душі.
У станах нездужання, поганого самопочуття ми звикли покладатися на допомогу лікарів, забуваючи, що володіємо власною могутньою силою – психічною енергією, силою духу, силою творчої уяви, яка у поєднанні з вібраційним впливом відповідної музики може слугувати для нас найефективнішими ліками для подолання будь-якої хвороби. Отже, залучення дошколят до різних видів музичної діяльності з використанням прийомів та методів музикотерапії, сприяє успішному розвитку їхньої творчої активності. Застосування творчих завдань, ритмічних ігор, сеансів музикотерапії в дитячому садку та вдома стимулює процес внутрішнього самовдосконалення дитини, створює широкі можливості для повноцінного розкриття всіх її потенціалів та відкриває перед нею ще один шлях збагачення її музичного досвіду.
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