                                     Народна гра «Подоляночка» 
Мета: знайомити дітей з народними звичаями, спонукати до вільного використання примовок, закличок, лічилок, збагачувати словниковий запас дітей, виразність мови, удосконалювати діалогічне мовлення, розвивати пластику, кмітливість, швидкість та рішучість.
Хід гри 
Дівчатка роблять коло, крутяться і співають, а одна дівчинка стає в середину і жестами показує те, про що йдеться в пісеньці. 
[bookmark: _GoBack]Десь тут була Подоляночка,
Десь тут була молодесенька.
Тут вона впала — до землі припала,
Личко не вмивала, бо води не мала.
Ой, устань, устань, Подоляночко,
Обмий личенько, як ту скляночку.
Візьмися в боки, та у підскоки.
Підскоч до раю, бери дівча скраю!
Кого Подоляночка обирає, з тим танцює у колі, а діти плещуть у долоні.

 ОЙ У ПЕРЕПІЛКИ
Хід гри. Діти стоять колом, злегка розставивши ноги, руки опущені вздовж тулуба. Одна дитина в колі - це перепілка. На слова:
Ой у перепілки та голівка... болить,
всі діти разом з вихователем піднімають руки вгору і торкаються пальцями голови збоку, а на слова "та голівка болить99 опускають руки вздовж тулуба.
[bookmark: bookmark1]На приспів:
Тут була, тут перепілочка,
Тут була, сизокрилая,
беруться за руки і ходять по колу вліво, а перепілка вправо або робить крок на місці. На останні слова зупиняються.
[bookmark: bookmark2]На слова:
Ой у перепілки та колінця... болять,
всі діти нахиляють тулуб уперед. На слові "колінця99 долонями торкаються колін, а на слова "болять... " — випростуються. На приспів "Тут була" діти беруться за руки і ходять по колу вправо. На слова приспіву "сизокрилая " зупиняються.
Вихователь.
Ой у перепілки крильця не болять,
Крильця не болять...
всі діти піднімають руки в сторони і на слова "не болять" опускають їх
униз.
На слова "Пташки знялися і полетіли 99 усі діти біжать по колу.
Правила гри. Рухи робити на слова вихователя.
Вказівки до гри. Слово перед крапками слід проказувати поволі, щоб діти зробили рух і стали у вихідне положення.
· Ой весна, весна, днем красна, Що ти нам, весно, принесла?
· Принесла я вам літечко, Щоб родилося житечко, Ще й озима пшениця Ще усяка пашниця,
Ще й червоні квіточки,
Щоб квітчались діточки.
Діти ходять колом, співаючи веснянки.
В першому випадку в коло обирають "сонечко" і "землю", в другому - весну.
Пісня повторюється кілька разів, і кожного разу в коло обирають інших дітей.
Соловеєчку братку, братку.
Діти стають у коло, обирають "соловейка", що входить в середину. Ходять, співаючи:
Соловеєчку братку, братку, Чи буває же ти в нашім садку, Чи видав же ти, як мак сіють?
(Дитина в колі робить рухи, ніби висіває мак, а діти співають далі) Ой так, ой так, ой так сіють мак! Соловеєчку братку, братку, Чи бував же ти в нашім садку, Цоки, цоки, цок, цок, цок! Всі діти. Галю маленька, Де твоя ненька? Галя.
Пішла в поле. О, вертається!
Я у поле ходила,
Картопельку садила.
Тепер праці кінець,
Ходи, доню, у танець.
Всі діти.
Док, док, док, док.
Доки, доки, цок, цок.
Всі діти.
Галю, маленька,
Де твш батенько?
Галя.
Пішов у поле.
О; вертається!
Батько.
Своє жито, волочив,
Поки працю не скінчив,
Тепер праці кінець,
Ходи доню у танець.
Всі діти.
Док, док, док, док.
Цоки, цоки, цок, цок
Учасники гри обирають пташку і Галю, які стоять у колі. Пташка-мати, батько і
мати Галі стоять поза колом. Діти співають і йдуть по колу. Перед словами:
"Пішла в поле"... зупиняється, слухають відповідь пташки і дивляться, як
влітає пташка-мати в коло. Коли звучать слова: "Дзьоб, дзьоб, дзьобанець ",
пташка та її мати танцюють. У другому куплеті в коло входить і танцює з Галею
мати у третьому батько.


МИКОЛА – УГАДЬКО

Ходять діти в колі Раді, веселенькі, Добрі наші діти милі, Тих та чемненькі Ходять вони, ходять, Одне вийшло з кола. Чи вгадаєш, хто вийшов, Братику Миколо?
Діти ходять навколо обраного "Миколи" і співають слова пісні. Очі в "Миколи" заплющені. Коли діти співають: "Одне вийшло з кола" одна дитина виходить за двері. На слова пісні: "Чи вгадаєш, хто вийшов, братику Миколо? " - дитина, що в колі, розплющує очі і вгадує, кого немає. Якщо вгадає, дитина, що була за дверима, стає "Миколою", і гра продовжується. Коли ж не вгадає, залишається знову "Миколою". Зайчик
Загороджу річку терном-берном, терном-берном, То нікуди зайчику вискочити, вискочити. В мене ворітечка залізнії, А замочки золотії, золотії. Ой, скоч, коли хоч, Коли мати велить,
Коли твоя, зайчику, голова не болить. Ой ну, зайчику,
Скоки в боки через мої карі оки, Ой ну, зайку обернися, Кому хочеш поклонися.
(Діти, взявшись за руки, ходять по колу, у середині кола один гравець - зайчик)
Коли співають: "Ой ну, зайчику, скоки в боки... " - зайчик намагається
розняти руки іншим, але не рознімає. Коли співають: "Ой ну, зайчику, скоки в
боки...", - зайчик скаче. Коли ж співають: "Кому хочеш, поклонися", -
зайчик обирає дитину з кола, і гра продовжується.
СІРИЙ ВОВК

Діти за допомогою лічилки обирають вовка. Решта - діти. Вовк сидить
мовчки "в лісі", а діти ідуть "до лісу" по горіхи (рвуть трау, примовляючи):
І рву, і рву горішеньки,
Не боюся вовка ні трішечки!
Вовк вибирає слушний момент і ловить дітей, кого він спіймає, той стає
вовком.

СІРИЙ КІТ

Діти стають у ряд один за одним, беруть один одного за пояс і ходять в
різних напрямках: і прямо і колом. Перший у рядку - обраний за допомогою
лічилки сірий кіт. Він водить всіх, розмовляючи з останнім у рядку:
· А є миші в стозі?
· Є!
· А не бояться кота?
· Ні!
· Ой як кіт поворушить,
То всіх мишей подушить.
Після останніх слів кота діти розбігаються, кіт ловить мишей: кого
ловить, той стає котом. Гра починається спочатку.


ПРО КАТРУСЮ І ЦАПКА

Хід гри. Діти утворюють коло. Одна дитина - Катруся, друга - Цапок
(обрані лічилкою) стоять поза колом. Під пісню вихователя Вигнила Катя
погуляти в зелений садок,
А за нею по садочку тупотить цапок,
Наставляє свої ріжки цапеня руде,
Повертає на доріжку, де Катруся йде.
діти рухаються по колу наліво, а Катруся і Цапок поза колом направо.
Після слів: "Де Катруся йдеп коло зупиняється. В коло входять Катруся і
Цапок. Цапок наставляє ріжки на Катрусю. Діти, стоячи в колі, співають:
Утікай, цапок.
Ми Катрусеньку маленьку
Просимо в танок.
Діти вклоняються Катрусі і правою рукою запрошують її стати в коло.
Катруся стає в коло, всі танцюють. Гра повторюється з новими дійовими
особами.
Правила гри. Катруся стає в коло, де хоче. Діти піднімають руки,
Цапок вільно виходить.
Вказівки до гри. Ходити по колу направо, наліво.


ДОВГОНОСИЙ ЖУРАВЕЛЬ

 Хід гри. Діти утворюють коло, посередині якого стоїть одна дитина. Це - журавель. Під пісню вихователя - на слова: Унадився журавель, журавель До бабиних конопель, конопель.
діти, взявшись за руки, ходять по колу. Дитина, наслідуючи журавля, ходить в середині кола навшпиньках, високо піднімає прямі ноги. На приспів:
Такий, такий журавель, Такий, такий довгоносий. Такий, такий журавель Такий, такий довгоногий Конопельку поїдає
Дитина, що стоїть у колі, махає руками, як крилами, зупиняється і присідає, ніби їсть коноплі. На приспів коло зупиняється, діти тупають ногами, показують, який довгоносий і довгоногий журавель і як поїдає коноплі (присідають). На слова:
Щоб він більше не літав, не літав, Конопельки не щипав, не щипав
журавель літає в колі, а діти, стоячи на місці, приплескують і притупують.
Після, закінчення пісні всі кажуть: "Киш", плещуть у долоні і злегка нахиляються до журавля, ніби женуть його, а журавель вилітає з кола.
Правила гри. Наприкінці пісні випустити журавля з кола і стояти, не оглядаючись.
Вказівки до гри. Дитина, біля якої журавель присяде, виконуватиме цю роль наступного разу. Рухи тут подаються умовні, можна придумати й інші рухи, які відображають зміст пісні.

ЧИЙ ВІНОК КРАЩИЙ?

Хід гри. Діти поділені на дві рівні групи. Кожна група стає в коло. На слова або пісню вихователя:
Візьмемось за руки,
Підемо на луки,
Там сплетем віночок,
Станемо в таночок,
діти беруться за руки і йдуть по колу ліворуч. На останні слова зупиняються і піднімають руки догори.
Вихователь в цей час проказує:
Чий найкращий віночок,
Той іде в таночок.
Діти швидко опускають руки на плечі своїм сусідам.
Вихователь відзначає, в якому колі діти швидко поклали руки на плечі і додержують форми кола. Діти з відзначеного танцюють під будь-яку пісню вихователя, а решта дітей їм плеще в долоні. Гра повторюється.
Правила гри. Діти в колі, тримаючись за руки йдуть вліво, а при повторенні гри - вправо.
Вказівки до гри. Вихователь стежить, щоб всі діти підіймали зчеплені руки догори і легко клали долоні на плечі сусідові.
Під час занять з фізичної культури навчати дітей, стоячи в колі,


ГРА З ХУСТИНКОЮ

Хід гри. Посеред кімнати або майданчика поставлено два стільчики спинками один до одного. На одному стільчику квітка - це "садок". Діти утворюють коло; одна дитина з хусточкою в руках стоїть біля квітки. На слова або пісню вихователя: Галя по садочку ходила, Хусточку біленьку згубила, Ходить по садочку, блукає, Хусточку біленьку шукає.
діти йдуть по колу вліво. Галя ходить всередині кола біля квітки і на слова "згубила " залишає хустину на стільчику, біля квітки, сама переходить на другу сторону, до сидіння стільчика, удає, що шукає хустину. Потім сідає на стілець. На слова:
Не журися, Галю-серденько, Ми знайшли хустину біленьку, У садочку, біля малини, Під зеленим листом тернини
діти йдуть по полю вправо й зупиняються. Одна дитина, виділена вихователем, підходить до квітки, бере хустину і показує: Ти, Галю, хустину не шукай, Хто знайшов, відгадай!
Якщо Галя відгадає голос дитини, вони міняються місцями. Гра повторюється
Правила гри. Хустину не кидати підлогу, а опускати на стілець. Хустину піднімає визначену вихователем дитина. Дитина, що сидить на стільчику, не оглядається, поки не відгадає, хто підняв хустину.
Вказівки до гри. Вихователь стежить, щоб коло ніколи не порушувалось. Як ускладнення, можна запропонувати дітям на слова "Не журись... " звужувати коло.
 Народна гра «Бабуся» 
Мета: вдосконалювати навички бігу. 
Хід гри 
Обирають «бабусю», вона веде діалог із дітьми. 
— Діти, де ви?
 — Ми граємося. 
— А в хаті все поробили? 
— Усе!
 — А посуд помили?
 — Забули!
 — А щоб не забути, то заробите прута! 
Прийоми «задобрення» бабусі — заспівати пісню, розповісти казку, виконати танець







