
 

 

 

 

 

Соціальні танці як інструмент розвитку 

комунікативних навичок 

 

 

 



 

Актуальність. 

 

У сучасному суспільстві комунікація є ключовим умінням, що впливає на 

успіх людини. Соціальні танці — це простір, де взаємодія стає природною 

та безпосередньою. Танці вчать слухати, виражати себе, поважати особисті 

межі партнера. 

 

Мета. 

 

Показати соціальні танці як метод розвитку комунікативних навичок у 

підлітків і дорослих у процесі навчання. 

 

Основна частина. 

 

Соціальні танці (сальса, бачата, свінг, танго тощо) створюють атмосферу 

відкритості. Людина навчається невербальній мові, умінню швидко 

адаптуватися до нового партнера. 

У педагогічному процесі такі заняття допомагають розвивати впевненість, 

взаємоповагу, здатність до командної взаємодії. 

Крім того, танці розвивають культурну обізнаність, адже кожен стиль несе 

історію та традиції свого народу. 



 

Висновки. 

 

Соціальні танці — ефективний засіб формування комунікативної культури. 

Вони об’єднують, навчають слухати і розуміти іншого, розвиваючи 

навички, потрібні не лише на паркеті, а й у житті. 
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